BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

34: 5968 /QD-BYT Ha Néi, ngay 31 thang 12 nim 2021

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng din Piéu tri va chim sé6c HIV/AIDS

BO TRUONG BO Y TE

Can cit Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chire ciia Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Hoi dong chuyén mon nghiém thu Huong dan Diéu tri va
Cham soc HIV/AIDS dwoc thanh ldp theo Quyét dinh so 5300/0OD-BYT ngay
16/11/2021 cua B9 Y te;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc phong, chéng HIV/AIDS.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan Piéu tri va chim
soc HIV/AIDS™.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh va thay thé
Quyeét dinh s6 5456/Qb-BYT ngay 20/11/2019 cua B Y té€ vé “Hudng dan diéu
tri va cham soc HIV/AIDS”.

Piéu 3. C4c ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Chanh thanh tra Bo, Tong
Cuc truéng, Vu trudng, Cuc trudng cac Vu, Cuc thuoc Bo Y té, Thu truong cac
don vi truc thude BO Y té; Giam ddc S Y té céc tinh thanh phé truc thuoc Trung
wong; Thu treéng y t& nganh va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT BO TRUONG
- Nhu Biéu 3; V<" o

- B/c B trudng (dé bao céo);

- Céc D/c Thtr trudng (dé biét);

- Cong Thong tin dién tir BO Y té;

- Trang thong tin dién tr Cuc PC HIV/AIDS;
- Luu: VT, AIDS.
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HUONG DAN
PIEU TRI VA CHAM SOC HIV/AIDS

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5968 /OP-BYTngay3] /12 /2021 ciia BS Y té)
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BAN BIEN SOAN

(Theo Quyét dinh 4513/0D-BYT ngdy 23/9/2021 vé hanh ldp Ban soan thao, To bién
tdp xay dung Huwong dan diéu tri va cham soc HIV/AIDS)

Truwéong Ban soan thao:

PGS.TS Phan Thi Thu Huong
Tham gia bién soan:

TS. Nguyén Trong Khoa

TS. Téng Tran Ha

TS. Pham Ngoc Thach
PGS.TS. P Duy Cuodng

TS. DS Thi Nhan

TS. Vit Qudc Pat

BSCKIL Nguyén Thi Hoai Dung
PGS.TS. Nguyén Binh Hoa
PGS.TS. Lé Minh Giang

TS. Nguyén Vian Lam

Ths. Nguyén Hiru Hai

TS. Poan Thi Thuy Linh

Ths. Vo Hai Son
TS. Nguyén Viét Nga

Phé Cuc trudng Cuc Phong, chdng HIV/AIDS

Pho Cuc truong Cuc Quan Iy Kham chira bénh
Pho Vu truédng Vu Stic khée Ba me - Tré em
Giam dbc Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uvong
Bénh vién Bach Mai

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS

Pai hoc Y Ha No6i

Bénh vién Bénh Nhiét déi trung vong

Bénh vién Phoi Trung wong

Pai hoc Y Ha No6i

Bénh vién Nhi trung uong

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS

Cac chuyén gia cta cac don vi, to chirc quoc té tham gia soan thao

TS. Nguyén Thi Thay Van
BSCKII. Bui Thi Bich Thuy
TS. Cao Thi Thanh Thuy
Ths. V& Thi Tuyét Nhung
TS. Pham Thanh Thuy

BS. Ngb6 Van Hyu

TS. L& Ngoc Yén

Ths. H5 Thi Van Anh

Ths. Ngo6 Thi Thay Nga
Ths. Dodn Hong Anh

Vin phong T6 chire Y té Thé gidi tai Viét Nam
Du an cua USAID EpiC.

Pai hoc Y Ha Noi

T4 chirc hop tac phat trién y t& Viét Nam

T6 chtrc hop tac phat trién y té Viét Nam

T6 chtrc hop tac phat trién y té Viét Nam

Vian Phong CDC Viét Nam

Van phong CDC Viét Nam

T6 chitc PATH tai Viét Nam

T6 chirc PATH tai Viét Nam
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T bién tap

BS Tran Anh Diing

TS D6 Thién Hai

BS Du Tuin Quy
BSCKI. Nguyén Vin Cir
TS. Pd Quan Ha

Ths. Lé Kim Dung

Ths. Tran Thi Lan Huong
Ths. Nguyén Thi Mai Huong
Ths. Pham Lan Huong
Ths. Vii Buc Long

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS

Bénh vién Nhi Trung uong

Bénh vién Nhi ddng 1, TP Ho Chi Minh

Bénh vién Phéi Trung wong
Bénh vién Phu san trung wong
Cuc Quan ly Kham chira bénh
Cuc Quan ly Dugc

Vu Strc khée Ba me - Tré em
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
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Tiéng Viét

LTQDTD
NTCH
PHMD
QHTD
XN

TL HIV

Tiéng Anh

3TC
ABC
AIDS

ARN
ARV
AST
AZT/ZDV
BCG
BMI
CD4
CMV
CTX
DAA
DAC
DNA
DRV
DTG
EFV
FTC
HBsAg

BANG CAC CHU VIET TAT

Lay truyén qua dudng tinh duc
Nhiém trung co hoi

Phyc hdi mién dich

Quan h¢ tinh duc

Xét nghiém

Tai luong vi rat HIV

Lamivudine

Abacavir

Acquired immunodeficiency syndrome - Hd1 chung suy giam

mién dich méic phai

Acid ribonucleic

Antiretroviral - Thudc khang retro vi rat
Aspartate aminotransferase

Zidovudine

Bacillus Calmette - Guérin

Body Mass Index - Chi s khdi co thé
Té bao lympho TCD4

Cytomegalovirus

Co-trimoxazole

Direct acting antivirals - Cac thudc khang vi rat truc tiép
Daclatasvir

Desoxyribonucleic Acid

Darunavir

Dolutegravir

Efavirenz

Emtricitabine

Hepatitis B surface antigen - Khang nguyén bé mit ciia vi rat

viém gan B
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HIV

HPV
HSV
INH
INSTI
LDV
LPV/r
MAC
MSM
NAT
NAAT

NNRTI

NRTI

NtRTI

NSAID
NVP
PCP

PEP
PrEP
SOF
RNA
RAL
PI
TAF
TDF
VEL

Human immunodeficiency virus - Vi rat gy suy gidm mién

dich & nguoi
Human papilloma virus - Vi rat gady u nhu ¢ nguoi
Herpes simplex virus - Vi riit Herpes simplex

Isoniazid

Integrase strand transfer inhibitor — Thudc trc ché men tich hop

Ledipasvir
Lopinavir/ritonavir

Mycobacterium avium complex

Men who have sex with men - Nam quan hé tinh duc dong gi6i

Nucleic Acid Test

Nucleic acid amplification test

Non - nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thuoc trc ché

men sao chép nguoc non - nucleoside

Nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc rc ché men

sao chép ngugc nucleoside

Nucleotide reverse transcriptase inhibitor - Thuoc ttc ché men

sao chép ngugc nucleotide

non-steroid anti-inflamatory drugs

Nevirapine
Pneumocystis  jiroveci pneumonia - Viém phoi
Pneumocystis jiroveci

Post-Exposure Prophylaxis - Dy phong sau phoi nhiém
Pre-Exposure Prophylaxis - Dy phong truéc phoi nhiém
Sofosbuvir

Ribonucleic Acid

Raltegravir

Protease inhibitor - Thudc trc ché men protease
Tenofovir alafenamide

Tenofovir disoproxil fumarate

Velpatasvir

do

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



] Chwong 1. .
XET NGHIEM VA CHAN DOAN NHIEM HIV

1. NGUYEN TAC CUNG CAP XET NGHIEM HIV

Tuan thi 5 nguyén tic sau: Dong thuin, Biao mat, Tw van, Chinh xéc, Két ndi véi dw
phong, chiim séc va diéu tri ddi voi moi hinh thirc xét nghiém HIV.

2. CAC TRUONG HOP CAN BU'QC TU VAN XET NGHIEM HIV

- Ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nhiém HIV: Nam quan hé tinh duc dong gidi, nguoi sir
dung ma tuy, nguoi ban dam, nguoi chuyén gioi. ..

- Nguoi mic bénh lao; nguodi mic cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc; ngudi nhiém
vi rat viém gan C;

- Nguoi bénh dugc kham 1am sang va cén lam sang, nhung khong phat hién duoc
nguyén nhan gay bénh hodc co6 céc triu ching goi y nhiem HIV.

- Phu nitr mang thai.

- Vo/chong/con cua nguoi nhiém HIV; anh chi em cua tré nhiém HIV, ngudi phoi
nhiém voi HIV.

- Ban tinh, ban chich ctia ngudi nhiém HIV hodc ngudi ¢ hanh vi nguy co cao.

- Nguoi trong co s¢ khép kin (pham nhan, nguoi cai nghién...).

- Cac trudng hop khac c6 nhu cau.

3. CHAN DOAN NHIEM HIV O NGU'O'l LON VA TRE TU’ 18 THANG TUOI TRO
LEN

3.1. N¢i dung

Chan doan nhiém HIV & nguoi lén va tré¢ em trén 18 thang tudi dugc thuc hién
theo hudng dan xét nghiém HIV qubc gia. MAu xét nghiém duoc coi 1 duong tinh véi
HIV khi c6 phan Gng véi caba loai sinh pham c6 nguyén 1y hodc chuin bi khang
nguyén khac nhau. Cac noi dung cu thé bao gom:

- Cung cép thong tin trude xét nghiém.
- LAy mAu 1am xét nghiém HIV khi c6 su déng ¥ ciia khach hang.

- Quy trinh thwre hién xét nghiém chan doan nhiém HIV theo hudng dan quéc gia vé xét
nghiém HIV.

- Tu vAn va tra két qua va két ndi cac dich vu sau xét nghi¢m.
3.2. Mo hinh thwe hién
3.2.1. Tai cosé'y té

10
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Xét nghiém HIV duoc cung cip tai co s y té do nhan vién y té thuc hién.

3.2.2 Tai cong dong . i

Xét nghiém HIV tai cong dong cé thé do nhan vién phong xét nghiém thuc hién (xét
nghiém luu dong) hodc nguoi xét nghiém khong chuyén thuc hién.

3.2.3. Ty xét nghiém HIV

Tu xét nghiém HIV 1a xét nghiém sang loc HIV trong d6 nguodi dugce xét nghiém tu
thuc hién tat ca cac buég cua vi¢c xét nghi¢ém HIV bao gom ty lay mau, ty lam xét
nghiém HIV va tu doc két qua.

3.2. 4. Tw vén, hd tro két ndi xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich chung va con
dé ciia ngwoi nhiem HIV

- Tu van cho nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV hodc méi duge chan doan nhiém
HIV vé logi ich cua viéc thong bao tinh trang nhiém HIV cho ban tinh, ban chich, su
can thiét cua viéc xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich va con dé cua ho;

- Gi6i thi¢u, hudng dan cac hinh thtrc va quy trinh thong bdo tinh trang nhiém HIV
cho ban tinh, ban chich chung véi nguoi nhiem HIV;

- Trén co sé& déng thuan cua nguoi nhiém HIV, nhan vién y té hodc nguoi nhiém
HIV thong béo tinh trang nhiém HIV cho ban tinh, ban chich chung, huéng dan thyuc
hi¢én xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich chung va con d¢é cua ho.

4. CHAN POAN SO'M NHIEM HIV O TRE DU'O'l 18 THANG TUOI

Thyc hién ky thuat phat hién acNid nugleic (n}lcleic acid test - NAT? dé phat hiNén
DNA/RNA cua HIV theo huong dan quoc gia vé xet nghiém HIV d¢€ khang dinh nhiém
HIV cho tré duéi 18 thang tuoi.

Quy trinh thyc hién theo So do 1.
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So dé 1: Chan dodn sém nhiém HIV & tré duwéi 18 thang tudi.

1. Diéu tri ARV ngay, dong thoi xét nghiém NAT lai dé khang dinh. Néu xét nghiém NAT lan 2
am tinh, lam xét nghiém NAT lan 3.

2. Nguy co nhiém HIV van tiép tuc trong thoi gian b me. Tré can duoc theo ddi tiép tuc va lam
xét nghiém khang thé khang HIV khi du 18 thang tuoi.

3. Truong hop tré trén 18 thang tudi va tiép tuc b me thi xét nghiém khang thé khang HIV sau
khi tré¢ ngumg ba me it nhat 03 thang. Truong hop tré ngung bu me trude 18 thang tudi thi xet
nghiém khang thé khang HIV luc tré du 18 thang tudi va da ngimg bt me dugc it nhat 3 thang.

4.1. Pbi twong xét nghiém
- Tré sinh ra tir me nhiém HIV;

- Tré khong r6 tinh trang nhiém HIV cua me nhung c6 triéu chirg nghi ngd bénh HIV
va/hodc co khang thé khang HIV duong tinh.

12
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4.2. Thi diém chi dinh xét nghiém
4.2.1. Tré sinh tir me nhiém HIV
a) Tré tir 0 - 2 ngdy tudi: Chi dinh xét nghiém NAT cho tré khi:
- Tai luong HIV cua me trude khi sinh > 1000 ban sao/ml, hoac

- Tré dugc diéu trj du phong bang phac d 3 thudc AZT/3TC/NVP. Lay méu xét
nghiém trudc khi cho tré uong thudc.

- Khong thudc hai chi dinh trén nhung co s y té c6 du diéu kién dé xét nghiém
cho tré.

b) Tré tir 4 - 6 tuan tudi hodc ngay sau d6 cang sdm cang tdt, bao gdm tré c6 xét nghiém
NAT luc sinh am tinh.

¢) Tré du 9 thang tudi c6 két qua xét nghiém NAT am tinh truée d6 khong phu thude
tinh trang tré bu me¢ hoac khong.

d) Bat ky khi ndo tré ¢6 triéu chimg nghi ngd nhiém HIV.
4.2.2. Tré sinh ra tir me khong rd tinh trang nhiém HIV
a) Tré khong cé tri¢u chirng nghi nhiém HIV

- Xét nghiém HIV cho me. Néu me co xét nghiém kh'fmg dinh nhiém HIV thi xét
nghiém NAT cho con va di¢u tri ARV cho me.

- Khi khong xéc dinh’ duoc tinh trang nhiém HIV cia me thi xét nghiém khang thé
khang HIV cho tré. Néu xet nghiém khang thé khang HIV duong tinh, lam xét nghiém
NAT cho tré. Néu xet nghiém khang thé khang HIV am tinh, tiép tuc theo ddi tre. Néu
tré c6 tri¢u chirng nghi ngo nhieém HIV, lam xét nghiém NAT.

b) Tré cé tri¢u chirng nghi nhiém HIV

- Xét nghiém HIV qho me, néu me co xét nghiém kh'fmg dinh nhiém HIV thi xét nghiém
NAT cho con va diéu tri ARV cho me.

- Khi khéng xac dinh duogc tinh trang HIV cﬁq me, xét nghiém NAT cho con khong phu
thudc két qua xét nghiém cua con c6 khang thé HIV duong tinh hay am tinh.

Luu y:

- Truong hop ~ké't qua NAT lan 1 khong xac dinh: XN NAT lai trén mau bénh pham ci,
néu ket qua van khong xac dinh, 1y mau bénh pham moi va xét nghiém NAT lai trong
vong 4 tuan.

- Trudng hop tré tir dudi 18 thang tudi c6 biéu hi¢n 1am sang ciia bénh HIV tién trién va
co xet nghiém khang thé khang HIV duong tinh: c6 thé diéu tr1 ARV ngay trong khi cho
xét nghiém NAT. Ngung dicu tr1 ARV khi tré dugc xac dinh khong nhiém HIV.
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4.3. Quy trinh thwc hién xét nghiém tai co sé diéu tri
4.3.1. Cung cép thong tin trweée xét nghiém cho me/ngudi chim séc tré
- Loi ich cta chan doan sém nhiém HIV;

- Thong tin lién quan dén xét nghiém chan doan sém: lay mau, so lan xét nghiém va
thoi gian tra két qua xét nghiém;

- Khrfmg dinh vé tinh bao mat cua xét nghi¢m.
4.3.2. LAy miu mau xét nghiém PCR

- Mﬁu st dung giot mau kho (DBS - Dried Blood Spot) trén gidy tham hodc mau toan
phan chong dong bang EDTA (Ethylene Diamine Tetra Acetic).

- Quy trinh lay méu, dong goi, van chuyén, tiép nhén rpﬁu giot mau kho va’/hodc mau
toan phan thyc hi¢n theo cac quy dinh tai Huéng dan quoc gia xét nghiém HIV.
4.4. Xt tri khi c6 két qua xét nghiém NAT
4.4.1. Poi v6i xét nghiém NAT tai thoi diém tré tir 0 - 2 ngay tudi
NAT dwong tinh
- Tré nhiém HIV.

- Tu van cho me va nguoi cham soc vé két qua xét nghiém. Diéu tri ARV ngay
dong thoi lay mau 1am lai xét nghiém NAT dé khang dinh tinh trang nhiem HIV. Diéu
tri ARV ngay khong doi két qua NAT lan 2.

NAT am tinh
- Chua khang dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

- Tu van cho ngudi cham soc vé két qua xét nghiém. Tré tiép tuc diéu tri dy phong
lay truyén HIV tir me sang con bang thuéc ARV.

- Xét nghiém lai NAT ltic 4-6 tuan tudi hodc sau d6 cang som cang tot.
4.4.2. Poi v6i xét nghiém NAT tai thoi diém tré tir 4-6 tuin dén dwéi 9 thang tudi
NAT dwong tinh

- Tré nhiém HIV.

- Tu van cho ngudi cham séc tré yé két qua xét nghiém. Piéu tri ARV ngay dong
thot lay mau lam lai xét nghiém NAT dé khang dinh tinh trang nhiem HIV.

NAT am tinh
- Chwa khang dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

- Tiép tuc theo ddi lam sang dinh ky 1 dén 3 thang/lan, xét nghiém NAT khi du
9 thang tuo6i khong phu thudc viéc tré bi me hodc khong b me.

- Trudng hop trong qua trinh theo ddi néu tré c6 triéu ching nghi ngd nhiém
HIV, can lam ngay xét nghiém NAT.

14

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



4.4.3. Doi v6i xét nghiém NAT tai thoi diém tré 9 thang tudi
NAT dwong tinh
- Tré nhiém HIV.

- Tu van cho ngudi cham séc tré yé két qua xét nghiém. Piéu tri ARV ngay dong
thoi lay mau lam lai xét nghiém NAT dé khang dinh tinh trang nhiem HIV.

NAT am tinh
a) Tré khong bu me hoac da ngirng bl me trén 03 thang:
- Tré khong nhiém HIV.

- Tu van cho me/nguoi chim soc vé két qua xét nghiém va cac bién phong du
phong tranh lay nhiem HIV cho tré.

b) Tré dang bl me hoic ngirng bt me chwa du 03 thang
- Chua khang dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.
- Tu vén cho me/ngudi cham soc vé két qua xét nghiém.
- Tiép tuc theo ddi 1am sang dinh ky 1 dén 3 thang/lan.

- Truong hop tré ngung bi me trudce 18 thang tudi thi xét nghiém khang thé khang
HIV khi tré du 18 thang tudi va da ngimg b me it nhat 03 thang. Truong hop tré trén 18
thang tudi va tiép tuc b me thi xét nghiém khang thé khang HIV sau khi tré ngimg b me
it nhat 03 thang. Trudng hop:

+ Két qua xét nghiém khang thé khang HIV am tinh: Tré khong nhiém HIV

+ Két qua xét nghiém khang thé khang HIV dwong tinh: Tré nhiém HIV
4.4.4. Xir tri khi két qua xét nghiém NAT khong dong nhit va tré dang bii me
X tri tinh trang nay thuc hién theo So dd 2, cu thé nhu sau:

- Néu NAT lan dau (NAT 1) duong tinh va NAT 1an 2 (NAT 2) am tinh: tiép tuc diéu trj
ARV va lam lai XN NAT lan thir ba (NAT 3).

- Néu NAT 3 am tinh va tré khong c6 déu hiéu ciia bénh nhiém HIV thi ngimg diéu tri
ARV, ti€p tuc theo ddi tré trong vong 8 thang ké tur thoi diém ngung dicu tri ARV. Cu
the nhu sau:

+) Néu tré ngimg bu me sau thoi diém 8 thang: Xét nghiém NAT theo cac méc thoi gian
nhu trén va lam xét nghiém khang thé khang HIV sau khi tré ngimg bt me 03 thang
(tinh huong a).

+) Néu tré ngimg b me trude thoi diém 8 thang: Xét nghiém NAT tai cac thoi diém 4
tuan, 4 thang, 8 thang ké tir khi ngung dicu tri ARV hodc khi tré co6 tri¢u chimg nghi
ngo nhieém HIV (tinh hudng b).
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Tinh huéng a. Ngimg bii me sau 8 thang

Dieu tri ARV

NAT1(+)

Ngirng bil me

—P!
—

THU VIEN PHAP LUAT* Tet +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn

£ B
NAT2|  maT2() NAT fic | NAT lac 4 || NAT lic 8 || XN khing
Tiép tuc BT ARV 4 twan sau || thang sau || thing sau || thé khang
ngimg BT ngimg BT ngung BT HIV sau khi
' ngimg bu

Ngimg diéu tri ARV me 3 thing

Tinh huéng b. Ngimg bii me trede 8 thang

NAT1(+) NAT3 ()
Diéu tri ARV Ngitng BT
NAT 1 NAT 3 ARV

4 A
NAT2 _:NAT 20 NAT Nic || NAT lac 4 NAT hic 8
Tiep tue DT ARV 4 tuin sau || thing sau || thing sau

ngimg BT || ngimg BT || ngimg BT

Ngimg diéu tri ARV
So do 2. Xur tri khi két quad xét nghiém NAT khong dong nhdt

5. KET NOI CHUYEN GUI

Co s6 xét nghiém két ndi, chuyén gui ngudi dugce xét nghiém HIV dén céac co sé cung
cap dich vu phu hop véi tinh trang nhiem HIV va hanh vi nguy co cua ho.

Viéc két ndi, chuyén giri thuc hién theo So d6 3.
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) Két néi véi Diéu i, Didu tri Te dng cuong
HIV duong tinh cham soc va dw phdng:> ARV : tu van tudan
thi diéu tri
HIV am tinh Két noi véi dir phong

So d6 3: Két néi chuyén giri xét nghiém, chdm séc, diéu tri va dw phong HIV.

5.1. Két ndéi khach hang c6 hanh vi nguy co dén dich vu xét nghiém HIV

T,iép can nhom nguy co cao thong qua nguoi nhiém HIV, nhém d6ng dang, nhan vién y
t€ xd phuong thon ban hodc qua mang xa hoi dé tu van vé loi ich xét nghiém HIV va
chuyén guri dén dich vy xét nghiém HIV phu hop.

5.2. Chuyén gtri ngwoi dwoc xét nghiém HIV dén cac dich vu phu hop

5.2.1. Poi v6i nguoi co két qua xét nghiém HIV Am tinh

- Piéu tri du phong trudc phoi nhidm véi HIV (PrEP);

- Tu vén tinh duc an toan; st dung bao cao su, chit boi tron; sang loc lam dung nghién
chat, diéu tri nghién cac chat dang thudc phién, cung cap bom kim tiém.

- X¢ét nghiém lai HIV dinh ky 3-6 thang/lan ddi voi cac truong hop c6 hanh vi nguy co
tiép dien.

5.2.2. Poi v6i nguoi c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Chuyén giri dén co s& diéu tri ARV sém nhat c6 thé.

5.3. Theo déi sau chuyén giri

Co so chuyén di lién hé véi co so chuyén dén thong qua di¢n thoai, tin nhén, thu dién
tu, phiéu phan hoi hodc phoi hop véi don vi dau moi phong, chong HIV/AIDS hodc
nhoém tiép can cong dong, ti€p can voi ngudi nhiem dé ho trg diéu tri ARV sém.

6. CHAN POAN GIAI POAN LAM SANG VA MIEN DICH O NGU'O'l NHIEM HIV
Chéan doan giai doan 1am sang & nguoi nhiém HIV thuc hién theo Phu lycl.
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Phan loai mién dich & tré nhiém HIV thuc hién theo bang 1.

Bing 1. Phan loai mién dich & tré nhiém HIV

Suy giam mién
dich lién quan

Ty 18 % té bao CD4 (hoic s6 lugng té bao CD4/mm°)

dén HIV <11 thang 12-35 thang | 36 —59 thang | > 5 tudi
Khoéng suy gidm >35% >30 % >25 % > 500 té bao/mm’
., 350 - 499
Suy gidm nhe 30-35% 25-30 % 20-25 % TB/mm’
Suy - giam - tén | 55 590, 20-24 % 15-19 % 200 = 3%
trién TB/mm
_ <25 % hoac <20% hodac <15 % <15% hoic
Suy gidm nang 3 3 3 3
<1500 TB/mm 750 TB/ mm 350 TB/mm 200 TB/mm

Bénh HIV tién trién

- Béi v6i ngudi 16n va tré nhidm HIV > 5 tudi: khi CD4 < 200 té bao/mm? hodc ngudi

bénh ¢ giai doan 1am sang 3 hoac 4;

- P6i véi tré nhiém HIV < 5 tudi: tit ca déu dugc coi 1a bénh HIV tién trién.
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l Chuwong2.
DIEU TR| DY PHONG NHIEM HIV

l. PIEU TRI DU PHONG TRU'O'C PHO'I NHIEM VO HIV

Diéu tri du phong trude phoi nhiémyéi HIV (PrEP) 1a str dung thude ARVNdé du phong
lay nhiém HIV cho nguoi chua nhiém HIV nhung c6 hanh vi nguy co nhiém HIV cao.
PrEP co hi¢u qua giam nguy co nhiém HIV qua duong tinh duc I1én t61 97% va qua ti€ém
chich dén 74% néu tuan thu di€u tri tot.

1. Chi dinh PrEP cho ngw&i dap trng du cac tiéu chi sau:

- HIV am tinh;

- Khong c6 triéu chimg ciia Hoi chimg nhiém HIV cép;

- C6 nguy co cao nhiém HIV', cu thé 13 c6 mot trong cac yéu td dudi day trong vong 6
thang qua:

+) Quan h¢ tinh duc duong hau moén hodc am dao ma khong st dung bao cao su
vo1 tir hai ban tinh tré 1én;

+) C6 ban tinh ¢6 mot hodc nhiéu yéu td nguy co cao nhidém HIV hoic khong rd yéu
t0 nguy co nhiem HIV;

+) C6 ban tinh nhiém HIV chua diéu tri ARV hoac diéu trj ARV nhung tai lugng
HIV > 200 ban sao/mL hodc chua dugc xét nghi¢m tai lugng HIV;

+) C6 tién sir mac hodc dang diéu tri nhiém tring 1ay truyén qua duong tinh duc;

+) D3 ting diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV (PEP) va van c6 hanh vi
nguy co cao;

+) Dung chung bom kim ti€ém hoac dung cu tiém chich;
+) Yéu ciu st dung PrEP%.
- Mong muén sir dung PrEP va dong ¥ xét nghiém HIV dinh ky.

(1) Panh gia nguy co nhiém HIV diéu tri dy phong trudc phoi nhidém véi HIV thuc hién
theo Phu luc 2.

(2) Xem phén quy trinh cung cap dich vu tai muyc 11.1 chuong nay.

2. Chéng chi dinh

Khong chi dinh PrEP néu c¢6 mot trong cac tiéu chi dudi déy:

- HIV duong tinh.

- C6 triéu chung ctia Hoi chirmg nhiém HIV cép hoic c6 kha ning méi nhiém HIV.

- Di ing hodc ¢6 chéng chi dinh véi bat ky thude nao trong phac do PrEP.
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Khong st dung phac do c¢6 TDF khi do thanh thai creatinin <60 mL/phut va/hodc cin
nang dudi 35 kg.

3. Cac hinh thirc str dung PrEP dwdng ubng

3.1. PrEP hing ngay

Str dung PrEP hing ngay cho moi déi twong du tiéu chuin va khong c6 chdng chi dinh
PrEP.

3.2 PrEP theo tinh hudng

a) Str dung PrEP tinh hudng cho nguoi c6 gi6i tinh khi sinh 13 nam, bao gdm nam quan
h¢ tinh duc dong gioi hodc khac gidi, nguoi chuyén gidi nir, va khong su dung hode
mon khang dinh gidi, va:

- T4n suét quan h¢ tinh duyc trung binh dudi 2 lan/tuén.
- Pam béao duoc ding thubec ARV trong vong 2-24 gid trrde khi quan hé tinh duc.
- Pdng ¥ sir dung PrEP theo tinh hudng.
b) Khéng sir dung PrEP theo tinh hudng cho:
- Phu nir;
- Chuyén gi6i nir dang st dung liéu phap hodc mén ni;
- Nguoi ¢6 viém gan B man tinh;

- Nguoi tiém chich ma tay.

4. Phac d6 thuéc ARV diéu tri PrEP

4.1. Phac d6 duwdong udng

Str dung mot trong cac phac dd theo th tu wu tién dudi day:
- TDF/FTC 300mg/200mg.
- TDF/3TC 300mg/300mg.
- TDF 300mg.

Lueu y: D6i v6i phac d6 két hop 02 thude thi c6 thé dung vién két hop hodc vién rdi cho
tung loai thudc theo ham lugng nhu trén.

Téc dung khong mong mudn ctia cac phac dd c6 thuée TDF:
- C6 thé budn ndn, dau dau, thudng nhe va ty khoi trong thang dau sau khi dung.
- Rét it khi ting creatinin mau, hau hét tré vé binh thudng sau khi ngimg PrEP.
- Giam mat d6 xuwong: hiém gip, s& hdi phuc sau khi ngtrng PrEP.

4.2. Vong dat Aam dao

Vong dat am dao br:ing silicon ¢ chira thudc Dapivirine thuoc nhém NNRTI, dat 01
vong/thang, c6 hi¢u qua bao v¢ sau khi dat 24 gio. Nong do bao vé cua thudc trong am
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dao dugc duy tri trong vong mot thang. Can tu van cho phu nit tw quyét dinh chon sir
dung PrEP qua dudng udng hay dat vong am dao. Hién nay vong déat &m dao chi phi cao
hon céc thuéec ARV cho PrEP dang str dung va chua san c¢6 ¢ Viét Nam.

5. Cach dung thuéc PrEP dwéng uéng

5.1. PrEP uéng hing ngay

Ubng mdi ngay 01 vién cho mét trong cac phac d6 sau: TDF/FTC; TDF/3TC; TDF.

Truong hop du tiu 7chq§n su dung PrEP tinh hpéng nhung c6 nhu cﬁy su dung PrEP
hang ngay thi c6 thé uong 2 vién trong ngay dau tién, nhirng ngay ti€p theo str dung
ngay 01 vién.

5.2. PrEP udng theo tinh hudng

St dung theo cong thue: 2 + 1 + 1 cho mot trong hai phac d6 sau: TDF/FTC; TDF/3TC.
Cu thé:

- Udng 2 vién (lidu dau tién): dam bao udng thudc 24 gid hodc cham nhat 1a 2 gid
trudce khi quan hé tinh duc.

- Ubng vién thir ba: 24 gio sau lidu dau tién.

- Udng vién thir tu: 24 gio sau liéu thit hai.
Néu khach hang tiép tuc c6 quan hé tinh duc thi udng tiép mdi ngay 01 vién va udng
tiep 02 ngay lién tuc sau lan quan h¢ tinh duc cudi cung.
6. Xét nghiém, theo déi va tai kham

- Tu van hd trg khach hang gidgm cac hanh vi nguy co nhiém HIV va nhiém tring lay
truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) trong tat ca cac lan tai kham.

- Xét nghiém dinh ky.
Lich tai kham dinh ky hang thang (T) dugc hudng dan cy thé trong bang sau:

Bang 2. Lich tai kham va cac dich vu can cung cap tai moi lan tai kham

Dich vu va xét nghiém | TO T T3 T6 T9 T12
Panh gia hanh vi nguy co X X X X X X
Xét nghiém HIV' X X X X X X
Creatinin mau X X X
HBsAg X
Anti-HCV® X X

Xét nghiém cac nhiém tring

LTQDTD thwong géap X X X X X
Kth, phét,hién H&i chirng X « « « < <
nhiém HIV cap

Kham lam sang, phat hién, X X X X X X
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diéu tri, dw phong nhiém trung
LTQDTD va cac bénh khac.

Theo dbi tac dung khéng

mong muén X X X X X
Tw van tuan tha diéu tri X X X X X X
Ké don thubc PrEP X X X X X X
Luu y:

1. St dung xét nghiém HIV bénh phim mau, khong st dung x¢t nghiém dich
miéng va két qua xét nghiém HIV do khach hang tu bao cdo. Khong can xét nghiém lai
HIV néu khach hang di xét nghiém trong vong 7 ngay trude khi bat dau PrEP. Néu
khach hang c6 x¢ét nghiém HIV am tinh tai cong dong can duoc xét nghiém HIV lai tai
coso y té.

2. Pbi voi ngudi < 50 tudi va khong co bénh 1y than, bénh 1y nén lién quan dén
than: xét nghi€ém lai sau moi 12 thang; néu d¢ thanh thai creatinin < 90 mL/phut xét
nghiém 6 thang/lan.

Dbi véi nguoi = 50 tudi va ngudi co bénh 1y than, bénh 1y nén lién quan dén than
o bat ky Itra tudi nao: xét nghiém lai sau moi 6 thang.

3. XN lai anti-HCV hang nam néu trudc d6 am tinh.

4. Xét nghiém cac nhiém tring 1ay truyen qua duong tinh duc thuong gap (giang
mai, 14u, chlamydia) can dugc thuc hién hing quy trong cac 1an tai kham. Néu khong co
diéu kién, khach hang c6 thé 1am xét nghiém 6 thang/1an.

7. X0 tri mot s6 tinh hudng déc biét khi st dung PrEP
7.1. Phoi nhiém véi HIV trong vong 72 gio

St dung PEP trong 28 ngay, sau d6 bat dau dung PrEP néu khach hang c6 HIV 4m tinh
va tiép tuc ¢6 hanh vi nguy co.

7.2. C6 Hdi chirng nhiém HIV cép tinh

- Truong hop chua qiéu tri PrEP: Tri hoan PrEP; xét nghiém lai HIV trong vong 01
thang trude khi bat dau PrEP.

- Truong hop dang sir dung PrEP: Néu nghi ngd nhidm HIV cép, can ngung PrEP, xét
nghiém HIV sau 01 thang; tu van str dung cac bién phap du phong lay nhiem HIV khac.

7.3. Sir dung PrEP & nguoi chuyén giéi nir

- TDF khong lam gidm néng’ d6 hooc moén nit; hodc mon nir ¢o thé 1am giam nong do
TDF nhung khong dang ké néu dung PrEP hang ngay.

- Ngudi chuyén gi6i nit co st dung hodéc mén nir chi nén sir dung PrEP hing ngay dé
bao dam hi¢u qua cua TDF.

7.4. Xir tri khi c6 két qua xét nghiém creatinin, HBsAg, HIV trong khi dang sir
dung PrEP

22

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



Xét nghiém creatinin

Ngudi c6 do thanh thai creatinin < 60 mL/phut: tiép tuc PrEP va xét nghiém lai
creatinine:

- Néu d6 thanh thai creatinin > 60 mL/pht tiép tuc PrEP.

- Néu do thanh thai creatinin van < 60 mL/phut, ngung PrEP. Sau 1-3 thang
ngung PrEP, néu d¢ thanh thai creatinine > 60 mL/phut thi c6 thé bat dau lai PrEP. Néu
creatinin van khong vé binh thuong, chuyén kham chuyén khoa dé chan doan va xr tri.

Xét nghiém HBsAg
- Trudong hop HBsAg 4m tinh: Tu van tiém véc xin phong viém gan B.

- Truong hop HBsAg duong tinh: danh gia chi dinh diéu tri viém gan B. Néu khach
hang du tiéu chuan diéu tri viém gan B, tu van khach hang diéu tri phac d6 c6 TDF. Néu
khach hang chua dii tiéu chuan diéu tri viém gan B, diéu tri PrEP nhung than trong nguy
co bung phat viém gan B khi ngung PrEP.

Xét nghiém HIV

- Nguoi dang su dung PrEP c6 xet nghiém HIV duong tinh: chuyép diéu tri ARV ngay.
Co6 thé xét nghiém kicéu gen HIV khang thudc va diéu chinh phac d6 phu hop néu can.

- Xét nghiém HIV am tinh: tiép tuc str dung PrEP.

7.5 PrEP & mét s6 nhém doi twong dic biét

- Vi thanh nién: Tu vén ting cuong hd trg vé tuan thu diéu tri khi str dung PrEP.

- Phu nit mang thai/cho con ba: van ¢6 chi dinh PrEP néu c6 nguy co cao nhiém HIV.

- Nguoi tiém chich ma tiy: Uu tién sir dung céac bién phdp can thiép giam hai va du
phong khac.

- Ban tinh/ban chich 4m tinh cua ngudi nhiém HIV dang dung phac dd bic 2 va béc 3
do that bai di€u tri hoac qghi thét’bai diéu tri voi1 phac do c6 TDF hodac TDF/3TC:
khong nén chi dinh PrEP udng, tu van stir dung cac phuong phap du phong khac.

8. Tw van khi str dung PrEP
- Udng thudc theo lich phti hop va tuan thu diéu tri.
- Xt tri khi quén uéng thude:

1) Néu khach hang quén thudc trong vong 03 ngay: ubng thudc ngay khi nh¢ ra, khong
ubng qua 2 vién/ngay dau sau khi quén thudc. Nhitng ngay sau uéng mdi ngay 01 vién.

+) Néu khach hang quén thudc tir 04 - 06 ngay: Panh gia hanh vi nguy co cua khach
hang trong nhitng ngay quén thudc. Néu khach hang khong c6 hanh vi nguy co lay
nhiém HIV thi huéng din khach hang tiép tuc udng thudc PrEP theo phac d6 di duoc
chi dinh; néu c6 nguy co phoi nhiém HIV thi can thuc hién lai xét nghiém HIV, chi dinh
stt dung PEP trong 28 ngdy (néu can); sau d6 xét nghiém lai HIV, néu két qua 4m tinh
thi chi dinh sir dung PrEP.
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+) Néu khach hang quén thubc tir 7 ngay tro Ién, danh gia lai va khoi liéu nhu mot
khach hang PrEP méi (truong hop nay khong can 1am lai xét nghiém creatinin va
HBsAg néu d3 c6 két qua trong vong 6 thang qua).

+ Hudng dan st dung cong cu hd tro tuan thu diéu tri va gén viéc uéng thudc véi cac hoat
dong hang ngay cua khach hang.

- Céc tac dung khong mong muodn cé thé gap va cach xu tri.

- Thoi gian dat dugc hiéu qua bao vé ké tir khi udng thude PrEP va cac bién phap
phong ngtra khac can thyuc hién trong thoi gian nay:

+) Dbi véi ‘nam khong sir dung hooc mén khang dinh gioi: hiu qua bao vé ti da
sau 02 - 24 gio néu bat dau lidu 02 vién hodc 07 ngay néu uéng mdi ngay 01 vién.

+) Péi véi nit ¢6 nguy co nhiém HIV hodc ngudi co nguy co nhiém HIV qua
duong méau: PrEP chi ¢6 tac dung bao vé tbi da sau khi sir dung thude day du va lién tuc
trong 07 ngay.

- Hinh thire sir dung PrEP ma khach hang lya chon va cach chuyén dbi diing giita udng
PrEP hang ngay va PrEP tinh huong.

- PrEP khong c6 tac dyng du phong cac nhiém tring LTQDTD va tranh thai. Tu van sir
dung bao cao su va chat boi tron trong qua trinh str dung PrEP.

9. Chuyén déi tir PrEP hing ngay sang PrEP tinh hudng va ngworc lai

9.1. Khach hang sir dung PrEP tinh hudng chuyén sang PrEP hang ngay

Tiép tuc udng mot vién/ngay ngay sau khi két thiic PrEP tinh hudng,

9.2. Khach hang sir dung PrEP hing ngay chuyén sang PrEP tinh hudng

- Chi 4p dung cho khach hang dii tiéu chuan sir dung PrEP tinh hudng,

- Néu dang uong PrEP hang ngay: tiép tuc uong mdi ngay mot vién neu van c6 nguy co.
Néu ngimg, can uong tiép tuc 02 ngay sau lan quan hé tinh duc cubi cung. Sau do6 sir
dung PrEP tinh hudng theo hudng dan khi ¢6 nhu cau.

- Néu da két thuc PrEP hing ngay qua 7 ngdy: bat dau diéu trj PrEP tinh hudng theo
huong dan.
10. Ngtrng str dung PrEP
Ngung st dung PrEP trong céc truong hop sau:
- Co xét nghi¢m HIV duong tinh.

- Khéach hang khong con nguy co nhiém HIV (chung thiy mét ban tinh, ban tinh
c6 tai luong HIV <200 ban sao/mL mau,....).

- Khach hang tuan thii kém hodc mudn ngimg PrEP.
Nhitng viéc can lam khi ngimg PrEP:
- Xét nghiém HIV
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- Tim hiéu nguyén nhan ngimg str dung PrEP
- Tu van vé thoi gian ngimg PrEP:

+ Déi véi nguoi sir dung PrEP tinh hudng: tiép tuc sir dung thudc PrEP mdi ngay
01 vién trong 02 ngay lién ti€p sau lan quan h¢ tinh duc cudi cung.

+ Péi voi nir ¢6 nguy co nhiém HIV hodc ngudi c¢6 nguy co nhiém HIV qua
duong mau: PrEP can duoc tiép tuc s dung 07 ngay lién tiép ké tir 1an phoi nhiém
cudi cung.

- Khach hang c6 viém gan B: danh gia tinh trang viém gan B man va tu van vé
nguy co bung phat viém gan B khi ngimg diéu tri PrEP. Tu van chuyén diéu trj viém
gan B néu can.

- Tu van giam hanh vi nguy co, ap dung cac bién phap can thi¢p giam hai, st
dung bao cao su, chat boi tron, tiém chich an toan va diéu tri thay thé chat gay nghién,
néu phu hop.

11. Cung cép dich vu PrEP
11.1. Quy trinh cung cip PrEP
Lén kham diu

- Banh gia nguy co nhiém HIV thong qua viéc st dung Phiéu Panh gia nguy co va chi
dinh diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV (Phy luc 2).

- Thao luan v&i khach hang c¢6 nguy co nhidm HIV vé loi ich cua PrEP, quy dinh xét
nghiém HIV cung céc xét nghiém khéc khi st dung PrEP va mong muon st dung PrEP
cua khach hang.

- Xét nghiém HIV.

- Lap bénh an PrEP cho khach hang c6 chi dinh diéu trj PrEP va thuc hién:

1) Kham, phat hién cac tri¢u ching cua hoi ching nhiém HIV cip tinh trong hai
tuan trudc do; phét hién n}liém trung LTQDTD, ‘Viém gan B, béqh than va cac bénh ly
khéc; khai thac vé cac thuoc dang str dung, bao gom hodc mon khang dinh gidi.

) +) Khai thac vé nguy co khéach hang bi bao luc tur ban tinh, st dung rugu va cac
chat gay nghién (dac biét trude va trong khi quan h¢ tinh duc).

~+) Thao ludn v6i khach hang vé hinh thie sir dung PrEP hang ngay hodc tinh
huong, thoi gian dat dugc hi¢u qua bao vé ké tir khi uong thudc PrEP, thoi gian hét
hi¢u qua sau khi ngung PrEP.

+) Chi dinh xét nghiém creatinine, anti-HCV, HBsAg, xét nghi¢m cac nhiém

trung LTQDTD thuong gap.

~ 1) Ké don thudc PrEP véi sO luong ti da 1a 30 ngay su dung. Co thé ké don
thuoc PrEP trong khi cho két qua cua cac xét nghiém trén, ké ca xét nghiém creatinin.
Khong nén ké don thude PrEP ngay trong ngay doi voi cac khach hang sau du dugc xac
dinh du ti€u chuan st dung PrEP:
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++) Chua sin sang sir dung PrEP;

++) C6 tién st hodc dang c6 bénh vé than hodc cac bénh 1y lién quan khéc nhu
tiéu duong, hoac cao huyét ap...

++) C6 phoi nhiém v6i HIV nhung khong cé cac triéu chimg ctia nhiém HIV cép;

++) C6 bénh 1y strc khoe tdm than din dén viéc khong hiéu vé cac quy dinh tuan
thu diéu tri khi st dung PrEP.

+) Thong béo vé tac dung khong mong mubn ctia thudc ARV c6 thé gip phai va
cach xir tri.

+) Tu van viéc str dung bao cao su trong phong cac nhiém tring LTQDTD, phong
tranh thai va chuyén giri khach hang dén céc dich vu can thiép du phong khac néu can.

+) Hen lich kham tiép theo sau 01 thang.

+) Tu vén, gidi thiéu khach hang dén kham cac chuyén khoa phui hgp néu khach
hang c6 cac bénh ly kem theo.

Lan kham tiép theo

Thuc hi¢én va ghi vao bénh an céc néi dung sau:

- Xét nghiém HIV va cac xét nghiém khac theo quy dinh tai bang 2.

- Danh gia nguy co nhiém HIV, kham phat hién triéu ching nhiém HIV cap trong thoi
gian tir 1an kham trude dén 1an kham nay. Truong hop khach hang yéu cau sur dung
PrEP nhung khong boc 16 hanh vi nguy co trong lan kham dau tién, can tlep tuc tu van
khai thac hanh vi nguy co. Néu khach hang tiép tuc khong théng bao vé hanh vi nguy
co, can nhac ngung chi dinh PrEP.

- Kham phat hién nhiém trung LTQDTD.

- Panh gia viéc tuan thu diéu trj va xu tri khi khach hang quén thube néu c6.

- Tu vén vé viéc str dung bao cao su trong khi sir dung PrEP.

- Ké don thudc ARV cho lfhéch hang du tiéu chuén chi dinh PrEP yéri sb luong su dung
khong qué 60 ngay trong lan kham thir hai, khong qua 90 ngay tur 1an kham thtr ba.

- Hen lich tai kham theo Bang 2.

11.2. Mé hinh cung cép dich vu PrEP

- Dich vu PrEP dugc cung cép tai cac co s& y té doc 1ap hoic 10ng ghép voi co so diéu
tri nhiém~HIV, co so cung cap dich vu cham soc suc }(hée siqh san, ké hoach hoa gi’a
dinh, nhiém trung LTQDTD, dich vu stc khoe tdm than, tu van lam dung nghi¢n chat
va cac dich vu khac.

Truong hop dich vu PrEP dugc cung c:éip tai cac co s& y té doc lap, thue hién chuyén
gtri khach hang dén cac co so cd cung cap cac dich vu khac khi ¢6 nhu cau.

- Trién khai da dang cac mo hinh cung cép dich vu PrEP tai cic co s0 y té hodc luu
dong hoac tu xa (tele-PrEP).
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11.3. H§ tro duy tri va cai thién chit lwgng dich vu diéu tri

- Hb trg giam tinh trang mét déu va bé tri: 1ap danh sach khéach hang dén linh thuéc, lién
hé va nhac khéach hang linh thuéc dung hen, phoi hop vdi cac nhém cdng dong dé ho trg
khach hang dén tai kham.

- Ra soat sd lidu bé tri, mat dau, thuc hién bién phap cai thi¢n chét luong PrEP.

11.4. Cung cép dich vu trong tinh hudng thién tai, dich bénh hoic cac tinh hudng
bat kha khang khac dan dén viéc khach hang khong thé dén dwoc co sé dé nhan
dich vu PrEP hoac co sé¢'y te dé xét nghiém HIV

- Ap dung tu xét nghiém HIV ddi v6i khach hang dang diéu tri PrEP.
- Cap phat thudc nhiédu thang cho nhitng ngudi bit dau ding PrEP.

12. Truyén théng tao cau cho hoat déng PrEP

- Xay dung thong diép va tai li¢u truyénNth()ng phu hop voi1 tung nhom dich, tap trung
vao 1gi ich cua st dung PrEP va huéng dan cach sur dung.

- X4c dinh céac kénh truyén thong hiéu qua va phu hop voi khach hang dich bao gdm céc
kénh truc tuyén, cac mang xa hdi, cac ing dung hen ho, fanpage (facebook, Tiktok,
Youtube, Zalo, Instagram, Twitter, Blued, Grindr, livestream) va cac kénh truyén thong
dai chung.

- Str dung céc kénh truyén thong khac nhau:
+ Céc tai lidu truyén thong: to roi, sich mong, standee, poster, pa-nd, ap phich,

+ T6 chtic cac su kién truyén thong truc tiép hodc tryc tuyén nhu 18 khai truong,
su kién, livestream,..

+ Tap huan vé truyén théng cho cong tac vién, nhén vién truyén thong va huy
dong nguoi c6 tim anh huong trong cong dong tham gia truyén thong.

+ Cac phuong tién truyén thong dai chiing: tivi, bao dai
- Tiép can khéch hénglvé !:rién khai cac hgat dong tao cau thong qua mang ludi xa hoi,
hoat dong tiép thi va két noi khach hang dén cac dich vu PrEP.
Il. DIEU TRI DU PHONG SAU PHOI NHIEM VO'I HIV

Diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV (PEP) la dung thudc khang HIV (thude
ARYV) cho nhimg nguoi bi phoi nhiém voi HIV. Viée diéu tri sau phoi nhidm can dugc
thuc hién cang som cang tbt tét nhat trong vong 24 gid va khong mudn hon 72 gio sau
phoi nhiém. Phoi nhidm co thé xay ra trong moi truong nghé nghiép va ngoai moi
truong nghé nghiép.

1. Cac dang phoi nhiém

Phoi nhiém véi HIV 1a viéc tiép xuc truc tiép véi mau hoac dich sinh hoc ctia nguoi
nhiem HIV. Truong hgp dung chung bom kim tiém va hodc quan hé tinh duc khong an
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toan voi ngudi cd nguy co cao nhiém HIV hodc khong rd tinh trang nhiém HIV c6 thé
duoc xem nhu phoi nhiem véi HIV.

Cac dang phoi nhiém thuong gip:

- Kim dam xuyén da khi lam thu thuéat, tiém truyén, léy mau lam xét nghiém,
choc do;

- Vét thuong do dao md va cac dung cu sac nhon khac c6 dinh méau hoac dich
sinh hoc ctia nguoi bénh.

- Tén thuong qua da do éng dung mau hoac dich cia ngudi bénh bi vo dam vao.

- Mau, chét dich co thé caa nguodi bénh dinh vao cac vung da bi tdn thuong hoac
niém mac (mat, miii, hong).

- Str dung chung bom kim tiém déi v6i ngudi nghién chich ma tuy.

- Quan hé tinh dyc véi ngudi nhiém HIV hodc ngudi khong rd tinh trang HIV
hoac bi hiép dam, cudng dam.

Phan loai phoi nhiém véi HIV: ¢6 2 loai gom:

- Phoi nhiém trong moéi trudng nghé nghiép 1a phoi nhiém xay ra trong qua trinh
thue thi nhiém vu.

- Phoi nhiém ngoai mdi truong nghé nghiép 1a phoi nhiém xdy ra khong lién
quan dén nghé nghiép.
2. Chi dinh diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV
Chi dinh diéu tri dy phong sau phoi nhiém véi HIV (PEP) thyc hién theo so dd 4.
Khong chi dinh PEP cho cac truong hop sau:
- Ngudi bi phoi nhiém di nhiém HIV
- Ngudn gay phoi nhiém dugc khang dinh 1a HIV 4m tinh.

- Phoi nhiém véi cac dich co thé khong ¢6 nguy co 1ay nhiém nhu nudc mit, dich
nudc bot, nudce tiéu va mo hoi.

- C6 phoi nhiém lién tuc véi HIV nhu quan hé tinh duc thudng xuyén véi ngudi
nhiém HIV hoac gai mai dam nhung hiém khi st dung bao cao su; nguoi nghién chich
ma tuy thuong xuyén su dung chung bom kim tiém.
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Cd nguy co

Khéng cé nguy co

I

<72 gid > 72 gio

Y Y

Nguén phoi nhiém cé
HIV (+) hodc khéng rd
tinh trang HIV

Nguén phoi nhiém

CO HIV ()

v

'

Ngudi bi phai
nhiém cé HIV (-)

Ngudi bi phai
nhiém cé HIV (+)

\J

Chi dinh PEP

2.

Y
-;/‘K héng chi dinh PEP

So d6 4: Chi dinh diéu tri di phong sau phoi nhiém véi HIV

3. Piéu tri dw phong bang ARV cho ngwi bi phoi nhiém véi HIV

Phéc do diéu tri dy phong sau phoi nhidém véi HIV dugc cu thé trong Bang 3.

Bang 3: Diéu tri dw phong sau phoi nhiém HIV bang thuéc ARV

DPé6i twong

Phac dé thuéc ARV

Nguoi trén 10 tudi

WUu tién:
TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG
Thay the:

TDF + 3TC (hodc FTC) + LPV/r hogc TDF + 3TC (hodc FTC) + RAL

Tré em < 10 tudi

Uu tién:

AZT + 3TC + DTG hoéac ABC + 3TC + DTG hodc TDF + 3TC + DTG

Thay thé:
AZT + 3TC + LPV/r hodc AZT + 3TC + RAL

4. Théi gian diéu tri dw phong sau phoi nhiém

Thoi gian diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV: du 28 ngay lién tuc.

5. Quy trinh x(r tri sau phoi nhiém

Buiéc 1: Xir Iy vét thuwong tai ché

- Ton thuong da chay mau: Rua ngay vét thwong dudi voi nudce sach bang xa phong. Dé
vét thuong tu chay mau trong mot thoi gian ngan, khong nin bop vét thuong.
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- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rtra mat bang nuéc cat hoic nudc mudi NaCl 0,9%
lién tuc trong 5 phat. Dung voi rira mat khan cap (néu co).

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, mui: Rira mui hodc nhé mﬁi br:}ng nude cit hodc
dung dich NaCl 0,9 %, stic miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

Bugc 2: Bao cdo nguwoi phu trach va lam bién ban (chi ap dung véi phoi nhiém do
nghé nghiép)

- Ghi day du cac thong tin yéu cau trong Hd so phoi nhiém,

- Néu 3 ngay gio, hoan canh xdy ra, danh gia vét thwong, mirc do nguy co cua phoi
nhiém. Lay chir ky cua nguoi ching kién va chir ky cua nguoi phu trach

Buiéc 3: Pdnh gid nguy co phoi nhiém theo mirc d ton thwong va dién tich tiép xiic

- Phoi nhiém c6 nguy co: Phoi nhiém qua duong méu, qua da c6 vét thuong hodc triy
xudc, hoac qua dudong niém mac (tr tinh dich, dich &m dao, dich tryc trang, stta me
hodc bat ky dich nao cua co thé c6 chira luong mau nhin thfiy dugc). Vi tri bi phoi
nhiém c6 thé 1a vung da bi ton thuong, am dao, truc trang, mit, mi¢ng hodc niém mac.
Tén thuong cang rong va sau thi nguy co phoi nhiém HIV cang cao.

- Phoi nhiém khong ¢ nguy co: 1a phoi nhiém véi nudce tiéu, dich nén, nude bot, dich
md hoéi hodc nude mét néu khong chira mot luong mau c6 thé nhin thiy dugc. Trudng
hop mau va dich co thé ciia nguoi bénh bin vao ving da lanh thi khong cé nguy co lay
nhiém HIV.

Budéc 4: Xdc dinh tinh trang nhiém HIV ciia nguon gdy phoi nhiém

Truong hop khong xdc dinh dugce ngudi gy phoi nhlem 1a nguoi nhiém HIV thi can
1am xét nghiém HIV cho ngudi gy phoi nhiém ngay néu co thé.

Trudng hop khong thé xac dinh dugc tinh trang nhiém HIV ctia ngudi gay phoi nhiém
duogc coi 1a c6 nguy co nhiém HIV va ghi 10 trong bién ban.

Buéc 5: Xdc dinh tinh trang HIV ciia nguoi bi phoi nhiém

- Tu van va hd tro tam 1y, xét nghiém HIV ngay theo quy dinh. C6 thé xét nghiém anti-
HCV va HBsAg.

- Néu xét nghiém HIV duong tinh: nguoi bi phoi nhiém da nhiém HIV tir truée; tw van
dicu tri ARV ngay.

Buéc 6: Tw vin cho ngwoi bi phoi nhiém

- Nguy co nhiém HIV va vi rat viém gan B, C

- Loi ich cua diéu tri du phong sau phoi nhiém va tac dung phu cta thubc ARV

- Tu van tuén thu diéu tri va hd trg tam 1y dic biét véi cac truong hop bi hiép dam

- V6i phu nit va tré gai vi thanh nién, tu van thir thai va udng thude tranh thai khan cép
cang sém cang tot trong 5 ngay dau ké tir khi bi phoi nhiem qua duong tinh duc.

- Tri¢u ching ctia nhiém HIV cap: sot, phat ban, non, thiéu mau, néi hach...
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- Tu van vé dy phong lay nhiém HIV cho nguoi khéc: ngudi bj phoi nhiém c6 thé 1am
lay truyén HIV cho nguoi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky ctra s6), vi vy can
phai thuc hi¢én cac bién phap du phong lay nhiém.

- Truong hop khong can dung PEP, ngudi bi phoi nhidm can dugc tu van vé viéc han
ché nguy co bi phoi nhlem HIV trong twong lai. Du khong phai lam xet nghiém HIV
nhung c6 thé xem xét néu nguoi bi phoi nhidm mong mudn dugc xét nghiém.

Buéc 7: Ké don thuéc PEP cho 28 ngay
6. Ké hoach theo dbi

- Theo doi tac dung phu cia ARV: Khong nging diéu tri khi c6 tac dung phu nhe va
thoang qua. Néu co cac tac dung phu ning, chuyén dén co so y té ngay.

- Hb tro tam 1y trong qua trinh diéu tri PEP.
- Xét nghiém lai HIV sau 01 thang va 03 thang ké tir khi phoi nhiém.

- Tu van vé& viéc khong dugc hién mau, quan hé tinh duyc va tiém chich an toan, khong
cho con bu cho dén khi loai trir dugc tinh trang nhiem HIV.

- Tu vén va chi dinh PrEP cho cac trudng hop c6 cac yéu td nguy co tai dién, sau khi
két thac diéu tri PEP va xét nghiém HIV am tinh.

31

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



X ‘ Chwong 3. ]
DIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT (ARV)

1. MUC PiCH CUA PIEU TRI
- Uc ché téi da va 1au dai qua trinh nhan 1én ctia HIV trong co thé;

- Phuc héi hé thdng mién dich.

2. LQ1iCH CUA BIEU TRI

- Giam nguy co mic bénh va tir vong lién quan toi HIV;

- Du phong lay truyén HIV tir ngudi nhidm sang nguoi khac (ban tinh/ban chich); du
phong lay truyén HIV tir me sang con. Khi nguoi bénh di€u tri ARV dat tai luong HIV
< 200 ban sao/mL va tuadn thu dicu tri s& khong lam lay truyén HIV cho ban tinh qua
duong tinh duc (K=K).

3. NGUYEN TAC DPIEU TRI

- Piéu tri ARV ngay khi ngudi bénh duoc chan doan nhiém HIV;

- Phéi hop dung cach it nhat 3 loai thuéc ARV;

- Pam bao tuan thu diéu trj hang ngay, lién tuc, sudt doi.

4. CHUAN B| TRU'OC DIEU TRI

- Panh gia giai doan 1am sang va xét nghiém CD4 dé xac dinh bénh HIV tién trién.
Khong tri hoan dicu tri ARV trong khi cho doi két qua xét nghiém CD4 sau khi da loai
trr viém mang nao do cryptocuccus va lao mang nao;

- Kham phat hi¢n bénh nhiém trung co hoi, bénh dé)ng nhiém (lao, viém gan B, viém
gan C...) va cac bénh khong lay nhiém;

- Panh gia tuong tac thudc dé chi dinh phac d6 ARV hodc diéu chinh lidu;

- Tu van vé loi ich, sy can thiét vé tuan thu diéu tri, tac dung khong mong mudn cho
nguoi bénh, ngudi cham soc, dac biét 1a ngudi cham soc tré;

- Théng bao cho nguoi bénh, ngudi chim séc vé quy trinh diéu tri va cac xét nghiém
can thiét khi bat dau di€u tri va theo doi di€u tri ARV;

- Tu vén va gi6i thiéu nguoi bénh dén cac dich vu can thiép giam hai phu hop;

- Tu vén vé xét nghiérp HIV cho Vq/ché)ng/ban tinh/ban chich, con ctia me nhiém HIV,
anh/chi/em cua tré nhiém HIV;

- Tu van hd trg boc 16 tinh trang nhiém HIV d6i véi tré em c6 sy tham gia clia nguoi
cham soc;

- Trudong hop ngudi bénh chua sin sang diéu tri can tiép tuc tu van diéu tri ARV cho
nguoi bénh. Thuc hién xét nghiém theo hudng dan tai Bang 9.
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5. TIEU CHUAN BAT DAU DPIEU TR| ARV
- Tét ca nguoi nhiém HIV khong phy thudc giai doan 14m sang, s6 luong té bao CD4.

- Tré duéi 18 thang tudi c6 két qua xét nghiém NAT 1an mot dwong tinh hodc c6 khang
thé khang HIV duong tinh dong thoi ¢6 biéu hién bénh HIV tién trién. Ngimg diéu tri
ARV khi tré duoc xac dinh khong nhiém HIV.

6. THO'I DIEM BAT DAU DIEU TR| ARV

Diéu tri ARV cang sém cang t6t ngay khi ngudi nhNiém HIV ¢6 két qua xét nghiém HIV
duong tinh, duoc danh gia tinh trang lam sang va san sang diéu tri ARV. Cac thoi diém
bat dau diéu tri ARV dugc trinh bay trong Bang 4.

Bang 4. Thoi diém bit diu diéu tri ARV

DP6i twong, tinh trang 1am sang

Thoi diém bat dau diéu tri ARV

Ngudi nhiém HIV moi ltra tudi khéng
c6 triéu chirng clia bénh lao

Diéu tri ARV trong cung ngay co két qua xét nghiém
HIV dwong tinh (goi la d|eu tri ARV trong ngay) sau khi
danh gia Iam sang va sdn sang diéu tri ARV.

Nguoi phiém HIV moi Itra tudi nghi
ng® mac bénh lao (trr treo'ng hop
nghi ng& lao mang nao)

Diéu tri ARV trong ngay sau khi danh gia lam sang.
Thuwc hién ngay chan doan lao trong vong 7 ‘ngay sau
khi bat dau diéu tri ARV. Dleu tri bénh lao néu nguoi
bénh dwoc chan doan mac lao.

Nguoi nhiém HIV moi Ia tudi dang
diéu tri bénh lao (bao gom ca lao da
khang thudc)

Bat dau diéu tri ARV cang sm cang tot trong vong hai
tuan sau bat dau diéu tri lao v&i bat ky s6 lwong té bao
CD4 nao.

Nguoi nhiém HIV moi Ira tudi b lao
mang nao xac dinh bang Iam sang
hoac xét nghiém

Tri hodn diéu trj ARV it nhat 4 tuan va bat dau diéu tri
ARV trong vong tr 4 dén 8 tuan sau khi bat dau diéu
tri lao mang nao. Nén diéu tri bd sung corticosteroid
cho cac tredng hop lao mang nao.

Nguoi nhiém HIV dwoc chan doan
mac bénh lao nhwng chu;a dwoc diéeu
tri ARV va chwa dwoc diéu tri lao

Diéu trj lao trwdc, sau do diéu tri ARV trong vong hai
tuan dau cua diéu tri lao.

Ngudi nhiém HIV bi viém mang nédo
do cryptococcus

Diéu tri ARV sau 4-6 tuan diéu tri cryptococcus.

Nguwoi nhiém HIV bj mac bénh ndm
histoplasma

Diéu tri ARV can dwoc bat dau cang sém cang tét &
nhirng ngu®i bi bénh histoplasma lan tda néu khong
nghi ng& ho&c dé loai trir tén thwong hé than kinh
trung wong.

7. CAC DIEM CAN LUU Y TRONG NH(’'NG THANG DAU DIEU TR| ARV

- Ty 1€ tr vong thuong cao nhit trong ba thang dau didu tri ARV dic biét 6 nguoi bénh
HIV tién trién, c6 cac bénh dong nhiém va/hodc cac bénh di kem, thiéu mau nang, suy
mon hoic suy dinh dudng ning. Vi vay can theo ddi chit ch& ngudi bénh trong thoi
gian nay.
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- Viéc cai thién vé 1am sang, mién dich, tai luong HIV dat dugc ngudng tc ché phu
thudc vao sy tuan thu diéu tri ARV, bénh nhiém trung co hoi va /hodc hoi ching viém
phuc hoi mién dich, cac tic dung khong mong mudn va doc tinh cua thuoc.

- Tuan thi kém trong giai doan nay ciing c¢6 lién quan dén nguy co thét bai diéu tri sém
va phat trién khang thudc.

8. PHAC PO ARV BAC MOT

8.1. Cac phac dé ARV bac mét

Phéc d0 ARV bac mot dugc chi dinh cho ngudi nhiém HIV chua diéu trj ARV hodc da
di€u tri ARV nhung khong cs') bang ching vé viéc that bai diéu tri. Phac d6 ARV bac 1
duoc chi dinh cho ngudi nhieém HIV theo thur ty vu tién nhu sau:

- Phéc dd vu tién;
- Trudng hop khong c6 hoic chdng chi dinh phac d6 uu tién: sir dung phac do thay thé;

- Truong hop khong ¢ hoidc khong st dung duoc ca phac dd wu tién va phac do thay
thé: dung phac do dac biét.

Danh muc cac phac dd wu tién, phac do thay thé va phac d6 dic biét cho tirng nhom dbi
tuong cu thé trong Bang 5.

Bang 5. Cac phac d6 ARV bac moét

) ) sc 46 Phac db dic biét™
Péi twong Phéc dd wu tién Phac do ac do dac big
thay the
Nguoi Ion bao | TDF + 3TC (hoac TDF + 3TC + EFV | TDF + 3TC (hoac FTC) +Pl/r
gom caphuni® | FTC)+DTG 400mg “
mang thai, cho TDF2+ 3TC (hoac FTC) + RAL
con bu* va tré TAF’ +3TC (hoac FTC) +
ter 10 tudi tré DTG
Ién ABC + 3TC + DTG’
Tré dwoi 10 tudi | ABC + 3TC + DTG® ABC+3TC+ LPV/r | ABC + 3TC + EFV® (hoac
NVP)
TAF* + 3TC (hogc | ABC+3TC+ RAL
FTC) +DTG AZT + 3TC + EFV® (hoac
NVP)
AZT + 3TC + LPV/r (hoac
RAL)

Tré so'sinh (tré | AZT (hosc ABC) + AZT+3TC+NVP | AZT+3TC+LPV/r'’
dudi 4 tuan 3TC + RAL®
tudi)

* Xem myc 11.1 Chwong ndy Piéu tri ARV cho me

'St dung DTG cho phu nir va nir vi thanh nién trong d tuf)i siph dé: Tu van vé hiéu qué dié‘u tri
cua DTG, nguy co di tat ong than kinh co6 thé gap nhung rat hiém. Ké don khi ngudi bénh dong
y lya chon DTG.
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*TAF c6 thé duge xem xét st dung cho ngudi lodng xuong va/hoic suy than.
3Chi sir dung DTG cho tré tir 4 tuln tudi va ning tir 3 kg trd 1én.

*TAF ding cho nhom tudi va lidu dugc phé duyét

*EFV chi sir dung cho tré hon 3 tudi.

5Tré so sinh bat dau diéu tri ARV véi phic d6 c6 RAL phai d6i thanh DTG sém nhat c6 thé (tir
4 tuan tuoi tro 1€n va nang trén 3 kg trd 1€n).

’Si-r6 hodc dang hat LPV/r chi ¢6 thé dung cho tré sau 2 tuan tuoi.
** Sir dung phac d6 c6 EFV 600mg cho dén khi hét thudc thi chuyén sang phac dd phu hop.

Liéu luong thudc xem Phu luc 3, phu luc 4, phu luc 5, phu luc 6, phu luc 7.

8.2. T6i wu héa phac d6 & ngwei dang diéu tri ARV

Téi wu hoa phac d6 & nguoi dang diéu tri ARV 1a viéc chuyén tir cac phac d6 ARV
khong t6i wu ma nguoi bénh dang diéu tri sang st dung cac phac d6 c6 DTG. Viéc
chuyén sang cac phac d6 tdi uu phu thudc vao lira tudi, phac do va tinh trang diéu tri
ARV ma nguoi bénh dang sur dung.

8.2.1. Chuyén sang phac d6 c6 DTG cho ngudi tir 10 tudi tré 1én
Chi tiét xem Bang 6.
Bang 6. Chuyén sang phac dd ¢c6 DTG cho ngudi tir 10 tudi tré 1én

Tinh huéng ChijénA sang Khuyén céo
phac do
Phac dd TDF/3TC/EFV (NVP)
Thét bai vé lam sang hodc mién | AZT/3TC/DTG Can nhéc chuyén sang phac
dich hodc khéng trc ché duoc vi do TpF+3TC + DTG‘(TLD)
rat (tai lwong HIV > 1000 ban va ho tro tuan tha diéu tri

sao/mL)

Tat ca cac phac d6 ARV bac 1

Tai lwong HIV < 1000 ban sao/mL | Chuyén sang phac dd TLD

On dinh vé lam sang, mién dich | Uu tién xét nghiém tai Khong xét nghiém duoc TL
hoc va khéng biét két qua tai | lwong HIV néu cé kha HIV van c6 thé chuyén sang
ltgng HIV | nang hodc xem xét lam TLD
sang dé quyét dinh chuyén
sang TLD
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8.2.2. Chuyén sang phac dd c¢6 DTG cho tré duwéi 10 tudi
Bang 7. Chuyén phac dé cé DTG cho tré dw&i 10 tubi

Phac d6é ARV dang str dung Can ning Phac dé ARV téi wu

AZT + 3TC + NVP <30kg ABC +3TC + DTG
AZT + 3TC + EFV

ABC + 3TC + NVP
ABC +3TC + EFV >30 kg TLD
ABC + 3TC + LPV/r
AZT +3TC + LPV/r

Co thé chqyén dbi sang phac d6 c6 DTG cho tré tir 4 tuan tudi va niang tur 3kg tro Ién
khi ¢ thuéc DTG danh cho tré em, uu tién cho tré: 1) Pang dung phac d6 NNRTI, 2)
Bat dau dicu tri lao, 3) Dung LPV/r vién nén.

Xét nghiém tai lvong HIV khong phai 1a diéu kién dé chuyén doi, mic du viéc theo doi
tai luong HIV rat quan trong dé€ theo doi di€u tri ARV ¢ tré em.
9. DIEU TRl ARV CHO NGU'O'I NHIEM HIV PONG MAC LAO

9.1. Nguyén tac chung
- Piéu tri lao sém va khong duoc tri hodn diéu tri lao khi nhiém HIV;
- Thuc hién dng thoi diém bat dau diéu tri ARV & ngudi bénh diéu trj lao.

- Trudce khi diéu tri can xem xét van dé tuong tac gitra thuéec ARV véi thuoc chong lao
va cac thuoc khac;

- Trong qua trinh diéu tri can theo ddi chat ché tac dung khong mong mudn cia cac
thudc dang st dung va hoi chung viém phuc héi mién dich;

9.2. Diéu chinh phac d6 ARV khi diéu tri lao bang rifampicin

Thyc hién theo Bang 8.

Bang 8. Diéu chinh phac dé ARV khi diéu tri lao bang rifampicin & tré < 10 tudi

Tubi cua Phac d6 | Piéu chinh phac doé ARV khi bat dau diéu tri lao bang rifampicin
tré ARV
Tré so sinh | RAL Tiép tuc phac d6 cé RAL va diéu chinh liéu thich hop
(duai 4
tuan tudi) NVP Thay NVP béng LPV/r cang sém cang tbt va diéu chinh liéu thich
hop
DTG Tiép tuc phac dd c6 DTG va diéu chinh liéu thich hop
Tretrd TPy U tién chuyén sang phac db cé DTG va diéu chinh liéu thich hop
tuan tudi Hodc tiép tuc phac dd c¢é LPV/r va didu chinh liu thich hop
déen d’u’é’i
10 tuoi RAL Uu tién chuyén sang ché do c6 DTG va diéu chinh liéu
Hoac tiép tuc phac do cé RAL va dieu chinh lieu thich hgp
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DRV/r

Thay DRV/r bang DTG néu truéc d6 chwa ding DTG
Hoac thay bang LPV /r néu trwéc d6 da dung DTG

NVP

Uu tién chuyén sang DTG hodc LPV/r va diéu chinh liéu thich hop
hoac lywa chon mét trong cac cach sau:

- Bbi sang EFV (chi cho tré trén 3 tudi)

- Phéi hop 2 thubc NRTI + NVP (da@m bao liéu NVP 200 mg/m? da)
- 3 thuéc NRTI: AZT + 3TC + ABC (néu khdng c6 lwa chon nao
khac)

EFV

Uu tién dbi sang DTG hoac LPV/r va diéu chinh liéu thich hop
Hoac tiép tuc phac dé c6 EFV

Hodac s dung 3 thubc NRTI: AZT + 3TC + ABC (néu khéng c6 luya
chon nao khac).

Bang 9. Diéu chinh liéu DTG, LPV/r khi diéu trj lao cé rifampicin & tré em'

Thuéc

Vién thuéc
cho tré em
hoac dung
dich uéng

Thuoc cho So

S6 vién thu6c hoac mL theo can ning ngwoi lon vién

3 - <6kg 6 -<10kg 10 -< 14-<20 | 20-<25 25-<

14kg kg kg 35 kg

_|
w|m
_|
»
_|
»
o~
»
o)
»
_|

DTG’

Vién phan
tan 5 mg

Vién bao 1 1
phim

Vién phan
tan 10 mg

0.5 1.5 | 1,5 2 2 251253 3 50 mg

Vién bao
phin 50 mg

10mg/mL
dang hat
ubng
100mg/goi

6ml

6ml 10 10ml | 16ml | 16 | 20 | 20 | - -
nll mi mi ml

40 mg 2 |2

Vién nhai
25mg

Vién nhai
100mg

LPV/®

“Dung dich
uong
80mg/20mg

1ml 1,5 | 1.5ml | 2 2 25(25 |3 3 - - |-
nll

Viém nén
40mg/10mg

Goi dang
hat
40mg/10mg

Vién
100mg/25mg

- - - 2 1 2 2 2 2 Vién 313
100mg/25m
9

RTV®

Vién 100mg

Vién 50 mg

100 mg 2 |2

Vién 25 mg

D[(W|IN

Dyng dich
uong
80mg/ml

0.8
ml

0,8 1.2 1.2
ml ml ml

23 | - - -
ml

.
1
.
3 2[s[d]=
3 Njo|ow|»
- w

Dang bot goi
100mg

'Kéo dai liéu ting thém ctia DTG hoic RAL hai tuan sau khi ngimg rifampicin.

*Sir dung liéu DTG theo cén ning udng hai 1an mdi ngay néu ding véi rifampicin.

37

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



*Vién nén chiu nhiét LPV/r phai duoc nudt toan bo va khong duoc chia nhod, nhai, hoa tan hoac
nghién nat. Vién nén 200/50 mg ngudi 16n ¢ thé duoc stir dung cho tré em cin ning tir 14— <25
kg (mét vién vao bubi sang va mdt vién vao budi téi) va cho tré em tir 25— <35 kg (hai vién vao
budi sang va mot vién vao budi toi).

* Dung dich LPV/r yéu cau bao quan lanh ké ca trong lic van chuyén.
°Khéng nén st dung cong thirc vién nén LPV/r cho tré dudi ba thang.
5Tang liéu RTV 1én bang liéu LPV tinh bang mg theo ty 1¢ bang hodc gan bang 1:1

Bang 10. Diéu chinh phac dé ARV khi diéu tri lao bang rifampicin & ngwoi tir 10
tudi tré 1én

Phac d6 ARV Dieu chinh phac d6 ARV

Dang diéu tri Tiép tuc phac do c6 DTG vai ting lieu DTG thém 50 mg. Ubng liéu ting
phac d6 c6 DTG | thém sau liéu dau tién 12 gi®. Kéo dai liéu ting thém cta DTG hai tuan sau
khi ngtvng rifampicin

Trudng hop khong co lidu don DTG chuyén sang phac dd c6 EFV, quay lai
DTG sau khi két thic diéu tri lao béng rifampicin.

Pang diéu tri Tiép tuc diéu tri phac dd hién tai.

phac d6 c6 EFV

Pang diéu tri Tiép tuc phac do LPV/r véi tang liéu RTV bang véi liéu LPV

phac d6 co (LPV400mg/RTV400mg), udng 2 lan m0| ngay hoéc tang liéu gap doi
LPV/r (LPV800mg/RTV 200mg), udng 2 1&n méi ngay; quay lai liéu chuén sau khi

ngrng rifampicin.

10. XET NGHIEM TRU'O'C VA TRONG BIEU TRI ARV
Xét nghiém trudce va trong khi diéu tri ARV thyc hién theo Bang 11.
Bang 11. Xét nghiém theo déi trwéc va trong khi diéu tri ARV

Xét nghiém Thoi Sau 6 Sau12 | Lwuy
diém thang | thang
dang ky | diéutri | diéu tri
diéutri | ARV ARV
ARV

CD4 - Xét nghiém CD4 6 thang mot 1an néu
khéng lam dwoc tai lwong HIV (TL HIV)
thwdng quy.

- Xét nghiém CD4 néu diéu tri lai hoac co
X X X that bai diéu tri.

- Nglrng xét nghiém CD4 khi ngu®i bénh
dieu tri ARV on dinh va thyc hién duoc xét
nghiém tai lwgng HIV

Néu st dung phac d6 co AZT: Xét nghiém 6 — 12 thang mét lan
hoac nghi ng¢& thieu mau.

Cong thtre mau
toan phan

Creatinin Néu st dung phac dd c6 TDF: Xét nghiém 6 — 12 thang mot EN

ho&c nghi ng® cé tén thwong than (tinh mirc loc cau than)
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ALT/AST

Xet nghiém 6 thang mot lan hoac khi nghi
ngd ton thwong gan

Lipid mau, duwdng
mau

Xét nghiém 6 thang mét 1an

CrAg

Xét nghiém trwéce g’iéu tri ARV & ngLy()’i
nhiém HIV = 10 tudi va CD4 < 200 té
bao/mm?®

HBsAg

Xet nghiém lai HBsAg khi chuyén sang
phac do bac 2 néu chuwa xét nghiém HBsAg
trwdc do hoac xét nghiém trwdc dé am tinh.

Anti-HCV

Xét nghiém mbi ndm moét 1an cho ddi twong
c6 nguy co cao va co anti - HCV am tinh
trwde do.

Tai lwgng HIV
(Ap dung déi véi
trwdng hop béat
dau diéu trj ARV,
diéu trj lai va that

Xét nghiém sau 6 thang, 12 thang diéu tri
ARV va sau dé 12 thang mét lan. Thoi diém
xét nghiém co thé + 3 thang so v&i cac mbe
th&i gian xét nghiém trén doi véi nguoi diéu
tri ARV tlr 12 thang tr& 1én.

bai dieu tri) Xét nghiém tai luong HIV dé xac dinh that

bai diéu tri thwe hién theo So d6 6.

"Panh gia muc do suy than dua vao udc tinh do thanh thai creatinine:
D6i v6i ngudi 16n sir dung cong thire Cockeroft-Gault (CG):
(140 -tudi) x (can ning theo kg) x 0,85 (néu 1a nir)

eGFR = o , )
72 x Creatinin huyé¢t thanh tinh bang mg%

Quy dbi creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88,4 pmol/l.

Hoac tra ctru trén trang web https://www.mdcalc.com/ hodc tai App MDcalc Medical
Calculator.

- Béi véi tré em str dung cong thirc Schwartz:

8 x chiéu cao (cm)

GFR = . . .
Creatinin huyét thanh tinh bang mg%

Nhém tudi (8) dwge tinh nhw sau

Tré sinh nhe can, < 1 tudi: 0,33
Tré du can , < 1 tudi: 0,45
Tré tir 1 — 12 tudi: 0,55
Tré gai tir 13 — 17 tudi: 0,55
Tré trai tir 13 — 17 tudi: 0,7

Chuyén adi don vi creatinin huyét thanh: 1 mg% (mg/dL) x 88,4 = umol/l.
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11.‘DIEU TRl ARV CHO PHU N’ MANG THAI, PHU N’ SAU SINH VA DV
PHONG LAY TRUYEN HIV CHO CON

Diéu tri ARV cang sém cang tot cho phu nit mang thai ngay sau khi phat hién nhiém
HIV, bao gé)m trong thoi ky mang thai, khi chuyén da hodc sau sinh. Cach hi¢u qua nhét
dé phong ngtra 1ay truyén HIV tir me sang con 1a diéu tri thudc ARV dé giam tai luong
HIV ¢ me. Phu nt mang thai nhiém HIV can duoc theo ddi hﬁng thang, dac biét vao
thoi diém gan ngay du kién sinh.

11.1. Diéu tri ARV cho me

Muc tiéu

biéu trj ARV cho me nhém dat duoc tai luqng HIV dudi ngudng uc ché, t6t nhat 1a
dudi ngudng phat hién dé gidam nguy co lay truyén HIV tir me sang con.

Cic tinh hudng

a. Phu nit dw kién c6 thai khi dang diéu tri ARV: Tu vAn thoi diém c6 thai tot nhat 13 khi
dat duoc tai luong HIV dudi ngudng phat hién.

b. Ph;f nir mang thai khi dang diéu tri ARV: Xét nghiém }éi luong HIV dé déph gia thét
br;}i dieu t;i. Ti€p tuc phac d6 hién tai sau khi loai trur that bai diéu tri. Chuyén phac do
néu co that bai di€u tri.

¢. Phu nit mang thai phat hién zghié~m HIV: Piéu tri ARV cang som cang tot. Tu van vé
loi ich va nguy co cua phac d6 c6 DTG trude khi di€u tri doi v6i phu nit mang thai
trong vong 03 thang dau.

d. Phu nit mang thai phat hién nhiém HIV khi chuyén da hoac khi sinh

- Diéu tri ARV ngay cho phu nit mang thai.

- Pbi voi ngudl me co xét nghiém HIV ¢6 phan ng thi diéu tri ARV ngay cho ca me va
con; dung diéu tri ARV khi nguoi me dugc khang dinh khong nhieém HIV.

Tw vin, theo doi diéu tri ARV 6 phu nit mang thai nhiém HIV:

- Tu vén vé viéc str dung acid folic cho phu nir mang thai.

- Tu van hd trg tuan thu diéu trj.

- Xét nghiém tai lugng HIV ¢ tpr:?m 34 - 36 cua thai ky dé danh gia nguy co lay tguyén
HIV cho con, quyét dinh phac d6 va thoi gian dung thuéc ARV cho con (xem So do 3).
Theo doi va diéu tri ARV cho phu nit nhiém HIV sau khi sinh

- Tiép tuc phac dd ARV hién tai hodc diéu tri ARV ngay cho me néu me chua diéu tri
ARYV theo Bang 3.

- Tu vAn va hd tro tuan tha diéu tri.

- Trudng hop me cho con bu: xét nghiém tai lwgng HIV cho me 6 thang/Ian cho dén khi
ngung cho con bu hoan toan.
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11.2. Panh gia nguy co lay truyén HIV tir me sang con

Dénh gia nguy co 1y truyén HIV tir me sang con tai thoi diém trudce sinh theo So d6 5.
Céc trudng hop duogc xac dinh 14 c6 nguy co cao Iy truyén HIV cho con khi:

- Me nhiém HIV nhung chwa diéu tri ARV hoic

- Me dang diéu tri ARV va c6 két qua xét nghiém tai luong HIV trudce khi sinh 04 tun
trén 1000 ban sao/mL hodc

- Me nhi®m HIV va diéu tri ARV duéi 4 tuan trude khi sinh hodc

- Me duoc chin doan nhiém HIV trong vong 72 gio trude sinh.

Panh gia tinh trang HIV
clia me ltic sinh

Me HIV (+) nhung chura Me HIV (+) dang digu tri Me mé&i phét hién HIV (+)
digu tri ARV ARV trong vong 72h trweéc sinh

C6 két qua XN TL HIV
< 4 tuan trweére khi sinh

[ co KHONG
>1000 <1000

= 4 tudn khéng?

KHONG

o
Nguy co Nguy co Nguy co Nguy cor
CAO CAO CAO CAO

So do 5. Bdnh gid nguy co ldy truyén HIV cho con tir me nhiém HIV

[ Me ¢ dang digu tri ARV J

11.3. Diéu tri ARV dw phong lay truyén HIV tir me sang con cho tré sinh tir me
nhiem HIV

Phéc dd va thoi gian diéu tri ARV du phong cho tré sinh tir me nhiém HIV tuy thudc
vao nguy co lay truyén HIV tr me sang con.

a. Nguy co cao
- Tré khong bu sita me: diéu tri AZT va NVP hang ngay trong 06 tuan.

- Tré bu stra me: 06 tuﬁ\n dau diéu tri AZT va NVP hing ngay; 06 tuan tiép theo tiép tuc
diéu tri AZT va NVP hang ngay hodc chi NVP hang ngay.

Néu khong c6 AZT va NVP ¢6 thé dung AZT/3TC/NVP dé diéu tri du phong cho tré.
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Luuy

- Piéu trj ARV dy phong cho tré ngay sau sinh cang sém cang t6t va trude 72 gi(‘f’ké tu
khi sinh. Néu phat hién me¢ nhiém HIV sau khi sinh 72 gio: 1) Cho tré uéng thuée du
phong ngay néu tré bu me; 2) Khong cho tré uong ARV néu khong b me.

- Néu két qua xét nghiém HIV cia me c6 phan tng tai thoi diém chuyén da hodc sau
sinh thi tu van va di€u tri du phong ARV cho tré. Néu sau do két qua xét nghiém khéang

dinh me c6 HIV am tinh thi ngimg diéu tri du phong cho tré.

b. Nguy co' thap

- Tre khong bu sira me: diéu tri du phong cho tré bang NVP hang ngay hoic AZT hai

1an mdi ngdy trong 6 tuan.

- Tré bu sira me: diéu tri du phong cho tré bang NVP hang ngay trong 6 tuan.

- Cac truong hop tiép tuc co nguy co nhiém HIV trong qua trinh bu sita me dén 24
thang tuoi, dieu tri du phong thuéc ARV cho tré.

Liéu luong: Thuc hién theo bang 12 va bang 13.
Bang 12. Liéu diéu tri duw phong ARV cho tré phoi nhiém HIV

Thuéc | Dang 0- 6tuan 6- 12 12 tuan- 6 thang 9-24
thuéc tuan thang
Sang | Chiéu | Sang | Chiéu | Sdng | Chiéu | Sang | Chiéu
NVP | Vién 50 0,5 - 0,5 - 0,5 - 1 -
mg cé
ranh dé
bé
NVP | 10 1,5mL - 2mL - 3mL - 4 mL -
mg/mL
AZT |10 1,5mL | 15 6mL | 6mL - - - -
mg/mL mL
Bang 13. Li€u thuoc AZT/3TC/NVP 60/30/50 mg
Vién AZT/3TC/NVP Céch diing

60/30/50 mg*

Tw khi sinh dén 6 tuan (khong tinh

can nang luc sinh):

Y4 vién x 2 lan/ngay cach nhau 12

gio

B& vién thudc theo vach khia gitra vién thanh 2 phan:

- Budi sang: hoa ntra vién thuéc véi 5 ml nwéc dun soi
dé ngudi thanh hén dich. Cho tré udng 2,5 ml hén dich
thudc da pha, phan con lai bé di.

- Buéi tbi: lam twong tw nhw bubi sang.

Khi tré trén 6 tuan dén 12 tuan tudi

St dung liéu diéu tri theo can nang

* L ¥ véi tré uong AZT/3TC/NVP:

- Lay méu xét nghiém NAT cho tré ngay khi sinh hodc true khi udng thude.

- Néu khong thé xét nghiém NAT va khong c6 si 16 AZT va NVP thi van cho udng phac
do 3 thudec AZT/3TC/NVP, dong thoi lam xét nghiém chan doan sém nhiém HIV trudce

khi cho tré ubng thude.
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11.4. Tw van nudi dwdng tré sinh tir me nhiém HIV

Tu van nuoi dudng tré can duogc thuc hién trude khi sinh. Ngudi me can duge cung cap
day du thong tin vé diéu kién, loi ich va nguy co cua vi¢c nudi con bang sita me¢ hodc

stra cong thirc dé quyét dinh viéc nudi con.

Néu nudi con bfmg stra me: Tré can dugc bu sita me hoan toan trong vong 6 thang dau.
Me can tuan thu diéu trj ARV t6t dé dat tai lurong HIV dudi ngudng e ché, tot nhét 1a

dudi ngudng phat hién. Me c6 thé cho con bt dén 24 thang tudi.

Néu nudi con bing sira cong thire: Nguoi me chi nén nudi con bang sita cong thirc
(sita thay thé) khi dap ung cac diéu kién sau: a) dam bao cung cdp du sita cong thuc
hoan toan trong 6 thang dau; b) c6 nude sach va chuan bi dugc sita thay thé dam bao an
toan, hop vé sinh va du sd lugng phu hop vai tudi cua tré; ¢) ¢ sy hd trg cia gia dinh.

12. THEO DOI PAP I’NG DPIEU TRI ARV VA CHAN DOAN THAT BAI BIEU TR
12.1. Theo dbi dap trng diéu tri ARV, tai kham va ké don thuéc

a. Theo déi dap trng Idam sang

Theo ddi dap g 1am sang can duogc thuc hién trong mdi 1an tai kham:

- Can nang va danh gia giai doan lam sang;

- Tac dung khéng mong mudn cia thude;

- Panh gia tuan thu diéu tri;

- Ppét hién cég bénh qhiém trung co hdi mai hodc tai phat; hdi chiing viém phuc hoi
mien dich, that bai di€u tri;

- Panh gia tinh trang mang thai & phu nit va nit vi thanh nién ¢ do tudi sinh de.
Tiéu chuan chan doan thét bai diéu tri 14m sang xem Bang 14.

b. Theo déi ddp trng mién dich

Tiéu chuén chéan doan thét bai mién dich xem Bang 14.

c. Theo déi ddp trng vé vi rat

Xet nghiém tai lwong HIV thuong quy 1a phuong phap tot nhat dé theo dai dap ung vi
rat hoc, phét hién som thét bai diéu tri. Thoi diém va tan suat xét nghiém tai luong HIV

xem Bang 11. Chan doan that bai vi rat hoc xem Bang 14 va So db 6.

d. Tiéu chuén xac dinh ngwoi bénh diéu tri ARV 6n dinh

Nguoi bénh duge xac dinh 1a diéu tri ARV 6n dinh khi ¢ tat ca cac tiéu chuan sau:
- bi diéu tri ARV it nhét 6 thang lién tuc;

- Hién tai khong c6 tri¢u ching ctia cac bénh cap tinh hoac da diéu tri 6n dinh cac bénh

man tinh néu c6 va khong co6 tac dung phu cua thudc can theo doi;

- Hiéu 0 vé tuan thu di€u tri 1au dai, dugc tu van va thuc hién tuan thu day du;
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- C6 bang chung vé hiéu qua diéu tri:

+Co it nhit mot xét nghiém tai luong HIV dat du6i 50 ban sao/mL trong vong 6 thang
qua doi voi nguoi dang dicu tri ARV duoi 12 thang, trong vong 12 thang qua d61 voi
nguoi dang dicu tri ARV tur 12 thang tro 1én.

+ Néu khong c6 tai lugng HIV thi CD4>200 té bao/mm’ déi v6i nguoi 16n va tré trén 5
tudi; CD4 >350 té bélo‘/mm3 do1 voi tre tur 3- 5 tudi hodc tang can, khong co triéu ching
bénh 1y va cac bénh dong nhiém.

e. Tan suét tai kham va ké don thuéc ARV

- D6i v6i nguoi diéu tri ARV chua 6n dinh: Tai kham héng thang hodc sém hon. Ké
don thuoc ARV voi s0 lugng toi da 30 ngay st dung.

- Béi voi nguoi diéu tri thudc ARV 6n dinh: T4i kham hang quy hodc sém hon. Sb
lugng thuoc duoc ké téi da 90 ngay su dung.

- béi v0i cac truong hop dang duoc ké don 90 ngay st dung, thi tiép tuc ké don 90 ngay
cho dén khi c6 két qua xét nghiém tai lugng HIV dinh ky ti€p theo.

12.2. Thét bai diéu tri ARV

a. Phan loai that bai diéu tri
Bang 14. Tiéu chuan chan doan that bai diéu tri ARV

Phan loai Tiéu chuan chan doan
Thét bai lam Ngweilon va tré 210 !:uéi: xuét hién mai hoac tai phat cac bénh ly giai
sang doan lam sang 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang.

Tré em < 10 tudi: guét hién mai hpéc tai phat cac bénh ly giai doan lam
sang 3 va 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang.

Thét bai mién Ngwdi I&n va tré 2 10 tudi: CD4 gidm < 250 té bao/mm® sau khi ¢ thét bai
dich ldm sang, hoac CD4 lién tuc dwdi 100 té bao/mm?.
Tré <10 tudi:

Tré trén 5 tudi: CD4 lién tuc dwdi 100 té bao/mm?.
Tré dwéi 5 tubi- CD4 lién tuc dwédi 200 té bao/mm?.

Thét bai vi rut Nguoi bénh diéu tri ARV it nhét 6 thang va co tai lwgng HIV trén 1000 ban
hoc sgo/mL & hai lan xét nghiém lién tiép cach nhau 3 thang sau khi da dugc tw
van tang cwong tuan thu diéu tri.

b. Chan dodn va xu tri that bai diéu tri

Thét bai diéu tri dugc x4c dinh khi ngudi bénh co that bai vé vi rat hoc: tai lugng HIV
trén 1000 ban sao/mL.
Chan doan va xr tri that bai di€u tri theo So do 6.
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Theo ddi TLHIV dé phat hién sém TBDT: XN TLHIV
sau 6 thang va 12 thang bat dau ART, saudd 12
thang mat lan

l l l

Khéing phat hién duerc TLHIV > 50 dén

Chuyén sang phac do

TLHIV >1000 : H .
phi he'p néu dang ding
(TLHIV < 50 bsimL) <1000 bs/mL bs/mL phc d6 c6 NNRTI
l Y v
Duy tri phac d6 ARV Tur vén t3ng cudng tuan thi diéu ti
hién tai va XN TLHIV lai sau 3 thang

N

Khdng phat hién duoc TLHIV >50 dén TLHIV =1000
(TLHIV = 50 bs/mL) <1000 bsfmL bs/mL
A 4 l L i
Duy tri phac d5 ART Duy fri phac dé ART, tur van Chuyén sang
hién tai tang cudng tudn tha diéu tn va phac d6 phi hop
XN TLHIV lai sau 3 thang

So do 6: Chan dodn va xir tri that bai diéu tri ARV

Luuy

Dbi voi cac trudng hop da st dung ghiéu phac db ARV trong qua trinh diéu tri, co thé
lam xét nghiém gen HIV khang thuoc trudce khi chuyén sang phac d6 bac 2 hoac bac 3

néu cé dieu kién.

12.3. Céac phac do6 ARV béc hai, bac ba

Phéc d¢6 ARV bic hai, bic ba duoc chi dinh khi nguoi bénh thit bai diéu trj v6i phac dd

ARYV bac m@t, bac hai tuong 1’mg. Tiéu chqén chan doe’u} that b
bac hai giong nhu tiéu chuan chan doén that bai phac d6 ARV
Chuong nay).

ai diéu tri ARV phac do
bac mdt (xem muc 12.2

Viéc chuyén doi sang phac dd ARV béc hai, bac ba chi tiét trong Bang 15, Bang 16.
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Bang 15. Phac do ARV béc hai

?°' Phac dé bac mét thatbai | Lnacdobachaivu | oo .0 45 pac hai thay thé
wong tién
Ngudi | TDF +3TC (hode FTC) + | AZT +3TC + LPVIr | AZT +31C + DRVIr
lbnva | DTG
tréem | TDF + 3TC (hodc FTC)+ | AZT + 3TC + DTG' | AZT + 3TC + LPVIr (hodc
tr 10 | EFV (hodc NVP) DRV/r)
i trs | AZT +3TC + EFV (hodc | TDF'+3TC (hogc | TDF° +3TC (hodc FTC) +
lén NVP) FTC) + DTG' LPV/r ( hosic DRV/F)
Tré em | ABC + 3TC + DTG? AZT+3TC +LPVIr | AZT + 3TC + DRV/"
du6i | ABC (hosc AZT)+3TC + | AZT (hodc ABC) + | AZT (hodc ABC) + 3TC +
10 tudi | LPV/r 3TC + DTG? RAL
ABC (hogc AZT) +3TC+ | AZT (hoac ABC)+ | AZT (hode ABC) + 3TC +
EFV 3TC + DTG? LPV/r
AZT + 3TC + NVP ABC + 3TC + DTG? | ABC + 3TC + LPVir

St dung DTG cho phuy nir va nir vi thanh nién trong d6 tudi sinh dé xem phan Phac d6 ARV
béc 1 va Didu tri ARV cho phu nr mang thai, phy nt sinh con.
2Chi sir dung DTG cho tré tir 4 tuin tudi tré 1én va ning trén 3 kg tré 1én.

3 C6 thé thay TDF bang TAF cho ngudi c6 suy than hodc loang xwong tir 10 tudi trd 1én.

“DRV khong sir dung cho tré dudi 3 tudi va phai két hop véi liéu ritonavir ting cudng phi hop.

Chu y twong tac thude khi ding LPV/r, DTG, dic biét khi dung véi rifampicin. (xem muc 9.2
Chuong nay).

Bang 16. Phac do ARV bac mét, bac hai, bac ba

Péi twong

Phac d6 bac mét | Phac d6 bac hai

Phac do6 bac ba

Nguwoitr 10 | 2 NRTIs + DTG

2 NRTIs + LPV/r

DRV/r" + 1-2 NRTIs + DTG?

tudi trd Ién

xét nghiém gen khang thu6c dé chon
phac do toi wu néu LPV/r da st dung
trong phac do bac 2

2NRTIs + DRV/r

Xét nghiém gen khang thudc dé chon
phac do toi wu

2NRTls + EFV

2NRTIs + DTG

2 NRTIs + DRV/r (ho&c LPV/r) +
DTG?

Tré em duwdi | 2NRTIs + DTG

10 tubi

2NRTI + LPVIr

DRV/r'® + 1-2 NRTIs + DTG**
Xét nghiém gen khang thuoc dé,chon
phac do toi wu cho tré duwgi 3 tudi

2NRTIs + LPV/r NRTIs + DTG DRV/r'® + 1-2 NRTIs + DTG>*
XN gen khang thuéc dé chon phac dd
t6i wu cho tré dwdi 3 tudi

2NRTIs + NNRTI | 2 NRTIs + DTG NRTIs + LPV/r (hoac DRV/r’) + DTG?

'DRV/r 600/100 mg x 2 lan/ngay (trong phac d6 bac 3)

DTG 50 mg x 2 1an / ngay (trong phac do bac 3)

DRV khong sir dung cho tré em dudi ba tudi.
*DTG st dung cho tré tir 4 tuan tudi tré 1én va ning trén 3 kg tro 1én. .
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13. DANH GIA VA HO TRQ TUAN THU DIEU TRI

13.1. Muc tiéu cua viéc duy tri tuan tha diéu tri

- Pam bao hiéu qua diéu tri;

- Giam nguy co xudt hién HIV khang thubc ARV va tht bai diéu tri;
- Giam nguy co lay truyén HIV sang ngudi khac.

13.2. Danh gia tuan tha diéu tri
- Panh gia tuan thi diéu tri bao gdbm danh gia udng thudc ding theo chi dinh, tai kham
va xét nghiém dung hen.
- banh gid sy tuan thu diéu tri: thuc hién trong tat ca cac lan nguoi bénh dén tai kham
dua trén dém so ,thuéc con lai, tu bao cdo cua nguoi bénh, so tu ghi, bdo céo cua nguoi
ho tro diéu tri, két qua xét nghiém tai lugng HIV.
- Truong hop ngudi bénh khong dén kham, linh thube ding hen: co so y té lién hé véi
nguoi bénh qua dién thoai hodc mang ludi dong dang vién/nguoi ho tro dicu tri hodc
nhan vién y té xa, phuong, thon ban.
- Panh gia mirc d6 TTDT theo bang 17. Néu ngudi bénh tuan thu diéu tri khong tdt, can
tim hiéu ly do, dua ra cac giai phap, giup nguoi bénh tuan thu dicu tri.

Bang 17. Panh gia mirc do tuan tha khi uéng thuéc ARV

S6 liéu thuéc mdingay | Mlrc do tuan tha diéu tri | S6 liéu thubc quén trong thang
qua
Udng 1 lidu ARV mébingay | Tét 1
Khoéng tét >2
Udng 2 lidu ARV mébingay | Tét 1-3
Khoéng tét >4

Hwéng din khi nguoi bénh quén udng thude ARV:

- Nhé lic nao udng lac d6 (udng lidu da quén).

- Uong lidu ké tiép nhu sau: Néu khoang cach gitra 2 lidu dudi 4 gio (d6i véi
nguoi uong mot ngdy hai liéu thudc) hodc dudi 12 gio (ddi V01 ngudi udng mot ngay
mot lidu thuoc) thi phai doi trén 4 gio hodc trén 12 gio méi ubng thude. Ngay hom sau
ubng thude nhu thuong 18.

13.3. Cac nhém dac biét can dwoc hé tror tuan tha diéu tri

- Phu nitr mang thai truédc va sau khi sinh: Thao luan va thuc hi¢n cac can thi¢p du
phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Tré vi thanh nién: Xem chi tiét tai chuong 6

- Tré em: Tu van va hd trg me/nguodi cham soc tré hiéu duge sy can thiét ctua tuan thu
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diéu tri 1au dai va thyuc hién tuan tha diéu tri.

- Nguoi c6 rdi loan vé stc khoe tAm than, réi loan do sir dung céc chét gay nghién, can
c6 su hd tro dic biét tir gia dinh, ban be, nguoi than. Nhing nguoi hd tro tuan thi cho
nhém ddi twong dic biét ndy can tu van vé cac thude diéu tri, cach ding thube va hd trg
ngudi bénh di tai kham dung hen dé tranh gian doan diéu tri.

13.4. Tw van tang cwong tuan tha diéu tri

- Giup nguoi bénh xac dinh cac yéu t6 anh huong dén viée tuan thu va tim ra bién phap
phu hop vuot qua cic rao can anh huong dén tuan tha di€u tri dé dat dugc tai luong
HIV <50 ban sao/mL.

- Can duoc thuc hién ngay sau khi ngudi bénh c6 két qua tai luong HIV > 50 ban sao/mL
va duoc thuce hién lai 1an hai sau d6 mét thang. O budi tu van tang cuong tuan tha diéu tri
lan hai can danh gia lai sy tuan thu cia ngudi bénh. Néu nguoi bénh tuan thu dicu tri

khong tt, thue hién tu van tang cuong tuan thu diéu tri 1an ba sau d6 mot thang.

14. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON VA BOC TiNH CUA THUOC ARV

Theo ddi ddc tinh cua thude dé phat hién va xtr tri kip thoi cac tac dung khong mong
muon va dgc tinh cta thudc theo Bang 18.

Bang 18. Doc tinh va xtr tri doc tinh cta thuéc ARV

Thuéc ~ . . £ I3 oL,
ARV Ddc tinh chinh | Yeu to nguy co’ X tri
Phan &rng qua C6 gene HLA-B*5701 Khong str dung ABC & nguwoi cé
ABC man gene HLA-B*5701
Thay béng AZT ho&c TDF
Thiéu mau, Thiéu mau hodc gidm bach céu Thay béng TDF hodc ABC
gidm bach cau | hat trwédc diéu tri Xem xét giam lidu AZT
hat Sé lwgng CD4 < 200 té bao/mm?
AZT Toan lactic BMI > 25 (ho&c can nang co thé | Thay bang TDF ho&c ABC
hoac gan to > 75 kg)
kémthodi hda | pigy tri 1au dai véi cac thube
mo nang, rO! NRTI
loan phan bo
m&, teo co
Gay doc gan va | Bénh gan, déng nhiém viém gan | Thay thé bang céc thudc khac: EFV
phan (rng qua B, C hoac Pl tang cudng
man
Mét ngt Ngu®i trén 60 tudi Xem xét uéng thudc vao budi sang
hodc can nhac doi sang PI tang
DTG cwdng hoac RAL
Tang can hay CD4 thép, tai lwong HIV cao Theo dbi can ’néng va thwe hién cac
béo phi Phu n, phu ni mang thai bién phap chong béo phi (an kiéng,
Si .d d‘“. thesi véi TAF van dong the chat). Néu tang can
1 dung dong thot vol dang k&, can nhac thay thé bang
EFV hoac PI tang cwdng hoac RAL
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Thudc

Poc tinh chinh

Yéu té nguy co

X0p tri

ARV
Gay doc gan Bénh gan, dong nhiém HBV, HCV | Néu DRV/r st dung trong phac d6
S dung déng thoi cac thubc gay ba’c hai, thay thé bang LPV/r. ‘
doc cho gan Néu DRV/r sir dung trong phac do
bac ba sé han ché viéc thay thé
DRV/r thudc thich hop do khdng sn c6
Phan tng qua | Dj (rng sulfonamide Thay thé béng thubc khac thich hop
man va phan
trng da nang
Doc tinh than Tram cam hoac cac rbi loan tam
kinh trung wong | than khac (co tir trwdc hoac khi 3 .
kéo dai (cac bat dau didu trj) Bai voi cac doc tinh than kinh trung
gidc mo’ bat N . wong nén uong thudc trwdce khi di
thudng, tram Dung ban ngay ngl voi lidu EFV 400 mg/ngay. Néu
cam hoac rdi cac triéu chirng khéng giam, doi
loan y thirc) sang DTG
Co giat Tién s dong kinh
EFV Nhiém doc gan | Bénh gan, déng nhiém HBV, HCV | B6i voi nhiém déc gan nang hoac
St dung déng thoi cac thuée gay | Phan tng qua man thay the bang
doc cho gan INSTI hoéc PI tang cwong
Phan tng qua | Chua rd yéu té nguy co
man, hdi chirng
Stevens -
Johnson
VU to & nam Chuwa r6 yéu tb nguy co Thay béng INSTI ho&c PI tang
gidi cuwdng
Dién tam dé bat | Nguwoi co bénh ly dan truyén Than trong khi s& dung cho nguoi
thwong Str dung déng thoi thude khac co €6 bénh dan truyen tir trwdec dd
(khoadng PR kha n.éng kéo dai khoang QRS hodc dung ddng thoi thudc cé thé
hoac QRS kéo Hoi ching QT dai ba inh kéo dai khoang PR hoac QRS
dai. xodn dinh) i chirng ai bAm sin
Ha kali mau
Gay doc gan Bénh gan, dong nhiém HBV, HCV | - Néu LPV/r dwoc st dung trong
St dung ddng thoi cac thuéc gay | Phac do ARV bac 1 cho tré em, thay
doc cho gan béng DTG & tré tir 4 tuan tudi va
' can nang it nhat 3 kg. Co thé thay
bang RAL néu khéng c6 DTG.
LVPIr - Néu LPV/r dwoc st dung & phac
do bac hai cho tré em, doi sang
DTG & tré tir 4 tuan tudi va can
nang it nhat 3 kg.
- Néu DTG da duoc sir dung trong
phac do bac mot hoac khong cé
D'I:G poéc khong dung nap dugc co
thé do6i sang DRV/r
Viém tuy Bénh HIV tién trién, nghién rwou | Dbi sang INSTI
Réi loan lipid Cac yéu t6 nguy co méc bénh tim | Dbi sang INSTI
mau
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Thudc

Déc tinh chinh

Yéu té nguy co

X0p tri

ARV
mach nhw béo phi, tiéu duwdng
Tiéu chay Chua 6 yéu td nguy co Da6i sang DRV/r hoac INSTI
Bénh gan, dong nhiém HBV,HCV | Thay bang DTG hoac EFV néu
Str dung ddng thdi cac thudc gay | Ngwoi bénh nhiem déc gan nang
doc cho gan hoac st dung thudc Pl tang cwdng
i o . - hoac 3 thuéc NRTI néu khéng con
Gay doc cho | > 250 té bao/mm’ & phy ni la chon nao khac °
gan CD4 > 400 t& bao/mm?® & nam ' '
NVP gor— e
bieu tri thang dau tién (néu khong
tang lieu dan)
Phan (ng qua | CD4 > 250 té bao/mm® & phu ni | Ngirng thude néu dj irng vira va
man va hoi CD4 > 400 té bao/mm?® & nam nang. Khi on dinh diéu tri lai voi
chirng Stevens- | gigi phac d6 co PI, hoac ba thuéc NRTI
Johnson néu khéng con Iwa chon nao khac
Tiéu co van, . ) Ngwrng ARV
bénh ly co, dau | Dung dong thoi cac thudc tang Khi hét cac triéu chirng dbi sang
co nguy co bénh ly co va tiéu co' van | thuéc thudc nhom khac nhw NNRTI
RAL Viém gan va hoé&c PI tdng cuwdng
suy gan. Phat
ban nang, phan
(rng qua man & o
da Chuwa ré yeu to nguy co
Bénh than man | Bénh than tiém tang Thay thé bang AZT ho&c ABC hoéc
tinh. Ngudi bénh trén 50 tudi TAF ‘
Ton thuong BMI < 18,5 hoac thap can (< Khong khé&i dong dieu tri TDF khi
than cap va hoi | 50kq) murc loc cau than < 50 mi/phat; cd
ching Fanconi Caohuyétép,ﬁéudwdngrné Egnhcaahyyezfgkhoq?dug? y
khéng dwoc diéu tri. iem soal, ieu duwong chua dieu rl
. PR . hay c6 biéu hién suy than
Pang st dung thudc ddc than
TDF khac hay PI tang cwdng
Giam mat do Tién st rdi loan tao xwong, bénh
khoang xwong coi xwong, gay xwong bénh ly.
C6 nguy co loang xwong hoac
mat khoang xwong
Thiéu Vitamin D
Toan lactic, gan | Tién st diéu tri lau dai v&i thube
to nhiém m& nucleoside, béo phi, bénh gan
Theo dbi can ,néng va thwc hién cac
Réi loan m& bién phap chong béo phi
TAF mau o (an kiéng, van dong thé chat). Néu
Tang can N gioi van tang can, can nhac thay thé

St dung cuing v&i DTG

EFV hoac PI tang cwdng
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15. CAC TUONG TAC CHiINH CUA THUOC ARV

Tuong tac thudc co thé lam giam hiéu qua cua thudc ARV va/hodc ting doc tinh lién
quan dén ARV. Khai thac céc loai thudc dang sir dung bao gém ca céc thude thao duoc,
thue pham chire ning trude khi bt dau va trong qua trinh diéu tri ARV dé xem xét cac
tuong tac thude.

Bing 19. Twong tac chinh cta cac thuéc ARV va xir tri

Thuéc ARV | Cac twong tac chinh Xep tri
Phac d6 bao gom o . .
ledipasvir hoac Theo dbi cac tac dung phu lién quan dén TDF, bao
velpatasvir ' gom réil loan chirc nang than, dac biét khi TDF phoi
TDF hop véi cac Pl tdng cudng
Lithium Theo déi chat ché chirc nang than
Thay thé rifampicin béng rifabutin
Rifampicin Diéu chinh liéu Pl hoac thay thé béng ba thubc
NRTI (d6i v&i tré em)
. Tranh st dung cung véi phac d& 1HP hodc 3HP
1HP hoac 3HP . \
i Thay bang phac do khac nhw 6H
Bedaquiline hoac S dung than trong vi c6 nguy co kéo dai khoang
delamanid QT
Tiém &n kha nang tang ndng d6 déi voi
Lumefantrine lumefantrine
Nguy co kéo dai QT khi dung véi LPV/r
Buprenorphin khéng lam thay d6i nong d6 LPV/r;
khong can thay doi lieu buprenorphin khi dung
'k\”'ue”r”::;”i’ine ddng thoi véi LPVIr.,
Pl tang P P Nong d6 methadone giam khi dung dong thoi voi
cuong LPV/r. Theo déi hdi chirng cai va tang liéu
(DRV/r,LVPIr) methadone theo tinh trang lam sang.
Quetiapine Néu phai diing dong thoi, st dung quetiapine béng
mot phan sau lieu binh thwdng
Tranh két hop nay vi nguy co réi loan nhip tim tram
Pimozide trong; st dung thudc ARV thay thé hoac thuoc
chong loan than khac
Lithium, haloperidol, Than trong khi st dung véi LPV/r vi cé nguy co
fluphenazine kéo dai khoang QT
Amlodipine Can nhéc gidm liéu amlodipine xuéng 50%
Thubg diéu tri tiéu duong | ] o
(glibenclamide, Diéu chinh lieéu thubc tieu dwdng phu hop
gliclazide)
Thubc diéu tri gidm mé& Simvastatin: chéng chi dinh vi nguy co
mau statin tiéu co van; st dung thudc diéu trj ri loan lipid
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Thubéc ARV | Cac twong tac chinh X tri
mau khéac thay thé
Atorvastatin: can diéu chinh liéu; tong liéu hang
ngay nén dwoc gi¢i han la 40 mg khi st dung cung
vé&i DRV/r va 20 mg v&i LPV/r
Thubc tranh thai St dung thudc tranh thai khac hodc dung cac
hormone phwong phap tranh thai khac
Fluticasone hoac Nguy co gay hdi chirng Cushing; st dung thubc
budesonide corticosteroid khac (nhw beclomethasone)
Carbamazepine, S dung céac thubc chdng co giat thay thé khac
phenobarbital, va (nhw axit valproic hoac gabapentin)
phenytoin .
Thay thé rifampicin bang rifabutin.
Rifampicin Hoac tang liéu DTG l1én gép doi, kéo dai thém 2
tuan sau ngrng diéu tri bang rifampicin
Rifapentine trong dieutri | 50 o6 bang chirng cho thay can thay déi lidu
dw phong lao, phac dé : - N
1HP 3HP lwgng rifapentine hoac DTG
DTG
Metformin Tranh dung metformin liéu cao v&i DTG; diéu chinh
lieu metformin phu hop
’ P S dung DTG it nhat 2 gid' trwdc hoac it nhét 6 gio!
Cac ché pham c6 chiva | sau khi b6 sung cac cation da gia, bao gom cac ché
magie (Mg), nhom (Al), ph&m b sung vitamin chira Fe, Ca, Mg hay kém;
sat (Fe), canxi (Ca) va cac ché pham b sung khoang chét, cac thude
kém (Zn) nhuan trang c6 chira cation va cac chét chéng axit
co6 chira nhém, canxi hay magié. Theo ddi hiéu qua
cua thuéc ARV
Carbamazepine, S dung thudc chdng co giat thay thé (nhw axit
phenobarbital,phenytoin valproic hodc gabapentin)
Tang RAL I1én 800 mg hai 1an m&i ngay. Déi véi tré
Rifampicin em tiép tuc RAL hai lan mai ngay trong 2 tuan sau
khi két thuc s dung rifampicin
Phac db dw phong lao Khéng can thay déi liéu lwong rifapentine hoac
1HP, 3 HP RAL
RAL Thudc khang axit chtra Al hodc Mg - khéng khuyén
cao
Thubc khang axit Thube khang axit c6 chira Ca - khong dung Vi
RAL 1 lan/ngay; khdng diéu chinh liéu voi RAL 2
lan/ ngay
- RAL hai 1an méi ngay, udng cach nhau it nh4t bén
Chét bd sung chira Ca-, | i ngay, teng o
Fe-Mg hod&c vitamin ton . = 3
hop g hos 9" | RAL mot 1an méi ngay: khong duoc khuyén céo
i dung
Bedaquilin Tranh két hop véi EFV
EFV

Yc ché protease HCV
NS3/4A

St dung thay thé bang thuéc DAAs
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Thubéc ARV | Cac twong tac chinh X tri

Amodiaquine S dung thuéc khang sbt rét khac hoéc thay

DHA/piperaquine EFV bang DTG

Artemisinins hosc S dung thuéc chéng sbt rét thay thé hoac EFV

. i thay bang DTG. Nguy co kéo dai QT khi dung

lumefantrine e
vGi LPV/r
Néng do methadone gidm khi ding dong thoi voi

Methadone EFV. Theo doéi héi chirng cai va tang liéu
methadone theo tinh trang 1am sang.

Quetiapine Diéu chinh liéu quetiapine phu hop

Thudc tranh thai hormon St dung thl:IOC t’ranh thgl kr]ac hoac dung cac
phwong phap tranh thai khac

Amlodipine Diéu chinh liéu amlodipine phu hop

Simvastatin, atorvastatin | Biéu chinh liéu statin phu hop

Lieu thap ) .

dexamethasone Tang gap déi lieu dexamethasone

(diéu tri COVID-19)

DAAs Xem Phu luc 17

Rifampicin Thay NVP béng EFV

Quetiapine Diéu chinh liéu quetiapine phu hop

Amlodipine Diéu chinh liéu amlodipine phu hop

Simvastatin Diéu chinh liéu phu hop
Tranh sy két hop NVP vé&i phac dd 1HP, 3HP

NVP 1HP, 3HP Co6 thé thay thé phac d6 1HP, 3HP bang phac d6

6H hoac thay thé phac dé ARV khac phu hop

Methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop

Liéu thap

dexamethasone

(diéu tri COVID-19)

T&ng gép ddi lidu dexamethasone

DAAs

Xem Phu luc 17

16. HOI CHU’NG VIEM PHUC HOI MIEN DICH

16.1. Khai niém

Hoi chimg viém phuc hdi mién dich (PHMD) 14 biéu hién tinh trang lam sang ctia ngudi
nhiém HIV x4u di mot cach bat thuong sau khi bat dau didu tri ARV do c¢6 su phuc hdi
ctia hé mién dich. Ban chit cta hdi ching viém PHMD 1a dap tng viém quéa muc cta hé
mién dich vira dugc phuc hdi véi cac tac nhan vi sinh vat dang ton tai trong co thé hodc

khang nguyén con lai cua cac tac nhan nay.

Céc biéu hién cua hoi chung viém PHMD c6 thé bao gé)m:
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- Xuat hién cac bénh NTCH chua phét hién duoc trude khi diéu tri ARV
nhu lao, MAC, viém mang ndo do cryptococcus, v.v...(Ho1 ching viém PHMD bdc 10).

- Su tai phat qua muc cac bénh NTCH di duogc diéu tri trude khi bat dau ARV (Hoi
chting viem PHMD nghich 1y).

- Sy tai phat cua cac bénh dong nhiém (viém gan B, viém gan C) va cic bénh ty mién
(vay nén, viém da, v.v..).

H(:)i chung viém PHMT thudng xuat hién sau 2-12 tuan bt dau diu tri ARV nhung c6
thé mudn hon.

16.2. Tan suat xuat hién va yéu té nguy co’

Hoi chimg viém PHMD gip & khoang 10% sb ngudi bénh duge diéu tri ARV.

Céc yéu tb lién quan t6i tan suat hoi chimg viem PHMD bao gom:

- S6 té bao CD4 thép trude khi bit dau diéu tri ARV.

- Thudng gip hon ¢ ngudi mac HIV tién trién va c6 tién st mic cac NTCH trude diéu
tri ARV.

- Str dung phac dd ARV c6 thude trc ché protease tang cuong bﬁng ritonavir.

bé du phong hoi chung viem PHMD ngudi bénh can duoc sang loc cac bénh NTCH
trude khi bat dau diéu tri ARV, dic biét 1a sang loc va didu tri bénh lao.

16.3. Cac biéu hién cua hoi chirng viéem phuc héi mién dich

Céac bénh NTCH va cac bénh khong nhiém tring lién quan dén hoi chting viém PHMD:

- Céc bénh do Mycobacteria: 1ao (12 biéu hién hay gip nhat), bénh do phirc hop
Mycobacterium avium (MAC).

- Hoi chimg viém PHMD do BCG c6 thé gip ¢ tré tiém vic xin BCG sau diéu tri ARV:
Bénh BCG tai chd hoic lan toa.

Céc bénh nam: bénh do C. neoformans, T. marneffei, P. jiroveci

- Vi rat: bénh do CMV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan vi rat B va C, viém
ndo chat trang da 0 tién trién.

- Bénh do ky sinh don bao: viém nao do Toxoplasma, bénh do Leishmania

- Céc bénh khong nhidm tring: vay nén, viém tuyén giap trang,

16.4. Chan doan hoi chirng viém phuc héi mién dich

Chén doan hoi ching viém PHMD trén 1am sang khi ngudi bénh bit dau diéu tri ARV
va tuan thu diéu tri nhung 1am sang x4u di, nhat 1a trén ngudi bénh duoc didu tri ARV
giai doan mudn, c6 CD4 thép hodc c6 bénh NTCH trudce diéu tri.
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Co6 hai dang héi chung viém PHMD:

- Hoi chimg viém PHMD nghich 1y: ngudi bénh da duoc chan doan va diéu tri bénh
nhiém tring co hoi trudc hodc cing thdi diém bat dau diéu tri ARV, nhung biéu hién
1am sang cua bénh nhiém tring co hdi xau di.

- Hoi chting viém PHMD bdc 16: xuét hién bénh nhiém trung co hoi sau diéu tri ARV
ma trudc dé khong co bicu hién l1am sang.

16.5. Xt tri hdi chirng viém phuc héi mién dich

- Mot s6 hoi chung viém PHMD dién bién nhe va tu khoi, khong can can thiép.

- Tiép tuc diéu tri ARV néu ngudi bénh van dung nap duoc thudc.

- Tiép tuc diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi trudc d6 hodc bat dau didu tri cic nhiém

trang co hoi moi; diéu chinh phac dd ARV va liéu ARV néu c6 tuong tic giira cac
thuéc ARV va cac thude didu tri NTCH.

- St dung thudc khang viém khéng steroid (diclophenac, ibuprofen ...) néu khong ¢
chéng chi dinh.

- Piéu tri corticosteroid: prednisolone hodc methylprednisolone udng hodc tiém, liéu
0,5mg/kg/ngay trong 5 - 10 ngay cho ngudi ¢6 hdi ching viém PHMD muc do trung
binh dén ning.

- Chi ngimg diéu trj ARV néu tinh trang ning va khong dung nap thudc.

- Chi dinh céc can thi¢p khac néu can, vi du dan luu hach hoa mu, & ap-xe, phﬁu thuat
giam chén ép trong trudng hop tic rudt hodc chén ép khi quan.

17. CANH BAO SO'M HIV KHANG THUOC

17.1. Cac chi s6 canh bao sém HIV khang thuéc

Thu thap cac chi s6 canh bao sém HIV khang thudc 12 mot trong nhirng hoat dong chinh
ctia Ké hoach Hanh dong Quoc gia vé Dy phong va Giam sat HIV khang thudc. Viéc
thu thap va phén tich cac chi sé canh bao sém khang thude gitp cho cac co s diéu tri
xéac dinh dugc chat lugng dich vu diéu tri ARV cua don vi minh. Nguy co khang thube
cao néu mot trong cac chi sd canh bao sdm khong dat yéu cau.

C6 07 chi s6 canh bao sém HIV khang thubc (Early warning indicators, EWIs) can
dugc co so diéu trj HIV thu thap, phan tich dinh ky. Tan suét thu thap cac chi sb canh
bao sém HIV khang thudc 14 hang nim.Dinh nghia, myc tiéu, ¥ nghia ctia timg chi s6
EWIs duoc liét ké tai Bang 20 va Bang 21. Két qua cac chi s6 EWIs tai mdi co s& diéu
tri HIV dugc thé hién béng cac mau sau:

Mau xanh 14 ciy: Tt
Mau vang: Trung binh (Mtrc do canh bo)
@  Maudo: Kém (Muc do cuc ki canh bao)
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Bang 20. Cac chi s6 canh bao sé&m HIV khang thuéc

Tén chi sb Panh gia
1 Dirng diéu tri <15%
Sé lwong va ty 1& ngwoi bénh dirng diéu tri ARV 15-25%
. >25%
2 c ché tai lwong HIV >90%
Ty 1& ngwdi bénh diéu tri ARV tlr 6 thang tré 1én co tai lwong HIV < 80-<90%
1000 ban sao/mL ‘ <80%
3 Bao phu xét nghiém tai lwong HIV > 95%
Ty 1é nguwoi bénh dwgc xét nghiém tai lwgng HIV thwong quy 85-95%
@ <85%
4  Xét nghiém tai lwong HIV 1an 2 phu hop
Ty 1& nguwoi bénh co6 tai lwgng HIV 2 1000 ban sao/ml dwoc xét nghiém 290%
tai lwong HIV lan 2 pha hop ‘ <90%
5 Hét thudc trong kho
Ty & % s6 thang co bat ky ngay nao bj hét bét ky loai thuéc nao hién 0%
dang cap cho nguoi bénh trong ky bao cao (12 thang)* . > 0%
6 Linh thuéc dung hen >90%
Ty 1& nguoi bénh diéu tri ARV nhan thuéc ARV khéng cham hon 2 ngay 80-90%
so v@i lich hen tai kham . <80%
7 Chuyén sang phac dé bac 2 phu hop
Ty I& ngwdi bénh dwoc chan doan théat bai vé vi rut hoc dwoc chuyén 100%
sang phac db bac 2 trong vong 90 ngay ké tir ngay cé xét nghiém ‘ <100%

khang dinh that bai diéu tri

* O cép tinh va cép quéc gia chi sb nay Ia ty Ié céac co s& diéu tri HIV bj hét bat ky loai thubc

ARV nao hién dang cép cho ngudi bénh trong ky béo céo.
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17.2. Dinh nghia cac chi s6 canh bao s&ém HIV khang thuéc

Bang 21. Pinh nghia cac chi sé

STT

Tén chi sé

T sd

Mau sé

Y nghia

S6 lwong va ty lé
ngwoi  bénh ding
diéu tri ART

S ngudi bénh khong
nhan thuéc ARV trong
ky bao cao (bao gébm
tr vong, ngirng didu
tri va b tri)

S6 nguwodi bénh dang
didu tri ARV cudi ky
bdo céo truwdc va sb
maoi vao diéu tri ARV
trong ky bao cao nay

Banh gia mic do duy
tri diéu tri cda nguoi
bénh

Ty |é nguwdi bénh HIV
diéu tri ARV tr 6
thang tr& 1én coé tai
lwgng HIV dwéi 1000
ban sao/mL

S6 nguwodi bénh didu
tri ARV tlr 6 thang tré&
l&én va cb it nhat 1 két
qua xét nghiém tai
lwong HIV thwong
quy < 1000 ban
sao/ml

S6 nguwoi bénh didu
tri ARV tlr 6 thang tré&
lén va cé it nhat 1 két
qua xét nghiém tai
lwong HIV thwong
quy

DBanh gia mic do tuan
tht dieu tri ARV cla
ngwdi bénh.

DPanh gia hiéu qua diéu
tri ARV

Ty |é nguwdi bénh
dwoc lam tai lwgng vi
rat thwong quy

S6 nguwdi bénh didu
tri ARV tlr 6 thang tré&
lén co6 két quad xét
nghiém tai lvgng HIV
trong ky bao cao

S6 nguoi bénh dang
dieu tri ARV tir 6
thang tré Ién

DPanh gia do bao pha
xét nghiém tai lwong
HIV cho ngu&i bénh

Pbanh gia viéc thuc

hanh ding hwong dan
clacosdyte

Ty |1& nguwdi bénh co
tai lwong HIV 21000
ban sao/ml dwoc xét
nghiém tai lwong HIV
l&n 2 phu hop. Thoi
gian bao cao: 12
thang)

S6 nguwoi bénh co tai
lwgng HIV 21000 ban
sao/ml  dwoc  xét
nghiém tai lvong HIV
l&n 2 trong vong 6
thang

S6 nguwoi bénh dang
didu tri ARV cé tai
lwgng HIV 21000 ban
sao/ml

banh gia viéc thuc
hanh dung huwéng dan
cla co s& y té& trong
viec theo d&i nguoi
bénh thét bai diéu tri.

Hét thubc trong kho

S6 thang co bat ky
ngay nao bj hét bat ky
loai thubc ARV nao
hién dang cadp cho
bénh nhan trong giai
doan bao cao (12
thang)

Sé thang trong nam
(12)

Danh gia sw san c6 cla
thubc ARV dé diéu tri
cho ngudi bénh.

Linh thuéc ding hen

S6 nguwodi bénh didu
tri ARV nhan thubc
khéng chdm hon 2
ngay so v@i lich hen
tai kham

S6 nguoi bénh linh
thudc ding ngay hodc
sau ngay hen trong ky
bao cao

Panh gié merc do tuan
tha dieu tri va duy tri
diéu tri cha ngwoi bénh

Chuyén sang phac db
bac 2 phu hop

Sé ngudi bénh duoc
chan doan that bai vé
vi rat hoc duoc
chuyé&n sang phac db
bac 2 trong vong 90
ngay ké tir ngay xét
nghiém khang dinh
that bai diéu tri

S6 nguoi bénh duoc
chan doan that bai
dieu tri bang vi rat hoc

Pbanh gia viéc thuc
hanh ding hwéng dan
cliaco sé y té.

Panh gia viéc xt tri kip
thoi clia co s& y té véi
nhirng trwong hop
bénh nhan that bai diéu
tri.
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17.3. Thu thap cac chi s canh bao s&m HIV khang thuéc

Céc co sé diéu trj tién hanh thu thap céc chi sd canh bao sém HIV khang thudc hiang
nam. Nguon dir liéu duoc thu thdp tir bénh an ngoai tra va thong tin tir khoa dugc hodc
co sO ¢o thé xuat dir liéu bao cao chi s6 EWI tir s6 theo doi diéu tri ARV.

Truong hop co sé khong thé xuit bao cao chi s6 EWIs tir s6 theo ddi diéu tri ARV va ¢
trén 100 nguoi bénh thi ¢6 2 lya chon sau:

- Lua chon 1: Néu co s& c6 du nguén luc dé tién hanh ra soat, thu thap sb lidu, co so ¢o
thé chon toan bd bénh an ngoai tra du tiéu chuan dé thuc hién thu thap sb liéu. Tuy
nhién phuong 4n nay thudng khong kha thi d6i véi nhiing co sé c6 dong nguoi bénh va
ngudn lyc han ché).

- Lua chon 2: Co sé tién hanh chon mau dai dién dé thu thap sb liéu. Bénh an ngoai tra
dugc chon ngau nhién dua vao danh sach bénh nhan dang duoc quan ly.

Céc co s6 ¢o sb nguoi bénh nhé hon hoac béng 100 thi thu thap toan bd bénh an.

Viéc thu thép céac chi s6 EWI dua vao bo cong cu cua To chire Y té Thé gidi dugce thiét
ke san dua trén phuong phap ti€p can va cach tinh toan thong nhat. B cong cu co thé tu
dong xuat bao cao dir licu EWIs sau khi hoan thanh nhép s6 liéu dau vao. Co so¢ diéu tri
c6 thé tai bo cong cu tai website: http:// vaac.org.vn.
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~_ Chwong 4. ]
QUAN LY BENH HIV TIEN TRIEN

I. GOl CHAM SOC BENH HIV TIEN TRIEN

1. Pinh nghia

Bénh HIV tién trién 1a tinh trang bénh 1y & ngudi nhiém HIV ¢é s6 luong té bao CD4
<200 té bao/mm3 hoac giai doan 1am sang 3 hoac 4 do6i vdi tré tir 5 tuoi trd 1én va nguoi
treong thanh. Tat ca tré dudi 5 tudi nhiem HIV déu dugc coi 1a c6 bénh HIV tién trién.

Dé chan doan bénh HIV tién trién can danh gia giai doan 1am sang & tat ca cic 1an kham
bénh va thuc hién xét nghiém CD4 trong cac truong hop sau:

- Bit dau diéu tri ARV va diéu tri ARV trong 6 thang dau.
- Bo tri quay lai diéu tri ARV.
- Thét bai diéu tri ARV.

O ngudi co6 bénh HIV tién trién, cac ddu hiéu nguy hiém gdm mot trong sb cac triéu
ching sau: nhip the > 30 lan/phut, nhip tim > 120 lan/phut, khong thé tu di lai ma
khong can trg giup hodc nhiét d§ > 39°C.

2. Cac cau phan cua goi cham séc bénh HIV tién trién

Goi cham soc bénh HIV tién trién bao gom:

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi

- Sang loc, chan doén, diéu tri va du phong mot sb bénh NTCH gém bénh lao,
bénh do nam cryptococcus, cac bénh nhiém trung co hdi ¢ giai doan 1am sang 3, 4.

- Piéu tri ARV nhanh.

- Tu van ting cuong tun thu diéu tri ARV

Il. QUY TRINH QUAN LY BENH HIV TIEN TRIEN
Thuc hién theo So dd 7.
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BUOC 1 .
Khai thac tién str va kham

bénh
v

e

Sang loc lao dwong tinh:
Chan doan lao wu tién bang Xpert;

<100 t& bao/mm® hogc c6 bénh
nang (bat ké sb lwogng CD4)

(U

( )

c6 thé dung LF-LAM néu CD4 u

( z

Chén doan mac bénh lao:
Bat dau dieu tri lao
\ J

(Xét nghiém chan doan Iao\
am tinh:

Can nhac chan doan khac; néu
khéng ngh t6i lao, bat dau
diéu tri lao tiém an

Can nhac diéu trj lao theo kinh
Qghiém neu co bénh nang )

BUOC 2 .
Sang loc lao —| Sang loc lao am tinh: Dieu tri lao
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So dé 7. Quy trinh qudn 1y bénh HIV tién trién

lil. CHAN DOAN, BIEU TRI VA DU’ PHONG MOT SO BENH NHIEM TRUNG CO’
HOI THUONG GAP O' NGU'O'l CO BENH HIV TIEN TRIEN

1. Nhiém ndm Cryptococcus neoformans

1.1. Dy phong sém nam cryptococcus

Sang loc khang nguyén cryptococcus (CrAg) va diéu tri du phong sém bang fluconazole
cho nguoi mang khang ngyén CrAg va khong co triéu chimg gitip phong ngira bénh
viém mang nio do cryptococcus, nham giam ty 1& tir vong & ngudi bénh HIV tién trién.

1.1.1. Sang loc khang nguyén cryptococcus

Sang loc khang nguyén cryptococcus (CrAg) nén duoc thue hién ¢ tat ca nguoi nhiém
HIV tir 10 tudi tré 1én chua diéu tri ARV c6 CD4 < 200 té bao/mm’. Nhimg ngudi co
két qua xét nghiém CrAg duong tinh nén duoc danh gia cac triéu chimg viém mang nio
va xét choc dich ndo tiy (xem phan Diéu tri bénh do nim cryptococcus).

1.1.2 Piéu tri du phong sém nam cryptococcus
a) Chi dinh

Chi dinh diéu tri du phong fluconazole cho ngudi nhim HIV c¢6 xét nghiém khang
nguyén cryptococcus (CrAg) duong tinh sau khi da loai tror viém mang ndo do nam
cryptococcus bang lam sang hodc xét nghiém.

b) Phac do diéu tri

Giai doan tin cong: fluconazole 800 mg/ngay (hodc 12 mg/kg/ngay va khong qua 800
mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 2 tuan.

Giai doan cung cé: fluconazole 400 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong qua 400
mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tuan.

Giai doan duy tri: fluconazole 200 mg/ngay (hoac 6 mg/kg/ngay va khong qua 200
mg/ngay cho tré em dudi 18 tuoi).

Ngfrng diéu tri duy tri lghi (1) nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 1 nam, lélm sang on dinh,
s0 lugng CD4 = 100 t€ bao/mm’ va tai luong HIV dudi ngudng tre ché hodc (2) ngudi
bénh diéu tri ARV it nhat 1 ndm, [am sang 6n dinh va s6 lugng CD4 > 200 té bao/mm?.

Khong ngimg diéu tri duy tri cho tré em dudi 2 tudi.

D6i voi tré tir 2-5 tudi ngimg diéu tri duy tri khi tré 6n dinh va diéu tri ARV cing véi
thudc khang nam duy tri it nhat 1 nam va co ti 1€ % CD4 > 25% hodc s6 lugng CD4 >
750 t& bao/mm’.

1.2. Bénh do nam cryptococcus
1.2.1. Chén dodn
- Nhiém ndm huyét: sét, ton thuong da dang san hoai tir, thAm nhiém phoi. Xét nghiém:

sinh thiét da hodc choc hut hach soi tim nim; cdy mau.

61

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



- Viém mang ndo: dau déu so anh sang, hoi chimg mang nio, rdi loan ¥ thirc, c6 dau
hiéu than kinh khu tr(i, s6t. Xét nghiém: dich ndo tuy thuong blen loan nhe, nhu¢m muyc
tau, xet nghiém khang nguyén nam cryptococcus (CrAg) va cy tim ndm trong dich néo
tay. Nhidm nam cryptococcus it gip & tré nho, thuong xuat hién & tré > 6 tudi.

1.2.2. Piéu tri dic hiéu
Giai doan tin cong

Dung amphotericin B (amphotericin B deoxycholate 1 mg/kg/ngay hoac liposomal
amphotericin B 3-4 mg/kg/ngay) + flucytosine 100 mg/kg/ngay (flucytosine chia thanh
4 1an trong ngay) trong 1 tuan.

Hoic: fluconazole 1200 mg/ngay d6i voi ngudi 16n va 12 mg/kg/ngdy (khong qua 800
mg/ngdy cho ngudi dudi 18 tudi) + flucytosine 100 mg/kg/ngay (chia thanh 4 1an trong
ngay) trong 2 tuan.

Hodc: amphotericin B (amphotericin B deoxycholate 1 mg/kg/ngay hodc liposomal
amphotericin B 3-4 mg/kg/ngay) + fluconazole 1200 mg/ngay ddi voi nguoi 1on va 12
mg/kg/ngay (khong qua 800 mg/ngdy cho ngudi dudi 18 tudi) trong 2 tudn.

Hoic: fluconazole 1200 mg/ngay (ddi v6i ngudi 16n) va 12 mg/kg/ngay dbi v6i tré em
(khong quéd 800 mg/ngay cho nguoi dudi 18 tudi) trong 2 tuan khi khong co
amphotericin B va flucytosine.

Giai doan ciing cé: fluconazole 800 - 900 mg/ngay (hodc 12 mg/kg/ngay va khong qua
800 mg/ngay cho ngudi dudi 18 tudi) trong 8 tudn.

Giai dogn duy tri: fluconazole 150 - 200 mg/ngay (hoac 6 mg/kg/ngay va khong qua
200 mg/ngay cho nguoi dudi 18 tudi). Ngung di€u tri duy tri khi:

Ngudi bénh diéu tri ARV it nhat 1 nim, 14m sang 6n dinh va sé lugng CD4 > 100 té
bao/mm? va tai lugng HIV dudi 1000 ban sao/mL.

Hoac: nguodi bénh diéu tri ARV it nhit 1 nam, 14m sang 6n dinh va s6 lugng CD4 > 200
t€ bao/mm?.

Khong ngimg diéu tri duy tri cho tré em dudi 2 tudi.

Dbi voi tré tir 2-5 tudi ngimg diéu tri duy tri khi tré 6n dinh va didu tri ARV cung véi
thudc khang nam duy tri it nhat 1 nam va c¢o ti 1€ % CD4 > 25% hodc so lugng CD4 >
750 té bao/mm”.

Luru y: khi diéu tri phac d6 c6 amphotericin B va flucytosine, can:

1) bu du dich va dién giai; 2) theo ddi tac dung phu cta thudc gdm ha kali méu, thiéu
mau va gidm mirc loc cau than.

1.2.3. Piéu trij ting ap lwc ndi so

Theo doi ap luc ndi so: choc lai dich ndo tiy trong vong 3-5 ngay mat lan dé do va danh
gia ap luc nodi so.

Déi voi cac truong hop c6 ap lyc ndi so ban dau rét cao, cac triéu ching tang ap luc noi
so kéo dai, tién hanh choc dich ndo tuy hang ngay, moi lan dan luu 15 - 20 ml, dan luu
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thé tich dé giam ap luc ndi so xudng < 20 cmH20 cho t6i khi cac triéu ching thuyén
giam hodc 4p luc md¢ dich nao tuy vé binh thuong it nhat 2 ngay.

Luu y: mannitol va corticoid khong c6 tac dung diéu trj giam ap luc ndi so.
1.2.4. Thoi diém diéu tri ARV

Khong bat dau diéu tri ARV ngay ¢ nhitng nguoi bénh c6 viém mang ndo do
cryptococcus do ¢6 nguy co cao xuat hién hoi chirng viém PHMD véi bénh hé than kinh
trung wong gay de doa tinh mang.

O ngudi nhiém HIV méi dugce chan doan viém mang ndo do cryptococcus, can tri hoan
viéc khai dong diéu tri ARV 4-6 tudn sau khi bat dau diéu trj thudc chdng nam.

2. Bénh do nam Histoplasma capsulatum
2.1. Chén dosn

Biéu hién thuong gip 1a st mét moi, gay sut can, gan lach to, ho, dau ngyc kho the.
Céc triéu chung it gip hon gém cac du hiéu than kinh trung wong, tiéu hoa va ton
thuong da.

Nhlem histoplasma thé ndng: co it nhit 1 triéu ching t6n thuong tang: suy ho hap hoic
tuan hoan, cac dau hiéu than kinh, _suy than, roi loan dong mau va thay d6i tinh trang
chirc nang van dong tir muc phai nim givong hodc ghé trong it nhat 50% thoi gian thic
va han ché kha nang ty cham soc.

Nhieém histoplasma thé nhe: cac bi€u hién khong thudc cac dau hi€u va triéu ching cua
thé nang.

Xét nghiém khang nguyén histoplasma trong mau hodc nudc tiéu hoic dich nio tay.
Cay mau hoac dich ndo tuy duong tinh v6i Histoplasma capsulatum

2.2. Piéu tri
Diéu tri tin cong

- Thé ning: amphotericin B (liposomal amphotericin B 3 mg/kg/ngay hodc lipid complex
amphotericin B 3-5 mg/kg/ngay hodc amphotericin B deoxycholate 0.7-1 mg/kg/ngay)
trong 2 tuan.

- Thé nhe: Ttraconazole 200 mg (2-5 mg/kg, t6i da 200 mg) x 3 lan/ngay x 3 ngay.

Diéu tri duy tri:

Itraconazole 200 mg (tré em 2- Smg/kg x 2 lan/ngay, tdi da 200 mg) x 2 lan/ngiy x 12
thang.

Ngirng diéu tri duy tri:

Ngung diéu tri (duy tri khi bénh nhan da diéu tri thudc chdng ndm it nhat 1 nam, két qua
cdy mau tim nam am tinh, xét nghiém khang nguyén trong huyet thanh hodc nuéce tiéu

am tinh, tai lugng HIV du6i ngudng phat hién va ngudi bénh diéu tri ARV c¢6 s6 CD4 >
150 té bao/mm’ duy tri lién tuc > 6 thang.
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3. Viéem phéi do Pneumocystis jiroveci (PCP)
3.1. Chan do4n
Dién bién béan cép 1- 2 tuan.

Triéu ching c6 ho, kho tho tang dan, st, ra md hoi ban dém. O tré em thuong xuat hién
O tré dudi 1 tudi, dién bién ndng va nguy co tir vong cao. Trén 90% ngudi bénh c6 X
quang phoi binh thuong; thé dién hinh c6 tham nhiém k€ lan toa hai bén.

Chan doan chu yeu dua vao lam sang va dap ung véi dicu tri co-trimoxazole.

Neéu c6 diéu kién: lay dich rira phé quan nhuoém Giemsa, nhuoém bac, mién dich huynh
quang tim P. jiroveci.

3.2. Piéu tri
a. Phac dé wu tién

Co-trimoxazole (CTX) (tén khac trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-SMX), dua trén
liéu TMP cho c& nguoi 16n va tré em 1a 15-20 mg/kg/ngay chia 3 lan/ngay x 21 ngay.

b. Phdc dé thay thé (khi nguwoi bénh di irng véi sulfamide)

Nguoi lon: primaquine 30 mg base uéng 1 lan/ngay x 21 ngay phdi hop clindamycin
600 mg/lan (duong tinh mach) x 3 lan/ngay trong 10 ngay va sau d6 1a 300 mg/lan
(dudng udng) x 4 lan/ngay x 11 ngay tiép theo.

Tré em: primaquin 0,3 mg base/kg/ngay udng 1 lan/ngay phdi hop véi clindamycin 10
mg/kg/lan x 3 lan/ngay trong 21 ngay.

c. Trong truwong hop suy hé hap

Khi PaO, <70 mmHg hodc SpO; < 90% khi tho khi phong, diéu tri thém prednisolon
trong vong 72 gid tur khi bat dau dieu tri khang sinh cho PCP.

- Nguoi 16n:

+ Prednisolon guéng) 40 mg x 2 lﬁn/ngéy X 5 ngay, sau d6 40 mg x 1 lan/ngay x 5
ngay ro1 20 mg x 1 lan/ngay tr ngay 11 dén ngay 21.

+ Methyprednisolon (tinh mach) tinh bang 75% lidu ctia prednisolon.
- Tré em:

Prednisone 1 mg/kg/1an x 2 lé‘n/ngély x 5 ngay, sau d6 0,5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay
x 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg x 1 lan/ngay tur ngay 11 dén ngay 21, dung diéu tri theo
tinh trang bénh.

d. Diéu tri duy tri

CTX liéu 960 mg udng hang ngay ¢ nguoi lon va 5Smg/kg/ngay tinh theo liéu TMP & tré
em cho den khi ngudi bénh diéu tri ARV it nhat 12 thang, 1am sang 6n dinh, CD4 > 350
té bao/mm’ hodc tai lwong HIV dudi ngudng 1000 ban sao/mL. Khong ngimg diéu tri
du phong ¢ tré dudi 5 tudi.

64

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



4. Bénh do nAm Candida
4.1. Chan do4n

Nam candida miéng: nhiéu dom hodc ddm gia mac mau trang, xop, mun, dé¢ bong &
ludi, loi, mat trong ma, vom hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

Nam thuc quan: nudt dau; co thé di kém véi ndm hong. Chan doan dua vao 1am sang,
chi soi cay nam khi lam sang khong dién hinh hoac diéu tri khong két qua. Soi thuc
quan néu nguoi bénh da dugc dieu tri nhu nam thuc quan ma khong d6.

Néam sinh duc: Ngudi bénh c6 biéu hién ngira, rat; khi hu déng thanh mang tring nhu
vang sita; am hg/am dao do, phu né va dau; bénh hay tai phat. Chéan doan dua vao lam
sang, soi twoi tim ndm hodc nudi cdy phan loai néu 1am sang khong dién hinh hodc diéu
tri khong hiéu qua.

4.2. Piéu tri
N4m miéng;

- Nguoi 16n: fluconazole 100 - 200 mg/ngay x 7 - 14 ngay

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 lan/ngay x 7-14 ngay
Nam thuc quan:

- Nguoi lon: fluconazole 200 - 300 mg/ngay x 14 - 21 ngay, hodac itraconazole 200
mg/ngay x 14 - 21 ngay.

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 11an/ngay x 14 - 21 ngay
Nam sinh duc:

Fluconazole 150 - 200 mg uéng liéu duy nhat; néu ngudi bénh suy giam mién
dich nang thi ding lidu cao va kéo dai hon; hoic itraconazole 100 mg udng 2 vién/ngay
x 3 ngay lién tiép; hodc clotrimazole 100 mg/miconazole 100 mg dit 4m dao 1
vién/ngay x 3-7 ngay; hodc clotrimazole 500 mg dat mdt lan.

5. Bénh do ndm Talaromyces marneffei (tén cii Penicillium marneffei)
5.1. Chan do4n:

Todn thuong da don thuan: cac mun sin trén da, 1d6m ¢ trung tam, hoai tir tao vay den,
khong dau, khong ngtra; ban thuong moc & mat, hodc toan than.

Nhiém nim huyét: sét, tdn thuong da, thiéu mau, gan lach to, hach to, suy kiét.
Biéu hién & phéi: ho khan, sét, c6 thé c6 kho thé mirc dd nhe va vira.

Soi twoi va ciy tim ndm bénh pham da, tuy xuong, hach. Ti 18 cé:ly dwong tinh cao nhat
¢ cdy dich tay xuong (100%), da (90%) va mau (70%). Nuoi cay cac bénh pham trén
trong moi trudng Sabbouraud ¢ 25 - 37°C.

5.2. Piéu tri

Diéu tri tdn cong
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Phac d6 wu tién: amphotericin B (amphotericin B deoxycholate 0.7-1 mg/kg/ngdy hoic
liposomal amphotericin B 3-5 mg/kg/ngay hodc lipid complex amphotericin B 3-5
mg/kg/ngay) trong 2 tuan.

Phéc db thay thé (khi khong c6 amphotericin B):

- Voriconazole ((myén tinh mach) 6 mg/kg x 2 lan/ngay trong ngay dau tién va
sau do 1a 4 mg/kg x 2 lan/ngay trong 2 tuan.

- Voriconazole (uong) 600 mg x 2 lan/ngdy trong ngdy dau tién va sau d6 400 mg
x 2 lan/ngay trong 2 tuan.

- Itraconazole 200 mg x 2 lan/ngay x 2 tuan.
Diéu tri ciing co:

. Voriconazole hodc Itraconazole 200 mg x 2 lan/ngay (6 tré em 5 - 6 mg/kg x 2
lan/ngay) x 10 tuan.

Diéu tri duy tri

Itraconazole 200 mg/ngay ¢ nguoi lon va 3 mg/kg/ngay ¢ tré em; ngung khi
ngudi bénh didu tri ARV ¢ s6 CD4 > 100 té bao/mm’ duy tri lién tuc > 6 thang.

6. Viém nao do Toxoplasma gondii
6.1. Chéan doan

Lam sang: Dau d4u, chong mit, co giat, sdt, yeu van dong va cac dau hiéu than kinh khu
tra. Tré em: Nhidm toxoplasma & tré c6 thé xay ra trude khi sinh (bam sinh) hodc sau
khi sinh. Céc triéu chimg sém ciia nhidm foxoplasma: sdt, dau hong, dau co, sung hach
lympho, phat ban, gan lach to. Cac triéu ching mudn: viém nao, sot, 1a 1511, co giat, va
t6n thuong véng mac.

Xet nghiém: khang ghé khang toxoplasma 1gG thuong duong tinh. Tén thuong choan
cho mdt hodc nhi€u 6 trén hinh anh cat 16p vi tinh hodc cong huong tir (MRI) so ndo.

Dép tmg véi diéu trj dic hiéu co thé sir dung dé hd tro chan doan
6.2. Pidu tri
Nguwoi lon

Diéu tri viém ndo do T. gondii cip: 6 tuan, kéo dai hon néu lam sang hodc hinh anh co
ton thuong rong hodc khong dap rng hoan toan ¢ tuan thu 6.

Diéu tri tdn cong: st dung mot trong hai phac do sau:
- Co-trimoxazole liéu tinh theo TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 1an/ngay.
- Pyrimethamine 200 mg udng 1 1an va tiép tuc liéu theo can ning,

+ Cén nang < 60 kg: pyrimethamine 50 mg udng hang ngay + sulfadiazine 1000
mg udng 4 lan/ngay + acid folinic udng 1025 mg hang ngay (c6 thé diung t&i 50
mg/ngay) cung voi pyrimethamin.
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+ Cén nang > 60 kg: pyrimethamine 75 mg udng hang ngay + sulfadiazine 1500
mg uong 4 lan/ngay + acid folinic uong 10-25 mg hang ngay (c6 thé dung téi 50
mg/ngay) cung voi pyrimethamin

- Pyrimethamine + acid folinic (theo liéu ctia phac d6 trén) + clindamycin 600 mg
truyén tinh mach hoic udng x 4 lan/ngdy; 14 phac dd thay thé vu tién cho bénh nhan
khong dung nap sulfadiazine hodc khong dap tmg pyrimethamineb-sulfadiazine; luu y
diéu tri du phong PCP khi dung khéac d6 nay.

Diéu tri duy tri:
- Phac dd duy tri wu tién: co-trimoxazole udng liéu 960 mg/ngay;

- Phéc d6 duy tri thay thé: uéng hang ngay Pyrimethamine 25-50 mg + sulfadiazine
2000—4000 mg (chia thanh 2 dén 4 liéu) + acid folinic 10-25 mg.

Ngung diéu tri’duy tri khi ngudi bénh diéu tri ARV trén 1 nam, 1am sang on dinh va
CD4 trén 200 té bao/mm? hoic tai lwong HIV dudi ngudng phat hién

Tré em

Nhiém Toxoplasma bam sinh: Thoi gian diéu trj 12 12 thang hodc do thy thude ¢6 kinh
nghiém vé diéu tri Toxoplasma quyét dinh. St dung moét trong hai phac do sau:

- Co-trimoxazole : liéu dya trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 1an

- Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay ubng mot lan trong 2 ngay; sau do ubng 1 mg/kg/ngay
uéng mot lan ‘trong 2 - 6 thang; tlep theo 1a udng 1 mg/kg/ngay (3 lan/tuan) +
sulfadiazine udng 50 mg/kg chia 2 lan/ngay + acid folinic udng hodc tiém bip 10
mg/lan cung v6i mdi liéu pyrimethamin.

Nhiém Toxoplasma sau sinh: diéu tri bang mot trong hai phac do sau trong 6-8 tuan:
- Co-trimoxazole liéu tinh theo TMP 10 - 15 mg/kg/ngiy chia 2 1an

- Pyrimethamine udng 2 mg/kg x 1 lan/ngay trong 3 ngay, sau do giam {;uéng 1 mg/kg x
1 lan/ngay + acid folinic udng 10 - 25 mg x 1 lan/ngay + sulfadiazin uéng 25mg/kg x 4
lan/ngay.

- Piéu tri duy tri: co-trimoxazole lidu tinh theo TMP 5 mg/kg/ngay.

- Ngimg diéu tri duy tri cho tré em trén 5 tudi giéng nhu nguoi 10n, khéng ngimg diéu
tri duy tri cho tré dudi 5 tuoi.

7. Bénh do Mycobacterium avium complex (MAC)
7.1. Chén doan

- Sbt kéo dai hodc tai phat, st can, mét moi, thiéu mau, co gan, lach, hach to. Can chan
doén phan biét voi lao.

- Chan doan: Duya vao phan 1ap duoc MAC trong mau hodc vi tri khac nhung thuong
kho thuc hién; can nhac chan doan MAC néu nguoi bénh khong dép tng véi dicu tri lao
sau 2 - 4 tuan.
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7.2. Piéu tri

Nguwoi lon

Phéc dd uu tién: clarithromycin uéng 500 mg/lan x 2 lan/ngay + ethambutol udng 15
mg/kg/ngay.

Phéc db thay thé: azithromycin uéng 500 mg/ngay + ethambutol uéng 15mg/kg/ngiy

Xem xét thém t‘huéc thir ba cho nguoi bénh suy giam mién dich ning (CD4 < 50 té
bao/mm”) bao gdm:

- Rifabutin udng 300 mg/ngay hoic fluoroquinolone (uéng levofloxacin 500 mg/ngay
hoac moxifloxacin 400 mg/ngay).

Ngimg diéu tri MAC khi ngudi bénh duoc diéu tri phéc do trén it nht 12 thang, khong
con bjéu hién 1am sang cua MAC va dugc dicu tri ARV c6 so lugng t€ bao CD4 tang >
100 t& bao/mm’ trén 6 thang.

Tré em

Clarithromycin: 7,5 - 15 mg/kg x 2 lan trong ngay (tbi da 500 mg/}iéu) hoac
azithromycin 10-12 mg/kg (t61 da 500 mg/ngay) uoéng moét lan/ngay phoéi hop voi
ethambutol 15 - 25 mg/kg uong mat lan /ngay (t61 da 1000 mg)

Khong ngimg diéu tri néu tré < 2 tudi. D6i v6i tré trén 2 tudi, tiéu chudn nglng diéu tri
giong nhu nguoi 16n.

8. Bénh do Cytomegalovirus (CMV)

8.1. Chan doan

Viém vong mac: nhin mo, c6 nhitng ddm den hoac chidm den di dong, nhiing diém tdi
truGe mat, so 4nh sang, tién trién t6i bong vong mac va mu hoan toan néu khong diéu
tri. C6 thé & mot bén mat, hodc lan sang mit con lai. Céc ton thwong vong mac thuong
khong thé phuc hoi. Soi day mit c¢6 cac dam hoai tir (mau trang) ¢ vong mac, c6 thé
kém theo xuét huyet vong mac, don doc hoac nhiéu dam lan toa

Viém dai trang: géy sut, dau bung, ti€u chay, sbt, co thé thung rudt, Xuét huyét ti€u hoa.
Viém thyc quan: nudt dau

Bénh & hé than kinh trung uong;: sa sut tri tu¢, viém ndo, viém da ré than kinh, dich ndo tuy
tang té bao, protein binh thuong hodc tang, nguy co tir vong cao.

Viém dai trang, viém thyc quan, viém ndo: Néu c6 dicu kién lay bénh pham tir sinh thiét
nao, dich nao tuy, mau lam xét nghi€ém nudi cay hoac chan doan PCR.

8.2. Pidu tri
Nguwoi Ion: Piéu tri viem vong mac do CMV
Diéu trj tin cong (trong giai doan cap):

Phdc db wu tién: Ganciclovir truy‘é‘:n tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21 ngay
hodc valganciclovir uéng 900 mg/lan x 2 lan/ngay x 14-21 ngay
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théi hop ti€m ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan x 1 1an/tudn cho téi khi
ton thuong bat hoat

Phdc db thay the phdi hop tiém ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan x 2
lan/tuan x 2 tudn cong thém:

- Foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg x 3 lan/ngay hodc 90 mg/kg x 2 lan/ngay trong
14-21 ngay.

Piéu tri duy tri: St dung mot trong cac phéac do sau:
- Valganciclovir uéng 900 mg udng 1 1an/ngay

- Gancyclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 90 - 120 mg/kg/ngay

Nging diéu tri: khi da diéu tri CMV trong it nhat 3-6 thang, ton thuong do CMV ¢
dang bit hoat va ngudi bénh da didu tri ARV va c6 CD4 > 100 té bao/mm’ lién tuc
trong 3-6 thang.

Cac bénh ly khac do CMV (nhu viém dai trang va viém thuc quan do CMV): Diéu tri
bang cac thuoc uong hodc tinh mach nhu trén.

Tré em: Piéu tri nhiém CMYV lan tbéa va viém vong mac
Diéu tri tin cong
Phac d6 wu tién: ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21 ngay.

Phéc d0 thay thé: foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg/lﬁn x 3 lan/ngay x 14 - 21 ngay
hodc valganciclovir uéng 900 mg (cho tré 16n) x 2 lan/ngay x 14-21 ngay.

Diéu tri duy tri

St dyng mot trong cac phac dd sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg x 1 1an/ngay

- Valganciclovir udng 900 mg x 1 1an/ngay (cho tré 16n va udng cung bira in)
- Foscanet truyén tinh mach 90-120 mg/kg x 1 lan/ngay

Ngirng diéu tri duy tri néu da diéu tri bang ARV t0i thiéu 6 thang va khi CD4 > 100 té
bao/mm> dbi véi tré > 6 tudi va ty 1€ CD4 > 15% d06i voi tré em dudi 6 tuodi, lién tuc
trong 6 thang.
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Chuwong 5. DY PHONG MOT SO BENH NHIEM TRUNG, QUAN
LY BENH DONG NHIEM VA BENH KHONG LAY NHIEM
THUONG GAP

I. D PHONG MOT SO BENH NHIEM TRUNG CO HOI THUONG GAP

1. Diéu tri dw phong bang co-trimoxazole

Piéu tri dy phong bang co-trimoxazole hay tén goi khac la

trimethoprim-

sulfamethoxazole, TMP-SMX ) c6 hiéu qua ngin ngira mot sé bénh NTCH nhu viém
phoi do Pneumocystis jiroveci, bénh do Toxoplasma va mdt s6 bénh nhieém khuan khac.

Chi dinh diéu tri va lidu luong theo Bang 22.

Bang 22. Tiéu chuin chi dinh va ngirng diéu tri du phong nhiém trung co hi bang

co- trimoxazole

Tudi

Tiéu chuén bat dau

Tiéu chuan ngirng

Liéu diéu tri

Nguoi trwéng
thanh, phu ni
mang thai, dang
cho con bu
nhiém HIV

Giai doan lam sang 3
hodc 4 hoac CD4 <
350 té bao/mm®

Lam sang 6n dinh (diéu tri
ARV it nhat 12 thang va
khoéng cé biéu hién cla giai
doan lam sang 2, 3, 4) véi
CD4 > 350 té& bao/mm®
va/hoac tai lwong HIV dwoi
50 ban sao/mL mau.

Tré em va tré vj

Diéu tri dw phong CTX

Tré <5 tudi: diéu tri dén 5 tudi

thanh nién khong phu thuéc vao Tré tee 5 tudi: nglrng khi 1am
sO lvgng QD4 . | sang on dinh (dieu tri ARV it
- Tré <5 tudi dieu tri tat | nhat 12 thang va khong co
ca biéu hién cua giai doan lam
- Tré tlr 5 tudi trérlen: | sang 2, 3, 4) v6i CD4 > 350
G dognam sang 3, | (2 bGP ot T HIV
4 hodc CD4 < 350 té '
bao/mm?®

Tré so sinh Tt ca cac tré Ngtrng khi hét nguy co lay

truyén HIV hoac tré duoc
khang dinh khéng nhiém HIV

Ngufyi nhiém HIV
mac lao

Nguoi nhiém HIV mac
lao khdng phu thubc so
lwgng CD4

Pat tiéu chuan ngirng CTX
clia ngwoi lén va tré em

Xem Phu luc 8

2. Quan ly bénh lao & ngw®i nhiém HIV

Nguoi nhim HIV ¢6 nguy co mic lao cao gip 15 - 22 lan so véi nguoi khong nhiém
HIV. Bénh lao hién 1a nguyén nhan to vong hang dau ¢ nguodi nhiem HIV. Quan ly
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bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV duoc thuc hién ngay tir khi dang ky diéu tri va trong sudt
qua trinh diéu tri. Cac hoat dong quan 1y bénh lao & ngudi nhieém HIV bao gom:

- Phat hién tich cuc bénh lao;

- biéu trj lao tiém an.

- Piéu tri sém bénh lao.

- Két ndi, chuyén gui trong quan 1y ca bénh dong nhiém HIV/lao;

- Kiém soat nhi®m khuén lao tai cac co s& diéu tri HIV.

2.1. Phat hién tich cwe bénh lao

Phét hiéq tich~cuc béqh lao & nguoi nhiém HIV duoc co SOy té thuc hién dinh ky va h¢
thong nham ho trg chan doan sém bénh lao & ngudi nhiem HIV.

Phat hién tich cyc bénh lao & ngudi nhiém HIV duoc thuc hién thong qua viéc kham
bénh, sang loc lao bang triu chung va cé thé két hgp voi cac xét nghi¢ém k¥ thuat can
lam sang bao gom:

- Xét nghiém CRP;

- Chyp X — quang nguc;

- Xét nghiém LF-LAM nudc tiéu;

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra hodc cac xét nghiém SHPT khac.

Chi tiét xem Hudng dan phat hién tich cuc va diéu trj lao tiém 4n do B9 Y té ban hanh
tai Quyet dinh s6 4067/QD-BYT ngay 24/8/2021 vé Hudng dan phat hién tich cuc bénh
lao va diéu trj lao tiém an & ngudi nhidm HIV”.

Luuy:

- Chan doan bénh lao ngoai phdi ¢ ngudi nhiém HIV: ngudi nhidm HIV ¢6 triéu ching
bénh lao cin duoc thim kham phét hién lao ngoai phdi vi nguy co mic lao ngoai phoi
cao hon ngudi khong nhiém HIV, dic biét khi CD4 thip; cac triéu chting khong dién
hinh, d6i khi chi 1 s6t chua rd nguyén nhan; dién bién 14m sang thuong nhanh chuyén
ning dan dén tir vong.

- Chan doan phan biét bénh lao phoi va lao ngoai phdi & nguoi nhidm HIV véi cac biéu
hién bénh 1y & phoi va ngoai phoi do cac nguyén nhan gy nhidm trung khéc nhw nhiém
nam pneumocystis jirovecii, talaromyces. marneffei, cryptococcus, histoplasma (thuong
gy biéu hién ¢ phdi trong bénh canh nhim ndm toan than); nhiém Mycobacterium
Avium Complex, bénh do cytomegalovirus; viém ph01 do vi khuén, vi rat; hodc do céc
nguyén nhan khong nhiém tring nhu u lympho, sarcoma Kaposi, viém néo chit tring da
6 tién trién, bénh phoi tic nghén man tinh, ung thu phoi.... Ddi véi tré em, can chan
doan phan biét lao phdi viém phdi k& tham nhiém lympho bao.

(Xem chi tiét Hudng dan chén doan, diéu trj bénh lao do Bo Y Té ban hanh).
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2.2. Diéu tri lao tiém an

Diéu tri lao tiém an cho nguoi nhiém HIV du tiéu chuan, ké ca nguoi dang diéu tri
ARV, phu nir mang thai, c6 tién st diéu tri bénh lao, khong ke tinh trang suy giam mién
dich va ngay ca khi khong lam xet nghiém chan doan lao tiém an (xem chi tiét hudng
dan cia B9 Y té tai Quyét dinh s6 4067/QD-BYT ban hanh ngay 24/8/2021).

Phac do diéu tri lao tiém an & ngudi nhiém gom 06 phac d6 sau:

1) Phac do 6H: Diéu tri hang ngay bang isoniazid (INH hoic H) trong 6 thang.
Phéc dd nay ap dung d6i v6i ca ngudi 16n, vi thanh nién va tré dudi 10 tudi.

2) Phac do6 3HP: Diéu tri hing tuin bang isoniazid (H) va rifapentine (P) trong
thoi gian 12 tuan (12 liéu) cho ngudi 16n va tré em tir 2 tudi tro 1én.

3) Phac dd 1HP : Piéu tri hang ngay bang isoniazid (H) va rifapentine (P) trong
thoi gian 01 thang (28 lidu thudc) cho nguoi 16n va tré em tir 13 tudi tro 1én.

4) Phac d6 3HR: Piéu tri hang ngay bang isoniazid (H) va rifampicin (R) trong
thoi gian 3 thang cho nguoi 16n, vi thanh nhién va tré em. St dung an toan cho phu nit
mang thai.

5) Phac d 4R: Didu tri hing ngay bang rifampicin (R) trong thoi gian 4 thang
cho ngudi 16n, vi thanh nién va tré em. Rifampicin c6 thé sir dung an toan trong quéa
trinh thai nghén. Nguoi tiép xtic gan voi ngudi bénh mic bénh lao duge xac dinh chi
khang isoniazid nhung con nhay véi rifampicin c6 thé dung phéac do nay.

6) Phac doé 6L: Piéu tri hang ngay bang levofloxacin (L) trong 6 thang cho
nguoi 16n, vi thanh nién va tré em tiép xtic gan véi bénh nhan lao khang da thudc, trir
truong hop c6 bang ching chung gy bénh cho ngudi bénh lao khang da thudc ciing
khang ca thudc nay.

Quy trinh diéu tri lao tiém an va XU tri twong tac thube diéu tri lao tiém an vé6i thude
ARV xem chi tiét tai Quyét dinh so 4067/Qb-BYT ngay 24/8/2021 vé Hudng dan _phat
hién tich cyc va diéu tri lao tiém an. Can nhic diéu tri viém gan vi rut C trude diéu tri
lao tiém 4n ¢ ngudi nhiém HIV dong nhidm vi rat viém gan C dé tranh cac phan ing bat
loi do tinh trang viém gan hodc twong tac thudc gitta nhom rifamycin va cac thudc uéng
diéu tri viém gan vi rat C.

2.3. Piéu tri lao cho nguwdi nhiém HIV mic bénh lao:

- Sang loc, phat hién va diég tri lao sém trudc khi bét dau ’di‘él‘l tri ARV giip phong
tranh ,h(f)i chﬁng Viém Qhuc héi mién dich (IRIS) do lao khi bat dau diéu tri ARV. (Xem
chi tiét thoi dieém bat dau diéu tri ARV tai chuong 3).

- Chén doan va diéu tri lao cho ngudi nhiém HIV thyc hién theo Huéng dan chin doan
va di€u tri bénh lao do B Y té ban hanh.

- Piéu tri lao theo kinh nghiém nhim giam nguy co tir vong cua ngudi nhiém HIV chi
duoc khuyén cdo khi nguoi bénh khong thé tiép can dugc dich vu chan doan lao nhanh
hoac khong kha thi do tinh trang 1am sang nang.
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- Piéu tri thudc ARV cho nguodi bénh lao thuc hién theo ndi dung diéu trj thubc ARV tai
Chuong 3. Pic biét luu ¥ viée twong tac thude gitra thude diéu tri lao va thubc ARV va
diéu chinh liéu thudc ARV khi diéu trj lao. Chi tiét xem ndi dung diéu tri ARV cho
nguoi bénh lao tai Chuong 3 Huéng dan nay.

2.4. Két ndi, chuyén giri trong quan 1y ca bénh dong nhiém HIV/lao

Thuyc hién phdi hop, phan hoi giita co Ny diéu tri HIV va co so diél{ tri lao trong theo
doi, quan ly nguoi bénh HIV nghi mac lao va nguoi bénh lao nhiém HIV, dam bao
nguoi bénh dong nhiem HIV/lao dugc di€u tri ARV va diéu tri lao sém, hi¢u qua.

2.5. Kiém soat nhiém khuin lao tai cac co sé diéu tri HIV

Thuyc hién thuong xuyén kiém soat nhiém khuén lao tai cic co s y té va cac moi truong
cO nguy co cao lay truyén vi khuan lao, dac biét trong boi canh dich COVID-19.

Céc hoat dong kiém soét lao tai co s& diéu trj HIV bao g@)m:

1.2.1. Xay dung chil}h sach, quy dinh trong thyc hanh kham chita bénh va ké hoach
kiém soat nhiém khuan lao.

1.2.2. Trién khai céc bién phap hanh chinh:

- Phan loai sang loc nguoi bénh, uu tién khdm bénh trude dbi vai nguoi bénh cd ho,
hoic céc triéu chimg nghi méc lao, huéng dan ngudi bénh dung khau trang, che miéng
khi ho, chuyén dén khu cho riéng thoang khi hodc phong cach ly (néu c6), dic biét khi
ngudi bénh lao phdi c6 bang chimg vi khudn, lao da khang thudc co kha ning lay
nhiém cao; ldy dom dung noi quy dinh.

- Thyc hién céc bién phap bao ho hd hap/cach ly cac truong hop nghi lao hodc bénh lao.
- biéu trj lao kip thoi hiéu qua.

- C6 khu vyc diéu tri riéng cho ngudi bénh lao phdi ¢6 bang chimg vi khuan, dic biét
lao khang thudc.

1.2.3. Trién khai cac bién phép kiém soat vé sinh moi trudng, gidm thi€u sy tap trung
cua cac tac nhan gy bénh qua khong khi va bao v¢ nhan vién trong méi truong cé cac
hat mu nhiém khuan.

- Giam dam d6 cac hat md nhiém khuén trong khong khi bang cach dam bao thong khi
tot gom thong khi tu nhién khong c¢6 ho trg va thong khi tu nhién c6 ho trg tai khu vuc
cho va khu vuc kham bénbh.

- B4 tri vi tri 1am viéc hop 1y theo chiéu thong gio.
- Str dung trang bi phong hd ca nhan.
- Sir dung hé théng tia cuc tim diét khuan trong phong dé giam lay truyén vi khuan lao.

Tham khéao hudng dan vé kiém soat nhidm khuan lao tai co s y té.
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Il. CHAN POAN, PIEU TRI MOT SO BENH DONG NHIEM, BENH DA, NIEM MAC
1. BENH VIEM GAN

1.1. BENH VIEM GAN B

1.1.1. Chén do4n viém gan B man & nguwoi nhiém HIV

Xét nghiém HBsAg cho tat ca ngudi nhidm HIV.

Chén doan nhiém viém gan B man tinh:
- HBsAg va/hoac HBV DNA duong tinh > 6 thang, hodc
- HBsAg duong tinh va anti - HBc IgM am tinh

Chan doan bung phat viém gan vi rit B khi dang diéu tri ARV: bung phat viém gan vi
rat B trén ngudi bénh diéu tri ARV c6 thé xay ra trong vai thang dau diéu tri ARV lién
quan dén hoi chimg viém phuc hdi mién dich, hodc sau khi ngimg cac thuéc ARV ¢6 téc
dung diéu trj viém gan vi rat B (3TC, TDF).

C6 thé xét nghiém anti — HBs cho nguoi c6 HBsAg 4m tinh. Tiém phong véc xin viém
gan B cho cac truong hop HBsAg am tinh va anti - HBs am tinh hodc anti - HBs duoi
10 IU/mL.

1.1.2. Piéu trj viém gan B man tinh ¢ ngudi nhiém HIV

Diéu trj dong nhiém HBV/HIV bang phéc do ARV ¢6 TDF. Phac do nay vira o tac
dung dicu tri HIV va vira c6 tac dung diéu tri viém gan B.

Luu y:

- Khi chuyén phac d6 ARV bac 2 cho ngudi bénh d6ng nhiém HBV/HIV thi can giit lai
hodc b6 sung thuoc TDF vao phac d6 ARV.

- Thay thé TDF bang TAF néu ngudi bénh c¢6 mirc loc cau than dudi 50 ml/phut.
1.1.3. Theo doi diéu tri

- Panh gia tuan thi diéu tri va hd tro tuan thu diéu trj viém gan B va diéu tri ARV.
- Theo doi va xur tri bung phat viém gan B trén nguoi bénh HIV.

- Theo ddi, xtr tri tic dung khong mong mudn cia cac thuéc ARV 1én gan va ctia TDF
l1én than.

- Sang loc ung thu dinh ky 12- 24 tudn/lan ¢ ngudi bénh, ddc biét ngudi bénh c6 xo héa
gan tu F3 tr¢ 1€n bang si€éu am gan va xét nghiém AFP.

- Theo ddi dap tmg diéu tri cta viém gan B bang tai lugng HBV DNA hoic dinh lugng
HbsAg.

(Tham khao Hudng dan chan doan va diéu tri viém gan B do BO Y té ban hanh).

1.2. BENH VIEM GAN C
1.2.1. Sang loc HCV & nguwoi nhiém HIV
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Xét nghiém anti - HCV cho tat ca ngudi nhiém HIV. Xét nghiém lai mot nam 1 1an néu
xét nghiém anti - HCV am tinh trudc do va ngudi bénh van con nguy co nhiem HCV.

1.2.2. Chén doan xac dinh viém gan C man tinh ¢ ngudi nhiém HIV
Anti-HCV duong tinh va HCV RNA duong tinh hodc
Anti-HCV duong tinh va tai lugong HCV RNA trén ngudng phéat hién hoac
Anti-HCV duong tinh va khang nguyén 161 HCV cAg duong tinh.

1.2.3. Piéu trj viém gan C man tinh & ngwdi nhiém HIV

a) Nguyén tic

Nguoi bénh dong nhiém HCV/HIV dugc diéu trj ARV ngay khi phat hién nhiém HIV.
biéu tri viém gan C s€ dugc xem xé&t tuy theo tinh trang cua ngudi bénh.

Ul tién lya chon phac d6 diéu tri viém gan C c6 tac dung trén tat ca kiéu gen.

Lua chon phéc dd ARV géi wu dé tranh tuong tac thubc ARV véi thude diéu tri viém
gan C khang vi rut tryc tiép (DAA) (Phu luc 17).

b) Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh diéu tri viém gan C man tinh ¢ ngudi nhiém HIV khi CD4 tir 200 té bao/mm3
trd 1én hodc tai lugng HIV dudi ngudng trc ché. Truong hop nguoi bénh co ¢ xo hoa
gan tu F2 tro 18n, can nhéc diéu trji viém gan C ngay khi dung nap diéu trj ARV, khong
phu thude vao sb té bao CD4 hoic tai luong HIV.

Chéng chi dinh diéu tri viém gan C & ngudi nhiém HIV twong ty nhu ngudi bénh khong
nhiém HIV:

Chéng chi dinh diéu tri viém gan C ddi voi phac d6 DAA
- Tré < 3 tudi.
Phu nir mang thai.

- Khong str dung cac DAA cung véi thuoc ¢6 tuong tac gdy anh hudng dén hiéu
qua diéu tri hodc gay cac bién cd khong mong mudn, ting tac dung phu cia thude.

Chdng chi dinh diéu tri viém gan C d6i véi phac d6 co ribavirin (RBV)
- Qua man véi RBV.
- Thiéu mau ning (hemoglobin < 8,5 g/dL).
- Bénh v& huyét sic t6 (bénh hong cau hinh 1iém hoic thalassemia).

- Phu nit mang thai hodc khong mudn dung cac bién phép tranh thai, phu ni
dang cho con bu, nam gidi cé ban tinh dang mang thai.

Luu y: M(:)t sb thube thudec ARV, thudc diéu tri cac bénh NTCH c6 thé co twong tac
véi cac thuoc DAAs hoac AZT st dung cung RBV gay tang thiéu mau.

75

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



¢) Chuin bj diéu tri viém gan C & nguwoi nhiém HIV

- Xét nghiém cong thirc mau, men gan, creatinine/muc loc cau thén, HBsAg va cac xét
nghiém khéc khi c6 chi dinh.

- Panh gia mirc d6 xo hoa gan bang APRI, FIB-4 hoic cic phuong phap khong xam lan

khac nhu FibroScan; xac dinh tinh trang xo gan con bu, xo gan mat bu bang Child-Pugh.

- Xet nghiém CD4 va/hodc tai lwgng HIV, hodc str dung két qua xét nghiém da co trong
vong 6 dén 12 thang trudc do.

- Phat hién cac bénh kém theo va cac thudc dang st dung.
- Panh gia tuong tac thubc DAA véi cac thude khac: Xem phu luc 17.

- Tu van vé loi ich, thoi gian, phac do, tuan tha diéu tri viém gan C, cac bién phap du
phong lay nhiém viém gan C va kha nang tai nhiem HCV sau khi khéi bénh.

- Panh gia mtrc d6 st dung va tu vin nguoi bénh giam sir dung d6 udng c6 con.
- Tu vén vé viéc str dung bién phap tranh thai voi phu nit ¢ 1ra tudi sinh de.

d) Piéu tri viém gan C ¢ nguoi nhiém HIV

Cho nguoi tir 18 tudi tré 1én

Luira chon phac do diéu tri

- Truong hop ngudi bénh diéu trj ARV bang TDF/3TC/DTG (TLD) diu tri mot trong
hai phac do6 sau day:

1) Sofosbuvir/velpatasvir (SOF/VEL) hoac

2) Sofosbuvir/daclatasvir (SOF/DAC)

- Truong hop nguoi bénh didu tri HIV bang phac d6 khong ¢ DTG:
+ Chuyén sang phac d6 c6 DTG trude khi diéu tri HCV.

_ + Truong hop nguoi bénh dang diéu‘tri bang phac d6 co6 EFV nhung khong
chuyén dugc sang phac do6 c6 DTG: diéu tri bang phac d6 SOF/DAC va diéu chinh licu
DAC Ién 90 mg.

+ Truong hop nguoi bénh dang diéu tri bang phac dd c6 LPV/r nhung khong
chuyén duoc sang phac d6 c6 DTG, diéu tri mot trong hai phac dd sau day:

SOF/VEL hoéac SOF/DAC
- Truong hop ngudi bénh c6 suy than: Lya chon phac d6 ARV va DAAs ti uu tranh
tuong tac thuoc, it doc tinh vdi than.
Luu y:
- Truong hop khong st dung dugc phac do SOF/VEL hodac SOF/DAC do tuong tac
thudc hoac khong c6 DAC 30 mg, st dung phac d6 SOF/LDV. Can xét nghiém kiéu gen

trude khi diéu tri sofosbuvir/ledipasvir (SOF/LDV) va khong chi dinh phac dd nay cho
nguoi bénh co6 kiéu gen 2 hodc 3.
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- Khéng chi dinh phac d6 c¢6 SOF/VEL, SOF/LDV cho ngudi bénh c6 muc loc cau than
< 60 mL/phut.

- Khong sir dung phac d6 SOF/VEL ddng thoi vi EFV, NVP.
- RBV khéng sir dung ddng thoi véi AZT
Thoi gian diéu tri viém gan C

- Nguoi bénh khong c6 xo gan hodc ¢6 xo gan con bu: diéu tri phac d6 DAAs trong 12
tuan.

- Nguoi bénh ¢6 xo gan rpét bu: str dung phac d6 DAA trong 24 tuan hoic phac d6
DAA + RBYV trong 12 tuan; nén diéu tri tai tuyén tinh hodc tuyén trung wong.

Cho nguoi tir 3-17 tudi khong xo gan hoiic xo gan con bu
Lua chon hodc diéu chinh phéc dd ARV dé tranh tuong tac véi DAA.
Bang 23. Phac do diéu trj viém gan C cho tré tir 3- 17 tudi

Phéc do SOF/VEL SOF/LDV

Thoi gian diéu tri 12 tuan 12 tuén,

chi diéu trj cho kiéu gen 1,4,5,6,

Liéu luong thude diéu tri viém gan C cho ngudi 16n va tré em: Xem phu luc 16.

2.2.4. Theo déi diéu tri

- T4i kham, ké don thudc diéu tri VGC 4 tuan/1 lan.

- Panh gia twong tac thudc va danh gia tuan thu diéu tri.

- X tri tdc dung phu.

- Tu vén du phong tai nhiém va cac bién phap tranh thai an toan néu can.

- Xét nghiém cong thirc mau, creatinin, men gan néu can thiét,

- Xét nghiém tai luong HCV & tuan thir 12 ké tir khi két thiic diéu tri thude viém gan C:
+) Khoi bénh khi tai lugng HCV dudi ngudng phat hién (dat SVR 12).

+) Thét bai diéu trj khi tai lugng HCV trén ngudng phat hién (khong dat SVR 12), cin
chuyén tuyén/héi chan chuyén gia.

- Xét nghiém AFP, siéu am gan 12 — 24 tudn/lan dé sang loc ung thu gan v6i ngudi
bénh xo hda F3 hodc xo gan.

(Tham khao Hudng din chan doan va diéu tri viém gan B, C ctia Bo Y té).
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2. NHIEM TRUNG LAY TRUYEN QUA BUONG TiNH DUC

2.1. Panh gia nguy co mac nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc

2.1.1 Dinh gia nguy co nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) cho tat
ca nguoi nhiém HIV va khach hang PrEP dac biét 1a cac nhém c6 nguy co cao mac cac
nhiém tring 13y truyén qua dudng tinh duc nhu nam quan hé tinh duc déng gi¢i (MSM),
phu nit ban dam va khach hang cta ho.

2.1.2. Khai théc tién siv quan hé tinh duc (QHTD) va luu ¥ cac van dé sau:
- Ban tinh: dang c6 ban tinh hay khong, sb ban tinh va gi61 cua ban tinh.

- Hanh vi quan h¢ tir}h duc: Kiéu QHTD (duong am dao, hdu moén hodc dudong miéng);
st dung rugu hay chat gay nghién trude va khi QHTD; bao hanh trong quan hé tinh duc.

- An toan tinh duc: Co6 sir dung cac bién phap phong ngua nhiém tring LTQDTD hay
khong nhu str dung bao cao su, chat boi tron va st dung c6 dung cach hay khong.

- Tién sir cac nhiém tring LTQDTD: C6 ting dugc chan doan va diéu tri nhiém tring
LTQDTD trudc day hay khong? hoac co tri¢u ching ctia nhiém trung LTQDTD.

- V6i phu nir tudi sinh dé: hoi 6 sir dung bi¢n phap tranh thai hodc co ké hoach sinh con
hay khong.

2.1.3. Khai thdc cdc triéu chieng ciia nhiém triing LTOPTD bao gdm cac biéu hién
thudc céc hdi ching chinh cua céc nhiém trung LTQDTD nhu:

- Tiét dich niéu dao & nam gidi.

- Tiét dich 4m dao & phu nit.

- Pau bung duéi (lién quan t&i viém céc co quan vung tiéu khung).

- Loét bd phan sinh duc va hau mon.

- Tiét dich hau mon-truc trang.

Tham khao Hudng dan chin doan va diéu tri cac bénh LTQDTD cua Bo Y té dé xir tri
nguoi bénh phu hop.

2.2. Sang loc nhiém tring LTQDPTD khéng triéu chirng déi véi nhém nguy co’
2.2.1. Nguwdi nhiém HIV va khach hang PrEP 13 nam gi6i va chuyén giéi nit:

- Xét nghiém dinh ky 3-6 thang nhim phat hién nhiém N. gonorrhoeae va C.
trachomatis ni¢u dao va tryc trang khong triéu ching bang phuong phap xét nghiém
sinh hoc phan tir; khong khuyén cdo xét nghiém bang nudi cay.

- Xet nghiém dinh ky 3-6 thang dé phat hién giang mai bang huyét thanh hoic mau
toan phan doi voi truong hop khong co triéu chung giang mai.

2.2.2. Phu nir baAn dam va khach hang ctia ho:

- Xét nghiém dinh ky 3 - 6 thang cc nhiém tring LTQDTD & phu nit ban dam khong
triéu ching bang phwong phap xeét nghiém sinh hoc phan tir; khong khuyén céo xét
nghiém bang phuong phap nudi cay. Xét nghiém dinh ky 3-6 thang dé phat hién giang
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mai bang huyét thanh hodc mau toan phan d6i voi trudng hop khong c6 triéu ching
giang mai.

- Chi dinh diéu tri cac nhiém trang LTQDTD cho phu nit ban dam khong triéu chtng.
2.2.3. Phu nir mang thai

- Xét nghiém giang mai cho tat ca phu nit mang thai trong lan kham thai dau tién.

2.3. Quan ly 1am sang cac nhiém trung lay truyén qua dwéng tinh duc theo
Hoi chirng

Céc bude cta quan 1y 1am sang cac nhiém trung 13y truyén qua duwong tinh duc:

- Khai thac tién sir bénh va tién sir quan hé tinh duc, danh gia nguy co mic nhiém tring
LTQDTD, kham lam sang;

- Chén doén xac dinh dya vao két qua xét nghiém hodc hoi ching 1am sang;

- biéu trj hiéu qua;

- Tu vAn v& tuan thu diéu tri;

- Gido duyc, tu van vé nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc va cac bién phép giam
nguy co;

- Cung cap v&/hodc hudéng dan st dung bao cao su;

- Cung cap va/hodc chuyén tiép dich vu PrEP;

- Gié6i thiéu hodc cung cap cac dich vu can thiép du phong khac nhu tiém phong viém
gan B, HPV;

- Khuyén khich thong béo tinh trang nhiém véi ban tinh, diéu tri cho ban tinh néu can;

- Theo doi 1am sang.

2.3.1. Hoi chirng tiét dich niéu dao & nam gi&i

a) Can nguyén chinh: N. gonorrhoeae (NG — lgu) va/hoac C. trachomatis (CT) hodc
cac can nguyén khac nhu M. genitalium (MG) va T. vaginalis

b) Triéu chirng:

- C6 tiét dich niéu dao va c6 hodc khong kém theo tiéu budt (dau khi di tiéu). Doi khi,
tiéu budt hodc ngtra & dau cua ni€u dao (duong vat) co thé 1a triéu ching duy nhat.

- Phan 16n nam gidi viém niéu dao déu co tiét dich niéu dao, sb lwong dich c6 thé it
hodc nhiéu, dich trong hodc c6 mu. Nhiéu khi khong thé phan biét dugc gitra tiét dich
do lau, do chlamydia hay do nguyén nhan nao khéac gay ra viém ni¢u dao trén lam sang.

¢) Xét nghiém va chan dosn:

- Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT) 1a tiéu chudn vang dé chan doan C.
trachomatis.
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- Nudi cay N. gonorrhoeae la ti€u chuén vang dé chan doan 1au. Pay 1a phuong phap
chuén de lam khang sinh d6. Do vay nudi cdy N. gonorrhoeae co vai tro rat quan trong
trong tam soat khang khang sinh. Tuy nhién, N. gonorrhoeae can duoc nudi ciy trong
moi truong ddc biét ma khong phéi phong xét nghiém nao cling thuc hién dugc. Do do,
nudi ciy N. gonorrhoeae khong dugc thuc hién thuong quy trong quan 1y bénh 1au.

- Nhuom Gram: song cau khuan gram am hinh hat ca phé, bat mau, nim trong bach cau
da nhan trung tinh.

d) Quén ly 1am sang

Quan ly hdi ching tiét dich niéu dao & nam gidi theo so dd 8 va phu luc 9.

[ MNgudi banh cd tiét dich niéu dao J

'

Khai théc tién si bénh, QHTD, dénh gid nguy co mic céc nhim tring LTQDTD
Kham [&m sang va kham bd phén sinh duc

B nédng lue XN sinh hoc phén t Nang lyc xét nghiém han ché
Lam XN chin dodn CT/NG
s : 3 Khing )
Co két qua trong ngay #|  Co trigu chivng tiét dich niéu dao [
L o
Khéng .
K&t qua XN CT/NG duong tinh o
L co ¥
i . . Khéng
Digu tri dira trén két qua XN Bigu trj theo hudng CT/NG
1 3
XN giang mai va twe vin cac bién phap du phong khac !

¥

Hen ti khdm sau 1 tu3n néu tridu ching dai ding hodc ti phit hodc
lign hé véi ngudi bénh séim nhat cd thé khi cé két qua XN

So dé 8: Quan Iy hdi chirng tiét dich niéu dao & nam gidi

- X1 tri héi ching tiét dich niéu dao tt nhat nén dua vao két quéa xét nghiém sinh hoc
phan ti, nén can chuyén ngudi bénh sang co sé di€u tri bénh LTQDTD kip thoi.

- Néu khong cé diéu kién dé xét nghiém sinh hoc phan tir, co thé diéu tri theo hoi
ching d€ nguoi bénh dugce diéu tri trong ngay.

- Néu nguoi bénh ¢6 hoi chimg tiét dich niéu dao dai dang hodc tai phat, diéu trj theo
phu luc 9 hoac chuyén co sé diéu tri bénh LTQDTD.

- Tu van vé théng béo va diéu tri bénh LTQDTD cho ban tinh ctia ngudi bénh.
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2.3.2. Héi chirng tiét dich am dao

a) Cin nguyén chinh: T vaginalis, C. albicans. Ngoai ra c6 thé do N. gonorrhoeae va
C. trachomatis. Tuy nhién, 2 can nguyén nay it gay tiét dich am dao hon.

b) Tri¢u chirng

- Phy nit nhidm 7. vaginalis c6 biéu hién tiét dich 4m dao bit thudong va khoang 50%
¢6 triéu chtng ngira Am ho. Dich tiét c6 thé mau vang va co thé c6 mu.

- Bénh ndm Candida c6 biéu hién ngtra hodc cam giac noéng rat am hd va dau rat hoac
ngra am dao. Cac biéu hién 1am sang khac bao gébm dau khi quan hé tinh duc va tiéu
budt. Dich tiét 4m dao thuong co6 mau trang duc, dic quanh. Dich tiét c6 lic giéng nhur
sita dong (d6i khi duoc mo ta 1a gidng nhu pho mat nho) nhung c6 thé thay doi tir dang
nuée dén dang dac dong nhit.

- Trén 50% phu nit nhiém 1au cau & c¢d tir cung khong co triéu chung. Lau & phu nit ¢6
cac tri¢u ching nhu tiét dich &m dao, chay méau am dao bat thuong hodc tiéu budt. Hau
hét phu nir bi nhiém chlamydia cb tir cung khong c6 tridu chimg. S6 it co triéu ching
gbm tiét dich am dao, dau khi quan hé tinh duc va kho tiéu hodc dau bung dudi do
nhiém tring va viém tiéu khung.

¢) Xét nghiém va chan dosn:

- T. vaginalis: X¢t nghiém sinh hoc phan tu (NAAT) co do nhay cao nhat trong trét ca
cac phuong phap chan doan T. vaginalis. Ngoai ra c6 thé soi kinh hién vi hodc cay dé
phat hién T vaginalis.

- Candida: Nhudm Gram dich tiét 4m dao tir thanh 4m dao c¢6 Candida duong tinh.
Nudi cay nam Candida trén moi truong Sabouraud la xét nghiém chan dodn nhay cam
nhat d6i voi bénh nam Candida nhung c6 thé mat dén ba ngay dé xac nhan sy phat
trién cua cac khuan lac nam.

- N. gonorrhea va C. trachomatis: Nhuém Gram tir phét t& bao c¢6 tir cung dé chan
doén x4c dinh bénh lau. Xét nghiém sinh hoc phan tir (NAAT) la ti€u chuan vang dé
chan dodn bénh lau va nhiém C. trachomatis & ca phu nit co triéu chiing va khong cé
triéu chung. Nudbi cay C. trachomatis phtic tap nén it khi thyc hién. Nudi cay N.
gonorrhoeae can mot moi truong nudi cay dac biét nén cling it thuc hién va thuong chi
dinh khi can thyuc hién xét nghiém khang sinh do6.

d) Quéan ly 1am sang

Quan 1y héi ching tiét dich am dao thyc hién theo So dd 9 va Phu luc 10.
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i B ] . i
;?nﬂ;ﬁ?:;::nh; i._ C6 k&t qua trong ngay _ Hu\:ﬁng- xutrl| A oL A
NG vifhodc T vaginalis [ )ﬁ\l chan domll__,f, !:'IG-, T. vaginalis va dieu

2 tri dira vao ket qua XN
Bigu tri theo huding viém am dao dowi
khudn, T.vaginalis hodc didu tri ndm
Kheing candida dura trén tinh cht dich 3m dao
hodc k&t qua vi sinh.

Khdng v

Hutding xif tri B:
Bigu tri theo hudng C, O, E

¥M chin dodn CT, NG, T. vaginalis, xem xét |ai didu tri khi o kit qua XN.

k l Hurorng =i tri C:
l C4 xét nghiém nhanh, ca Bigu tri CT/NG theo k&t qua test nhanh, nhudm soi...

o k&t qua trong ngdy Bigu tri theo hudng viém am dao do vi khudn, Tvaginalis
hodc didu tri ndm candida dua trén tinh chit dich 3m dao
hodc kit qua vi sinh.

Chuyén gl 161 oo 55 oo XN sinh hoc phian tlr néu wigu
Khérg chitng ti€t dich dm dao tai dign.
r
Cor sé o6 digu kign Ca Huréng if tri D:
kham ma vit Bigu tri CT/NG néu oo bing chifng viém cf ti¥ cung.
N M&u khing od bing chifng viém nhiém phu khos, khing digu
l ik tri hodc chuyén giri ¥N sinh hoc phin tiF cho ngudi bénh o

Hurding wiF tri E: nguy oo .30 va didu tri theo két qus XM

Bigu tri CT/NG cho ngwdi bénh ob nguy oo Bigu tri theo hi'dng viém dm dao do vi khudn, Tvaginalis

a0 hodc xac thure duore 13 of dich $m dao. hodc didu tri ndm candida duwa trén tinh chat dich 3m dao

Bi2u tri theo hwdng viém 3m dao do vi hodc ket qua vi sinh.

khusn, T.vaginalis hodc digu tri ndm Churgén giri #41 oo 5& o6 XN sinh hoc phan tiF néu tri€u chimg

candida dira trén tinh chit dich 3m dao tiét dich 3m dao tdi dign.

hodc ket qua vi sinh.

Chuyén giri 1o co 58 oo XM sinh hoc phan

tir néu tridu chirng tidt dich 3m daotdi

dien.

So do 9. Quan 1y hoi chitng tiét dich am dao

Diéu tri hoi chimg tiét dich 4m dao tot nhat 1a dua vao két qua xét nghiém. Néu khong
c6 diéu kién xét nghiém tim can nguyén, cé thé dicu tri theo hoi chung dé dam bao
nguoi bénh duogc diéu tri.

Tu véan vé thong bao va diéu tri nhiém tring LTQDTD cho ban tinh ctia ngudi bénh.

2.3.3. Hoi chirng dau bung dwéi & phu niv
a) Can nguyén chinh

C6 lién quan t61 viém cac co quan vung tiéu khung. Tac nhan gdy viém bao gém N.
gonorrhoeae, C. trachomatis, cac vi khuan gdy viém am dao nhu truc khuan gram 4m
va mycoplasmas.

b) Xét nghiém va chin doan

Khong thé phan biét dwoc giita cac bénh nay trén 1am sang va kho chan doan chinh xac
dua trén xét nghiém vi sinh.

¢) Quan ly 1am sang
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Quan ly dau bung duédi & phu nir thuc hi¢n theo So dd 10 va Phuy luc 11.

[ Mzudi bénh oo OHTD va trigu chirng dau bung ]

v
Khai thac tién =ir bénh, tign si* QHTD va danh
Eid nguy cof miAc cic nhigm tring LTOETD

Kham Em sing bing ma vit, néu cd the
*
Co ot trong cac trieu chime saw: e
- Cham kinh Khang Khang[ . ,
o e a _— = . T hiem
- Gan day co sinh con, pha thai, say thai Bung mém hodc t cung 4 ”iur; o e |
- & phan iing thanh bung — s S
- Chéy mau dm dac bt thuimg
- Khditrong & bung
Ca
Co Ca
Chuyén giri khdm ngosi khos, =3n phu khoa i v i phis P
cap cifu. Liru § @4t duding truyEn tinh mach va Z oo thd Rurtri khac
p n: ':_" 3 '-'C'THE Turye s XM MG/CT/MG néu cb tha :
hoi sifc cap cu trut'c khi chuyen g Hen kham lai sau 3 nedv phu hop
r
N Khang
Tinh trang cai thién e
Ca
"‘ L

¥N giang mai va trvdn cac bién phap die phing khac

So dé 10. Quan 1y dau bung duwéi & phu nir
- Sr dung céc phéac d6 diéu trj c6 phd rong dé c6 tac dung 1én cin nguyén gay bénh.
- Néu khong c6 diéu kién dé xét nghiém tim can nguyén co thé diéu tri theo hoi chung.
- Chuyén kham chuyén khoa va/hodc nhép vién trong céc trudong hop sau day:
+) Khong chic chin vé chan doan;

+) Khong thé loai trir truong hop cap ciru ngoai khoa nhu viém rudt thira va chira ngoai
tr cung;

+) Nghi ngo c6 ap xe vung chau;

+) Bénh nang va khong co6 chi dinh quan ly ngoai trt;
+) Pang mang thai;

+) Khong dap tmg voi diéu tri ngoai trd.

- Tu van vé thong béo va diéu tri nhiém tring LTQDTD cho ban tinh cia ngudi bénh.
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2.3.4. Hoi chirng loét sinh duc (bao gém ca loét hau mén — sinh duc)
a) Can nguyén chinh

Cian nguyén chinh giy loét sinh duc gdm Herpes simplex virus (HSV) giy bénh
Herpes simplex, Treponema pallidum gay bénh Giang mai (syphilis), C. trachomatis
(L1-L3) gy bénh Hot xoai (lymphogranuloma venereum -LGV), truc khuan A.
ducreyi gay bénh Ha cam (chancroid). Trong d6, loét sinh duc do HSV 1a phé bién
nhét, gdbm ca HSV 2 va 1.

b) Tri¢u chirng

- Herpes simplex: C6 ton thuong mun nudc ¢ bd phan sinh duc hodc ving quanh hau
mon, mun nudc chira dich trong, moc thanh chum, khi v& tao vét trot loét nong, dau
rat. Biéu hién 1am sang va hinh thai loét sinh duc ciing c6 thé bi thay doi & ngudi
nhiém HIV.

- Giang mai mac phai dugc chia thanh giang mai sém (dudi 2 nim ké tur khi nhiém
bénh) va giang mai mudn (tir 2 nam tr¢ 1€n). Bénh giang mai s6m bao gdm giang mai
giai doan 1 va 2 va giang mai tiém an sém. Giang mai mudn bao gém giang mai giai
doan 3, giang mai tiém an mudn. Cac bleu hién lam sang cua giang mai xem Hudng
dan Chan doan va Diéu tri bénh lay truyén qua duong tinh duc cia Bo Y té.

- T6én thuong ha cam xuét hién duéi dang ban san do trong vong vai gio dén vai ngay
sau khi quan h¢ tinh dyc. Trong 1-2 ngay tiép theo, ndt san tién trién thanh mun ma v
ra va trg thanh vét loét gay dau dén. O nam 8161, cac vét loét thuong & trén duong vat
(bao quy dau, quy dau va doi khi trén quy dau), va cé téi 50% trudng hop co cac hach
ben dau & mot hodc ca hai bén. Néu khong dugc diéu tri, cac ndt ban ¢ thé tao thanh
16 10 hodc vét loét. O phu nir, vét loét thuong & am ho, va c6 thé c6 loét & hau mén.
Loét ¢ phu nit co thé khong c¢6 triéu chung, dac biét 1a khi chiing ¢ bén trong. Phu nit
it khi c6 ndi hach & ben.

¢) Xét nghiém va chan dosn

- Herpes simplex: Xét nghiém sinh hoc phan tr (PCR) dé phat hién DNA HSV 1a ¢6 d6
nhay cao va dac hiéu. Co thé xét nghiém PCR cho ca HSV va giang mai dé chan doan
loai trir. Xét nghiém huyét thanh hoc dé phat hién khang thé dic hiéu co6 thé phan biét
gifta HSV-1 va HSV-2. Tuy nhién, gi4 tri chan doan huyét thanh hoc thuong han ché
trir khi co sy chuyén d6i huyét thanh tir 4m tinh sang dwong tinh trong vong 6-12 tuan.
Mic di phat hién IgM c6 thé chan doan nhiém herpes méi, tuy nhién c6 téi 35% ngudi
co IgM duong tinh trong céac dot tai phat.

- Giang mai: Chéan doén giang mai c6 thé dua trén soi kinh hién vi nén den, xét nghiém
sinh hoc phan tir (PCR) hodc huyét thanh hoc. Xét nghiém huyét thanh hoc thudng
duogc ap dung dé chan doan giang mai phéi hop giita xét nghiém dic hiéu va khong diac
hiéu. Hién nay cac xét nghiém nhanh giang mai thuong dugc st dung trong sang loc va
chan doan giang mai bao gdm ca test doi giang mai/HIV.

- Ha cam: Nudi cdy va xét nghiém PCR dé chan doan ha cam. Tuy nhién céc xét
nghiém nay chi ¢6 thé lam dugc trong cac phong xét nghiém chuyén sau.
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Tham khao Hudng dan ctua Bo Y té v& Chan doan va diéu tri cac bénh lay qua dudng
tinh duc.

d) Quan ly lam sang
Quan Iy 14m sang hoi chimg loét sinh dyc theo So db 11 va Phu luc 12.

[ Nguoi bénh cd trigu ching loét sinh duc ]

v

Khai thac tién st bénh, QHTD, dénh gid nguy co méc cic nhiém tring LTADTD
Kham Iam sang va kham bd phén sinh duc

'

Co vét loét sinh duc

Co Co Khong
B néng luc xét nghigm Nang lwc xét nghiém han ché
% | > Khong
: - Thirong tén dang mun nwdc | Didu trj HSV
KNSV, glang mai hodc tai dién tai cling vi tri | vagiang mai
m— : | " Khing l G
Co két qua trong ngay Dizu tri HSV
l o Khéng ‘
XN durong tinh véi HSV Mdi didu trj giang mai cé
hodc/va giang mai trong vong 3 thang qua
l o ] Knong
Diéu tri dua trén két qua XN Diéu trj giang mai
l h 4 l L
XN giang mai va theo dai didu tri, tw van cic bién phap di phong khac
Kha&m lai sau 1 tudin néu con tén thuong hodc téi phat

So do 11: Quan Iy lam sang hoi chimg loét sinh duc

- Herpes simplex: Néu khong co diéu kién xét nghiém va nguoi bénh cd loét mun nudc
hodc ¢6 tién st loét tai di tai lai trén cung mot vi tri, diéu tri HSV béng acyclovir hoac
cac phac do thay thé. Néu khong co tién sir didu tri giang mai trong vong 3 thang qua,
diéu tri ca HSV va giang mai. Dbi v6i ngudi nhiém HIV, can diéu chinh liéu néu diéu
trj voi valaciclovir and famciclovir (khéng can diéu chinh liéu véi acyclobir).

- Doi v6i didu tri HSV cac dot tai dién: diéu tri valaciclovir 500 mg trong 5 ngdy (thay
vi 3 ngay) va Famciclovir 500mg x 2 lan/ngay trong 5 ngay (thay vi liéu 250mg x 2
lan/ngay).
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- biéu trj du phong tai phat (suppressive therapy): valaciclovir 500 mg x 2 lan /ngay
thay vi 1 lan/ngay) va famciclovir 500mg x 2 lan/ngay (thay vi liéu 250mg x 2
lan/ngay).

- Giang mai: Diéu tri theo Hudng dan cia B Y té v& Chan doan va diéu tri cac bénh
lay qua duong tinh duc.

- Ha cam: Chi di€u tri ha cam tai khu vuc c6 ca bénh duoc bao cao hoac mai xuat hién.

- Tu van vé thong bao va diéu tri nhiém tring LTQDTD cho ban tinh ctia ngudi bénh.

2.3.5. Hoi chirng tiét dich hau mén-truwc trang

Cac triéu chimg ¢ hau moén tryc trang do cac bénh lay qua duong tinh dyc thuong phd
bién & nam c6 quan hé tinh duc dong gidi, phu nit mai dam, ngudi chuyén gidi va phu
nir c6 quan h¢ tinh duc qua duong hau moén.

a) Cin nguyén chinh: 14u ciu va chlamydia tuy vi tri ton thuong.

b) Triéu chirng 1am sang: c6 thé c6 dau, ngira, tiét dich, chay mau, cam giac ddy truc
trang, mot ran, tdo boén va co vét nhﬁy cua phan. Mot sb co thé khong co6 tri¢u chung.
Nhing nguoi ¢6 nguy co cao nhit bj nhidm tring hdu mén tryc trang khong co triéu
chtng 1a nam gi6i quan hé tinh duc dong gidi, nit mai dam, ngudi chuyén gi6i va phu
nit ¢6 quan hé tinh duc qua dudng hau mon v6i nam gidi mic cac bénh LTQDTD.

¢) Xét nghiém va chan doan: Xét nghiém sinh hoc phan tir xac dinh nguyén nhén.

d) Quan ly lam sang

Quan ly 1am sang hi chung tiét dich hau mon truc trang theo So dd 12 va Phu luc 13.
- biéu trj theo cin nguyén néu 1am duogc xét nghiém sinh hoc phén tir.

- Diéu tri N. gonorrhoeae va C. trachomatis néu khong lam dugc xét nghiém sinh hoc
phan tor va di€u tri ca herpes simplex néu ¢6 dau hau mon truc trang.

- D61 véi ngudi ¢o dich tiét hau mon, truc trang dai dang, can chuyén gti kham chuyén
khoa da li€éu dé xét nghi¢m, chan doan N. gonorrhoeae, C. trachomatis, M.genitalium,
T. vaginalis va di€u tri theo can nguyén.

- Tu vén vé thong béao va diéu tri bénh LTQDTD cho ban tinh cua nguoi bénh.
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MEwi bénh oo tit dich hdu mén truc
trang va co  OHTD dudng hau man

Khai thac tién sif bénh, tigén sir QHTD va danh gid
nEMY Cf mic cac nhiém trimg LTOETD

¢ Chuyén gl néu tigt dich
Kham bd phan sinh duc va quanh hau " r_l;i'u F u?n:g '_{EGHE
TGN, Mol s0i tru trang, néw oo thé 0 it e niiem
- -] & triing LTOETD
B nang Iuc XN simh hoc phan tl l Mang luc XM sinh hoc phan tif han ché
¥N chan dodn NG/CT/MG l L4
Hién o tiét dich hdu mdn truc trang
Ehang l
- XN NG/CT/MG duong tinh J ca
.L = L Khong
Bigu tri dita vao két qud XN }_.l Cé dau bung Bigu tri lBuva cT
Co
Kha
= Ditu tri thém HEY
+ *. L4
| I ¥N HIV, giang maiva tu van cac dich vu dir phong khac
T
[
Panh gid sau 1 win néu tridu chifng tidt dich dai ding hodc t3i phat

So do 12: Quadn Iy Hpi chirng tiét dich hdu mén-truc trang

3. BENH DA, NIEM MAC
3.1. U mém lay
a) Bi¢u hién 1am sang

- Ton thuong dang nodt san, co6 thé lan toa va xuat hién & moi vi tri. Hay gdp ¢ mat (dac
biét 1a m4, c6, mi mat), bd phan sinh duc. Céc san hinh vom, chac, bong, 1om gitra.

- Kich thudce 3-5cm, ¢6 thé ¢6 ton thuong té1 1,5 cm.
b) Chén dosn va diéu tri

- Chén doan: Dua vao triéu chiing 1am sang dién hinh, chan doan phan biét véi ton
thuong do talaromyces M., cryptococcus 1a cac ton thuong Idm & gitra nhung nhd, it khi
dong vay va nguoi bénh c6 thé trong khoe manh.

- Piéu tri: Ap lanh bang nito 1ong. Boi kem co chira tretinoin mdi ti 1 1an dé ngan chan
ton thuong méi. Béap tng tot voi dicu tri ARV.

3.2. Herpes zoster (Zona)

a) Bi€u hién 1am sang
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- T6n thuong lan toa, mun nudc, bong nudc xép thanh chum doc theo dudng di day than
kinh ngoai bién, thudong & mdt bén cua co thé, dau rat.

- C6 thé cung bi nhiéu day than kinh ngoai bién, ton thuong vuot qua duong tring giira,
loét, hoai tir, 1au lanh va c6 thé tai phat.

b) Chéan do4n va diéu tri

- Chén doan: Dya vao triéu ching 1am sang dién hinh

- Diéu tri
+ Acyclovir udng, 800 mg/1 1an x 5 1an/ngdy x 7 ngay
+ Boi tai chd tim gentian hodc chlorhexidine

+ Zona mat nho thudc m& acyclovir Kkét hop acyclovir udng. Can kham thém
chuyén khoa mit dé phat hién cac ton thuong c6 thé c6 & mit

+ St dung cac thuc giam dau khong steroid (NSAID), gabapentin néu ngudi
bénh c6 dau nhiéu

3.3. Bach san long & miéng

a) Biéu hién 1am sang:

Pém hoic nhiing vach nhé mau tréng, min & ria hai bén ludi, khong cao bo dugc.
b) Chan doan va diéu tri:

- Chan doan: Dya vao triéu chimg 1am sang dién hinh

- Diéu tri: Khong can xu tri. Tién trién t6t v6i diéu tri ARV.

3.4. Phat ban do thudc

a) Biéu hién 1am sang

Ton thuong da ban dang dat hoac san kém theo ngtra tor muic do nhe dén nang: ban do,
ngua lan tod hodc dé da toan than, phong nudc, ton thuong niém mac, hdi chiing
Steven-Johnson.

Thudng c6 tién st di img v6i khang sinh nhu co-trimoxazole hoic ARV nhu NVP.

b) Chéan do4n va diéu tri

- Chan doan: dua vao triéu chimg 1am sang dién hinh va tién st st dung thude

- X1r tri: tuy theo muc do

+) Khang histamine trong truong hop nhe. Ngimg thube, nhap vién diéu tri néu nang.
+) Corticoid 0,5-2mg/kg/ngay trong thoi gian ngan sau d6 giam liéu.
+) Bdi phu nuéde va dién giai.

3.5. Ghé

a) Biéu hién 1am sang
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Ghé thuong: Cac san mun nudce, vét xude, duong ham, rat ngura vé dém. Hay gip ¢ k&
tay, long ban tay, cd tay, khuyu, nach, mat trong dui, mong, nép lan v, duong vat. Dau,
mit khong c6 ton thuong. Thudng co yéu té dich té.

Ghé Nauy: T6n thuong vay da day trong gidng nhu vay nén, & khuyu tay, dau gdi, long
ban tay, ban chan, mat, déu, tham chi vung mong, ben co vay day va nut. Trong vay c6
rat nhiéu cai ghé nén kha niang 1y nhidm cao. it ngira. Thuong c6 yéu té dich t&.

b) Chéin do4n va diéu tri

- Chan doan: Duya vao triéu chung 1am sang dién hinh. D61 v6i ghé Nauy, soi tim cai
ghé.

- biéu tri:

+) Permethrin cream, esdepallethrin, hodc Benzyl benzoate boi ngoai da hodc
ivermectin uong 200mcg/kg can nang liéu duy nhat hodc 2 liéu cach nhau 2 tuan (khong
st dung ivermectin cho tré can nang <15 kg).

+) Piéu tri cho ngudi tiép xuc trong gia dinh.

+) Vé sinh than thé, quan 4o, givong chiéu. ..
3.6. Phit ban sin ngira
a) Biéu hién 1am sang
Tén thuong dang san va cuc ting sic td, day stmg thuong xuét hién can xtng hai bén &
tay, chan, lung dudi, mong, it gap & mit va phan trén lung (loai trir ghé, con tring dot).
b) Chéan do4n va diéu tri
- Chén doan: Dya vao triéu ching 1am sang dién hinh.

- Diéu tri: Steroid dung tai chd va khang histamin manh, nhung dap ung thudong han
ché. Cai thién khi di€u tri ARV.

3.7. Viém da diu

a) Biéu hién 1am sang

Cac mang dat do hong, bong vay trén vung da nhon nhu da ving dau, tran, cung may,

rdnh mili, m4, ving sau tai, cd, lung, nguc. Ton thuong dién hinh 13 viém da hinh canh
budm & mat.

b) Chén doén va diéu tri
- Chan doan: Dya vao triéu chimg 1am sang dién hinh.

- Piéu trj: Steroid dung tai chd, két hop véi boi kem clotrimazole, ketoconazole va dung
dau gdi ketoconazole.

3.8. Kho da
a) Biéu hién 1am sang: ngtra va kho da

b) Chan doan va diéu tri:
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- Chan doan: Dya vao triéu chimg 1am sang dién hinh
- Piéu tri: B6i kem 1am 4m hodc vaselin. bép ung tdt v4i diéu tri ARV.
3.9. Viém nang 16ng ting bach ciu ai toan

a) Biéu hién 1am sang:

San dang mé day khu tri & nang 16ng, rat ngira, Vi tri hay gap nira trén than minh, mit,

déu, cd, canh tay.

b) Chéin doan va diéu tri:

- Chén doan: Dya vao triéu ching 1am sang dién hinh

- Piéu tri:
+) Boi kem c6 steroid tai chd.
+) Khang histamin uéng va Itraconazole 200mg/ngay.
+) Cai thién v6i diéu tri ARV.

3.10. Sarcoma Kaposi

a) Biéu hién 1am sang

Dién hinh gip trén da hodc hong miéng, cac ton thuong dang dbm, phang lac ban déu,

mau hdng hoic tim, cac ton thuong da phat trién thanh cuc, ton tai dai dang.
b) Chan doan va diéu tri
- Chan doén: Dya vao 1am sang, cO thé sinh thiét chan doan xéc dinh.

- Diéu tri: Dap mg voi didu tri ARV,
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lIl. CHAM SOC GIAM NHE CHO NGU'O'l NHIEM HIV

1. Binh nghia vé cham séc giam nhe

Theo T chirc Y té Thé gio1, cham soc giam nhe la quyén con ngudi, 13 nén tang dé cai
thién chat lugng cudc song, hanh phuc, sy thoai mai va pham gia cho nguoi bénh, la
mot thanh phan thiét yéu can duoc tich hop vao dich vu y té 1ay ngudi bénh lam trung
tam. Cham soc giam nhe dugc dinh nghia la phong ngura va giam bét dau kho cua ngudi
16n, tré em va gia dinh cua ho khi phai d6i mat véi cac van dé lién quan dén bénh tat de
doa tinh mang.

Cham soc giam nhe cho nguoi nhiém HIV 1a su két hop nhiéu bién phap dé giam sy dau
kho va cai thién chat luong cudc sdng cua ho bang cach phong ngura, phat hién som,
diéu tri dau va xtr tri cac triéu ching thuc thé, tu vin va hd tro giai quyét cac van dé tim
1y — xa hoi ma nguoi bénh va gia dinh ho phai chiu dung.

2. Nguyén tac

Chim soc giam nhe duoc ap dung tir thoi diém bat dau chan doan bénh dén khi ngudi
bénh qua doi va ho trg tdm 1y cho nguoi nha sau mat nguoi than. Nhan vién cham soc
giam nhe cung dong hanh véi nguodi bénh va gia dinh cua ho trong sudt qua trinh nay.

Nhan vién y té & tat ca cc cap cua hé thdng chiam soc sirc khoe, bao gdm nhan vién
cham soc ste khoe ban dau, bac si da khoa, nhan vién 1am trong linh vuc bénh truyén
nhiém. Khuyén khich sy tham gia tich cuc cta cong dong bao gdm céc td chirc ton gido
dé nguoi nhiém HIV dugc tiép can vdi dich vu cham s6c giam nhe & tat ca cac co s6 y
té. Céac nhan vién nay can duge dao tao vé cham soc giam nhe co ban.

Cham soc giam nhe 1ay con ngudi lam trung tam, tap trung vao nguyén vong chinh dang
cua nguoi bénh, bao gom:

- X4ac dinh so6m va di€u tri nhitng van dé can dugc cham séc giam nhe dé nang cao chat
luong cudc song, su thoai mai va pham gia ctia nguoi bénh. Do 1a vi¢c kiém soat con
dau va cdc tri€u chuing khéc, cac van dé vé tam ly xa hdi va tinh than cua ngudi bénh;

- Long ghep cac bién phap phong ngura HIV, chan doan va diéu tri sém HIV, diéu tri du
phong va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi, cac bénh di kém khéc;

- Ho tro tAm ly x4 hoi, tinh than hodc tai chinh cho nguodi bénh va nguoi nha cia ho;

Nhén vién y té tu cham sdoc cho ban than ciing 1a mot phan ctia cham soéc gidm nhe.

3. Piéu tri giam dau
3.1. Panh gia dau

Héi vé tién st dau: thoi diém xuat hién, vi tri dau, hudng lan, cac bién phéap da diéu tri,
tién st cac bénh lién quan...

Panh gia kiéu dau: dau rat, bong, nhu kim chadm, dau nhoi, dau am i...
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Tim nguyén nhan dau: kham thuc thé phat hién cac bénh hoac cac hoi chung, danh gia
tong thé cac yéu to tdm ly xa hdi, tinh than, ton gido, théi quen sinh hoat.

Panh gia mic d6 dau: Panh gia dau dua trén bao céo cua ngudi bénh, co thé dung
thang danh gid mac do dau (0 -10).

Thang diém danh gia cwong do dau (0 -10)

L 1 1 1 1 1 1 | 1 1 |
1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khong dau Dau nhe Pau vira Dau néang
0 diém 1-3 4-6 7-10

3.2. Diéu tri giam dau bang thudc
a. Piéu trj giam dau theo mirc d9 dau

Viéc lua ch(_)r~1 thube giam daq phu’thu(f)c vao muc d¢ dau ctua nguoi bénh (xem bang
24). Huong dan str dung mot so thuoc giam dau thuong dung, tham khao bang 25.

Bang 24. Piéu tri gizm dau trong chim séc giam nhe

Pau nhe Pau vira Pau nang
" 4-6 trén thang 0- 7-10 trén
(1-3 trén thang 0-10) ( 10) 9 than(g 0-10)
) ) S dung opioid manh
Acetaminophen (Paracetamol) Codeine (vién két hop nhw morhin  (do cac
v&i Paracetamol), bac sy chuyén khoa
chi dinh)

Lwuy: Cac thubc khang viém giam dau khéng steroid (NSAIDs) nhu ibuprofen, diclophenac; cac.
thudc giém dau than kinh nhw gabapentin, amitriptyline, thudc gién co van nhw diazepam... cé thé
st dung két hgp trong tat ca cac mrc d¢ dau phu hgp v&i nguyén nhan.

Bang 25. Cach dung mjt s6 thude giam dau
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Tén thudc/ Liéu‘ Khoéng cach Lij‘au téi da Lwuy
. . kh&i dau gitra cac lan | hang ngay
Pwong dung dung thuoéc
Acetaminophen Nguoi lén: - Giam Iiéu,hoéc khéng s dung
500 - 1000 4000mg & ngwdi mac bénh gan.
(Paracetamol) mg 4-6 gioy/lan - Dung qué lidu quy dinh c6 thé
(Vién nén, si-ré (tré so sinh, gay ngo6 doc gan.
uong, dung dich Tréem:10- | g8 gio/lAn) Tré em:
tiém truyen) 15mg/kg khong
dung qua
lieu
khuyén
cao
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Codeine

(vién nén 30mg
dang don, hoéc két
hop véi
Paracetamol)

Pudng ubng

Ngudi  1én:
30-60mg

Tré em:
0,5- 1 mg/kg

4 gio/lan

- Khéng dung qua liéu
-Thuéng gay tao bon, budn nén
- Gidm liéu v&i nguoi suy than

Cac thuéc khang viém khéng steroid (NSAIDs)

Ibuprofen Nguoi lon: Nguoi Ion: | - Néu dung kéo dai phai ding
. 400-800mg kém cac thudc bao vé niém mac
(Vién nén 200, 300, 2400mg da dav rust
400, 600, 800mg; o ? cay THet
xi-ré cho tré em 6-8 gio/lan —— - St dung than trong & nhirng
ham Iwvong ty theo . Tre em: ngudi bénh méc bénh gan nang
nha san xuét.) Tré em: 5- khéng | 4o 1am tang nguy co’ chay mau.
10mg/kg dung qua e a
lidu - Giam lieu hoac tranh dung &
khuyén nguwoi bénh suy than.
cao
Diclofenac - Néu duing kéo dai phai dung
(Dang phéng thich kém cac thuoc bao vé niém mac
nhanh) da day ruét.
Puong uéng Nguoi lon: 12 gi®/lan 200mg - St dung than trong & nhirng
25-75mg ngwoi bénh méac bénh gan nang
do lam tang nguy co chay mau.
- Gidm liéu hodc tranh dung &
nguw®i bénh suy than.
Meloxicam Nguoi lon: 24 glé’/lén 30mg - Néu dL‘Jng kéo dai phél dl‘Jng
, 7,5-15mg kém cac thubc bao vé niém mac
BPuwdng udng da day ruét.
- Str dung théan trong & ngu i
bénh b&énh mac gan nang do tang
nguy co chay mau.
- Gidm liéu hodc tranh dung &
nguwQi bénh suy than.
Chuy:

- Tranh str dung thudc NSAID trong nhitng trudng hop sau:

+) Tién can xudt huyét tiéu hoa hodc loét da day ta trang.

+) Con dau khong xac dinh ¢ vung thuong vi.

+) Bénh gan giy ting ty 1& chuén héa qudc té (INR international normalized ratio

- INR).

+) Suy than ¢ bat ky muc do nao.
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+) Nguy co chay mau do bat ky nguyén nhan nao, giam tiéu cau, ting INR, st
dung thuoc khang dong...
+) Nguoi bénh dang chay mau do bat ky nguyén nhan nao.
+) Nguy co huyét khoi.

- Khi str dung thudc NSAID kéo dai, nén ding thém thudc e ché bom proton (vi du:
omeprazole).

- Né}l ngudi bénh dang ding thudc NSAID bj dau bung ving thuong vi, nén ngimg diéu
tri bang NSAID ngay lap tuec.

- Néu ngudi bénh non ra mau, co phan den hay 1an mau, hodc bat ky bang ching nio
cua xuat huyét tieu hoa. Bay la mdt cap ctiru y khoa va phai dugc danh gia ngay 1ap tuc
¢ bénh vién.

3.3. Piéu tri dau khong ding thudc: Cham ctru, chudm ndng hoidc lanh, xoa bop,
luyén tap hit tho sau, cac liéu phap tam 1y.

4. Kiém soat va diéu tri cac triéu chirng ngoai dau

Tham khao chi tiét tai Quyét dinh cua B Y té s6 3483/QD-BYT vé “Hudng dan cham
soc giam nhe doi voi ngudi bénh ung thu va AIDS” ngay 15 thang 9 nam 2006.

4.1. Non va budn non

Lua chon thudc chéng non dya theo nguyén nhan gay nén:
- Primperan 10mg/lan, 2- 3 lan trong ngay, udng hoic tiém tinh mach.
- Haloperidol 0,5-2 mg/lan, 2-4 1an trong ngay, udng hoic tiém.

4.2. Tiéu chay

- biéu tri theo nguyén nhén bang khang sinh thich hop;

- Bu nudc va dién giai;

- Loperamide 1an dau uéng 4mg, sau d6 udng 2 mg sau mdi lan di ngoai.

4.3. Tao bon

- biéu tri theo nguyén nhén: in thuc phdm c6 nhiéu chat nhuan trang, udng nhiéu nudc,
van dong phu hop.

- Thudc: Sorbitol 5g/lan t6i da 3 1an trong ngay
Lactulose 10g/15ml, udng 30 ml/lan, ngay 1- 2 lan
Bisacodyl 10mg/1an, 1- 2 1an trong ngay.

- Ubng déu an: 5- 30 ml.

- Thut théo, 14y phan bang tay.

4.4. Pau miéng va nudt dau

- biéu tri theo nguyén nhén;
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- Thuéc giam dau tai chd: lidocain;

- Thudc giam dau toan than.

4.5. Ho

- Diéu tri theo nguyén nhén;

- Thubc giam ho: codein 30mg/lan 4 lan trong ngay;

- Dexamethasone néu nguyén nhan 14 di timg hodc khi u.
4.6. Sot

- Diéu tri theo nguyén nhén;

- Paracetamol 500 -1000 mg/lan, ngay 4 lan;

- Dexamethasone 4-20mg/ngay néu sdt cao lién tuc & ngudi bénh hap hoi.
4.7. TrAm cam, lo Au

- Liéu phép tam ly

- Chuyén kham va diéu trj chuyén khoa.

4.8. Loét do ti dé: do bénh nhan ndm lau

- Giai doan 1: Giam ap luc ty dé: nam dém, phong loét bang cach xoay tré ngudi bénh
thuong xuyén.

- Giai doan 2: N6t phong hodc nhirng vét loét nho: giit cho ngudi bénh khé sach, tranh
lam ton thuong da, di€u tri giam dau, dap mang ban tham.

- Giai doan 3: Loct da, ton thuong moé dudi da: 1am sach bang povidine-iodine, bang phu
vet loét.

- Giai doan 4: Loét sau co ton thuong co xuong: cat bo td6 chirc hoai tu. Poi véi vét
thuong c6 mui hoi thoi, nghién vién metronidazole rac 1én vét thuong.

5. H6 tror tam ly xa héi, tinh than cho ngw®i nhiém HIV/AIDS

- Nguoi bénh nhiém HIV phai chiu sy ky thi va phan biét dbi xtr nang né, cac van dé
tam than nhu lo Au, trdm cam, tu sat cAn dugc quan tdm hd trg. Khing hoang tinh than &
nguoi nhiém HIV thuong nghiém trong ¢ giai doan mai chan doan bénh va giai doan
cudi doi, hd tro tam 1y tinh than trong giai doan ndy rét can thiét.

- Hd tro xa hoi cho cac trudng hop kho khin vé tai chinh theo kha niang 1a mot phéan cia
cham s6c¢ gidm nhe.

6. Cham séc cubi doi

O giai doan cudi doi, khi cac bién phép y hoc khong con hitu higu dé gitp nguoi bénh
tranh khoi cai chét, thi viéc chdm soc s& hudng t01 viéc giup nguoi bénh chét mot cach
tu nhién, thanh than va yén binh. Giai doan cubi doi & nguoi nhiém HIV, cic triéu
chtng c6 thé xau di, cac quyét dinh ctia ngudi bénh mong mudn chét ¢ nha hay bénh
vién va quyét dinh ngimg diéu tri ciia ho trd nén vé cling quan trong.
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H& tro nguwoi bénh ¢ giai doan cudi doi

- Ton trong nhitng than phién vé su dau don cuia ngudi bénh,

- Bong vién, trin an, cham soc nguoi bénh dé ho hiéu khong bi don doc.

- Uu tién dung thudc giam dau bang dudng udng, tiém dudi da, miéng dan ngoai da.

- Kiém soat dau bang xoa bop & vi tri thich hop, chudm néng dé giam tdi da sy dau don.
- H6 trg nguoi bénh nhitng cong viée con dang do.

- Ton trong quyét dinh cta nguoi bénh cham soc giai doan cudi doi tai co so y t€ hodc
tai nha.

- Hb trg vé tin ngudng: nguoi cham soc can nhén ra nhiig nhu cau vé tin ngudng va
ton trong tin ngudng, niém tin cua nguoi bénh, hiéu dwgc mong mudn ciia nguoi bénh
vé cach thuc t6 chirc tang 18 khi ngudi bénh qua doi.

Chia sé véi nguwoi nha vé sy dau budn va mit mat khi mat nguoi thin

Nhan vién y té, dong dang vién can hd trg tam 1y, dong vién va chia budn véi nguoi
than ctia nguoi bénh, gitp ho vuot qua thoi khac khé khan sau mat ngudi than.

7. Nhan vién y té tw cham séc

- Tinh trang kiét strc hay qua tai cong viéc ¢ thé xay ra d6i véi nhan vién y té khi cham
soc nguoi bénh nhiem HIV.

- Nhan vién y té can ty chim soc ban than dé giam tinh trang kiét strc bang cac bién
phap nhu: 1) Dat ké hoach lam vi¢c déu dan; 2) Thao luan véi dong nghi€p veé ganh
nang va thanh tich trong cong viéc; 3) Lén lich déu dan cho nhiing hoat dong giai tri.

IV. QUAN LY BENH KHONG LAY NHIEM

Quan ly cac bénh khong lay nhiém & ngudi nhiém HIV tap trung vao sang loc, danh gia
va quan ly tang huyét 4p, dai thao ‘duong, bénh ly than, xuong, réi loan stc khoe tim
than, ung thu ¢d tir cung va cac yéu t6 nguy co nhu béo phi, lam dung ruou bia, chit
dang thudc phién va hit thude 14.

1. Strc khée tam than

C6 nhiéu dang r6i loan vé strc khoé tAm than, trong d6 thudng gip nht 13 réi loan lo au
va tram cam. Lo du (anxiety) 1a mot rdi loan voi biéu hién 13 sy lo ling va so hii quéa
murc, lién tuc, va thuong kém theo cac tridu ching than kinh thuc vat. Trdm cdm
(Depression) 1a mot rdi loan voi biéu hién bang su budn chan kéo dai va mat hing tha
va giam kha ning thuc hién cac hoat dong hang ngay. O mtc tdi t& nhat, trdm cam co
thé dan dén y dinh ty sat.

Nguoi nhim HIV va nguoi ¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV mic cac rdi loan tim than
trén s€ giam kha nang ti€p can, st dung dich vy, gidm kha nang tuan thu cac bién phap
du phong va diéu tri HIV, anh huong dén két qua du phong, di€u tri va cham soc HIV.

1.1. Sang loc, danh gia so bd vé lo Au va tram cam
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- Tat ca nguoi 1on va vi thanh nién can duoc sang loc so bd vé lo au va trdm cam theo
So dd 13 bang viée st dung bo cong cu PHQ-4 gém 4 cau hoi. O mdi ciu, cu tra 101 s&
duoc danh dau 0 cac mirc 0, 1, 2 va 3 tng voi tan sudt ctia sy kién ma ngudi bénh gip
phai trong hai tuan qua (Phu luc 18).

Danh gia so bo: Tong diém cao nhat cho moi phan la 6, néu:
- Tong diém > 3 cho 2 cau dau: Ggi y nguoi bénh ¢6 roi loan lo au.

- Tong diém > 3 cho 2 cau cuoi: Goi1 y nguodi bénh c6 roi loan tram cam.

Sang loc tinh trang lo &u va trAm cam
(St dung bd cau héi PHQ-4)

v
¢ A 4 ¢
Khéng c6 dau hiéu lo au ~ Co dau hiéu lo au _Co d4u hiéu tram cam
va trdm cam (Tong diém = 3 cho cau 1&2) (Tong diém = 3 cho cau 3&4)

v
- Twvan, hé tro tam ly

- H6 tro xa hoi va gia dinh

- Chuyén tuyén chuyén khoa

- Theo d6i, danh gia dinh ky va hd tro

So d6 13. Quy trinh sang loc, xit tri lo du va tram cam tai phong kham
1.2. X tri

- Nhirng khach hang c6 dau hiéu bi lo 4u hodc tram cam: Tu van va hd tro tam 1y, goi ¥
cac ho tro cua gia dinh va xa hoi.

- Chuyén tuyén dé dugc danh gia, chan doan va diéu tri.
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2. Lam dung chéat gay nghién, thudc la, dé uéng cé cén

2.1. Lam dung chét giy nghién

2.1.1 Tam soat va danh gia str dung chat

Tam soat str dung chét gay nghién nén dugc 16ng ghép vao quy trinh kham bénh thuong
quy, dac biét la khi co cac biéu hién nghi ngd, hodc c6 van dé vé tuan thu va thét bai
diéu tri. Mot s6 cau hoi ngan 6 thé duogc st dung dé kiém tra viéc st dung cac chgt gay
nghién cua nguoi bénh: “Trong nam vua qua, anh/chi ¢6 tung st dung cac chat gay
nghién (heroin, ma tay da,...) khong?”. Vi nguoi bénh tra 101 “Co6”, viéc danh gia tinh
trang st dung va cac van dé lién quan st dung chét ciia ngudi bénh la can thiét.

2.1.2 Xur tri

- Tu van va cung cap thong tin vé cac chit gay nghién (heroin, ma tiy d4,...) va tac hai
ctua chung lién quan dén su tuan thu dicu tri va lay truyén HIV, cling nhu cac nhiem
trung 1ay truyén qua duong tinh duc khéc.

- Tu van vé cac bién phap giam hai dy phong lay truyén HIV, bao gdm sir dung bom
kim ti€m riéng, bao cao su, chat boi tron:

+) Dbi voi nghién chét dang thudc phién: Tu van chuyén gui téi co s¢ diéu tri thay thé
chat gay nghién.

+) Pbi voi lam dung cac chit ma tay tong hop (methamphetamine) hodc chu dong st
dung thudc hudng than dé quan hé tinh duc (chemsex): Chu yéu can thiép bang phong
van tao dong luc, tri liéu nhan thirc hanh vi, quan 1y hanh vi tich cwc. Tu van chuyén gui
diéu tri nghién tai cong dong hodc co s¢ diéu tri tim than.

2.2. Hiit thube 14

Hut thude 1a 1am ting nguy co méc bénh va tir vong ¢ nguoi nhiém HIV. Nguy co méc
bénh tim mach va bénh Iy v€ phoi s€ duogc giam thiéu khi nguoi bénh bo hut thuoc.

Sang loc, danh gia

- Str dung bo cau hoi dé (1) Sang loc nguoi bénh hut thudc; (2) Cung cap thong tin; (3)
bénh gia sy san sang bo hut thudc; (4) HO trg va thyc hién ké hoach bo thude.

- Tu van vé€ anh huong cua hat thuoc doi voi stc khoé ctia ban than va cong dong, nguy
co mac cac bénh phoi man tinh va bénh 1y tim mach.

Xir tri

Céc can thi¢p hd trg bao gém tu van vé nhén thic hanh vi, hudéng dan cai thudc, tranh
nhitng y€u to gy tai nghié¢n.

2.3. Lam dung do uong cé con

Str dung d6 udng c6 coén anh hudng dén tuan thu diéu tri ARV, st dung PrEP & ngudi
16m va tré vi thanh nién nhiém HIV.

- C6 thé str dung cong cu AUDIT-C do T chirc Y té The giol khuyén céo va dang duogc
ap dung tai Viét Nam dé sang loc viéc lam dung d6 udng c6 con.
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- Tu van, gidao duc v€ nguy co cua vi¢c lam dung do6 uong c6 con va thuc hién giam
hodc ngung sur dung.

- Tu vAn vé anh huong cua viéc lam dung do uéng ¢ cdn ddi vai tuan thu diéu trj ARV,
nguy co tang doc tinh cia thudc ARV va cac bénh 1y khac.
3. Sang loc ung thw

Nguoi nhiém HIV ¢6 nguy co mic ung thu cao hon so véi nguoi khéng nhiém HIV.
Thyc hién sang loc cac bénh ung thu ¢ ngudi nhiem HIV theo hudng dan cua B Y té.

3.1. Ung thw c6 tir cung

Ung thu cd tir cung c6 thé phong ngira va diéu tri duoc neu dugc phat hién sém. Phu nir
nhiém HIV c6 nguy co mac ung thu ¢b tir cung cao gap 6 1an so v6i phu nit khong
nhiém HIV. Nguy co mic ung thu ¢b tir cung cao hon khi nhiém HPV.

Phu nit nhiém HIV cin duoc sang loc ung thu cb tir cung it nhat sau thang/lan nhim
phat hién cac ton thuong tién ung thu dé dugce dicu tri trude khi tién trien thanh ung thu.

Xét nghiém DNA HPV duoc khuyén céo 1a xét nghiém sang loc chinh vi gia tri chan
doan cao hon so v6i k¥ thuat soi truc tiép cb tir cung bang axit axetic (VIA) hoic té bao
hoc. O nhirng noi khong lam dugc xét nghiém DNA HPV, thuc hi¢n xét nghiém sang
loc ung thu ¢o tir cung bang PAP smear, VIA.

Sang lgc:
- Sang loc ung thu ¢ tir cung dinh ky cho tat ca phu nir nhiém HIV.

- Bit dau sang loc tir 25 tudi va khong lién quan dén thoi diém xét nghiém HIV duong
tinh lan dau.

- Ngig sang loc néu phu nit trén 50 tudi va c6 két qua sang loc 4m tinh hai 14n lién tiép

- Uu tién sang loc phu nit nhiém HIV tir 25-49 tudi hodc tir 50-65 tudi chua tirng duoc
sang loc trude do.

- Déi voi phu nir nhiém HIV ¢6 sang loc duong tinh bang HPV DNA va sau d6 4m tinh
bang mot ket qua xet nghiém am tinh khac thi can xét nghiém lai HPV DNA trong vong
12 thang. Néu két qua am tinh, can sang loc dinh ky 3-5 nam mot lan.

- Téan suat: Sang loc bépg DNA HPV 3-5 nam mot lan. Néu khong co6 DNA HPV, ding
xét nghiém VIA hoac t€ bao hoc 3 ndm mét lan.

Xir tri:
- Giai thich cho nguoi bénh o1 ich cua viéc sang loc, chan doan, di€u tri ung thu c6 tu

cung sém. Néu ngudi bénh co xét nghiém sang loc duong tinh, can chuyén giri chuyén
khoa dé€ chan doan va diéu tri kip thoi.

- Theo d&i phan hoi viéc chuyén giri diéu tri.

Du phong ung thu ¢6 tir cung bang vic xin HPV
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- Chi dinh: t‘ré em gai tu 914 tudi hodc trude khi co quan hé tinh duc va khong phu
thudc vao diéu tri ARV hay chua.

- Liéu trinh: ba liéu, vao thoi diém 0, 1-2 va 6 thang.
- Khong can tAm soat nhiém HPV trude khi chung ngira HPV.
3.2. Sang lgc cac bénh ung thw khac

Ngu’(‘)ri nhiém HIV nén duoc sang loc dinh ky dé phat hién cac bénh ung thu sém va
diéu tri thich hop.

Bang 26. Sang loc mét s6 bénh ung thw khac

Loai ung thw |Ddi twong can sang loc Phwong phap sang loc  [Dinh ky

MSM va nhitng ngwdi cé loan|Tham kham truc tiép hau
Ungthw hau [san cac co quan hau mon - sinhmon va £ lam PAP

! = in % ) i 1-3 nam
mon duc fién quan dén HPV Néu lam PAP bét thuong,

chi dinh noi soi

Phu ni trong d6 tudi 50 - 70 Chup tuyén vi

Ung thw vu 1-3 nam
Nguoi 50 - 80 tudi co tién lugng|Xét nghiém mau vi thé

Ung thu truc song > 10 nam tro_ng phan hang nam hoac )

trang soi dai trang sigma 5|1-3 nam

nam/lan, hoac soi dai trang
10 nam/lan

Nguoi bénh c6 xo gan hoaciSieu am va  alpha-
Ung thw gan  |nhiém HBV, HCV, ngwoi tirng colfoetoprotein 6 thang mot 1an
viém gan man

Ungthu tidn  [Nam gi6i trén 50 tudi c6 tién|PSA ]
liet tuyén lwgng song > 10 ndm 1-3n&m

4. Thira can, béo phi

Thira cdn va béo phi lam ting nguy co mic bénh tim mach, dai thao duodng, thoai hoa
xuong, khop nén viéckiém soét tinh trang thira can, béo phi rat quan trong voi nguoi
nhiém HIV.

Sang loc
- Sang loc thira can, béo phi dinh ky bang do can ning va tinh chi s6 BML.
- Tiéu chuan chan doan:
+ Thira can: néu BMI tir 25 - 30
+ Béo phi: néu BMI > 30
Pinh gia nguyén nhan va cac yéu té nguy co:

- Luong calo dua vao qua muc va 161 song it van dong.
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- Céc van dé strc khoe nhu nhuoc giap, tram cam, hoi chimg Cushing. ..
- Str dung mot s6 thuéec ARV nhu DTG, TAF.
Tu véan:

- Tu van vé anh hudng cua thira cén, béo phi 1én nguy co méc cac bénh tim mach, ting
huyét ap, dai thao duong.

- Tu van thay d6i hanh vi:

+ Loi ich ctua giam can.

+ Tu van diéu chinh ché d6 an, duy tri 16i song lanh manh va tap luyén.
X tri:

- BMI tur 24,9 — 30 va khong c6 cac yéu tb nguy co vé tim mach hodc cac bénh lién
quan dén béo phi: tu van vé du phong ting can, gdm ché do an va van dong thé chat.

- BMI > 30 hodac 24,9 — 30 va c6 mét hodc nhiéu yqu tg nguy co: tu vn cac can thiép
giam can. Nén giam can bang thay doi ché do an, 161 song lanh manh va van dong the
chat it nhat 30 phut moi ngay.

5. Bénh cao huyét ap

Phét hién va quan 1y bénh ting huyét ap va dai thao duong can duoc thuc hién cho tat ca
nguoi nhiém HIV theo hudng dan cua B Y té. Sang loc dinh ky 6 -12 thang mot 1an
cho tat ca nguoi bénh dang dicu tri ARV. Panh gia nguy co bénh tang huyét ap, roi loan
lipid, bénh dai thao dudng cua nguoi bénh ngay tu khi bat dau di€u tri va trong qua trinh
diéeu tri.

5.1. Tiéu chuén chan do4n

Huyét 4p tdm thu >140 mmHg va /hodc huyét ap tim trwong > 90 mmHg.

5.2. Cac yéu to nguy co

-Tudi cao

-Ht thude 14, lam dung rugu bia.

-Ché d6 an nhiéu chét béo; tinh trang béo phi, it van dong

-Mic céc bénh man tinh nhu dai thao duong; tang lipid méu, bénh than man

-Tién st bénh 1y tim mach trong gia dinh

5.3. Sang loc va chéin doan

- Theo doi huyét ap, sang loc tri¢u ching bénh mach vanh mdi lan nguoi bénh dén
kham, luu ¥ nhitng nguo1i ¢6 yéu to nguy co

- Lam dién tim khi nghi ¢6 bénh mach vanh; hoi chan chuyén khoa tim mach dé danh
gia va tham do sau hon néu c6 dicu kién

- Theo ddi bién chuing tim mach nhu tai bién mach nao, nhoi méu co tim.
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5.4. Phong bénh va xir tri

- Tu vén 16i séng khée manh: Khong hut thudc 14; han ché bia rugu, han ché an chit béo
va tinh bdt nhung van duy tri di nang lugng; tdng cuong an rau qud, giam muoi trong
ché d6 an; ting cuong van dong theé lyc.

- Diéu tri dai thao duong, 161 loan lipid néu co.

- Xem xét diéu chinh phac dd ARV néu nguy co bénh tim mach cao nhung van bao dam
duoc hiéu qua cua phac d6 ARV.

- Piéu tri cao huyét ap theo chi dinh cta chuyén khoa tim mach; Iuu ¥ twong tac véi cac
thuoc ARV.

- Phét hién va diéu tri cac bién ching ting huyét ap va bénh mach vanh, bao gém ca can
thi¢p tim mach.

- Chuyén tuyén néu can.

6. Bénh réi loan chuyén héa lipid mau

6.1. Tiéu chuén chin do4n

- Tang triglyceride (TG) mau > 1,7 mmol/l

- Tang cholesterol mau toan phan (TC) > 5,2 mmol/l

- Giam HDL-C mau < 1,03 mmol/l

- Tang LDL- C mau > 2,58 mmol/l

6.2. Cac yéu td nguy co

- Tubi cao

- Hat thude 14, lam dung rugu bia

- Ché d6 3n nhiéu chét béo; tinh trang béo phi, it van dong

- Mic bénh mén tinh nhu: dai thao duong, bénh 1y gan, than, thiéu ning tuyén giap
- Str dung mot s6 thuéc ARV nhém PI nhu LPV/r

- Tién str r6i loan chuyén hoéa lipid trong gia dinh

6.3. Sang loc va chin doan

- Xét nghiém lipid mau cho ngudi bénh cé yéu té nguy co

- Sang loc va chan doan cac bénh 1y lién quan, cc yéu td nguy co gay rdi loan lipid.

- Hoi chéan véi chuyén khoa tim mach, néi tiét, dinh dudng dé xay dung phac dd diéu tri
cho nguoi bénh

- Xem xét lai phac d6 ARV (cac thudc PI lién quan, thudc NRTI kém theo).
6.4. Phong bénh va xir tri
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- Tu van vé 16i séng khoe manh: Khong hut thudc 14; han ché bia ruou; han ché an chit
béo va tinh bot nhung van duy tri di ndng luwong; tdng cuong an rau qud; Tang cuong
van dong thé luc.

- Diéu tri cac bénh 1y lién quan nhu dai thao dudng, bénh 1y gan, than ... néu co.

- Xem xet diéu chinh phac dd ARV, thay thudc khac nhung van dam bao hiéu luc tc
ché HIV cua phéac do.

- Piéu tri cac thudc statin (atorvastatin). Luu ¥ twong tac giita cac thudc PI va statin dé
tranh ngd doc hoac hiéu qua khong day du cua statin khi dung dong thoi hai loai thude.
Simvastatin chong chi dinh dung cung PI.

- Sang loc va xir Iy cac bénh 1y lién quan dén tang lipid (bénh 1y tim mach).

- Chuyén tuyén trén néu co6 chi dinh.

7. Bénh dai thao dwong
7.1. Tiéu chuén chén don
- Udng nhiéu, tiéu nhiéu, gly sat

- Puong mau lac d6i > 7,0 mmol/l, hodc dudng huyét sau 2 gio trong nghiém phap dung
nap glucose > 11,1 mmol/l.

7.2. Yéu t6 nguy co

- Tubi >40 va BMI>25

- Ché dd an nhiéu chat duong bot; tinh trang béo phi, it van dong
- Hat thudce 14, lam dung ruou bia

- Tién st gia dinh (cha me, anh chi em rut) c6 nguoi méc bénh dai thao duong hoac me
bi déi thdo dudng trong thai ky.

-Tién str c6 bénh 1y tim mach, cao huyét ap, rbi loan lipid mau, bénh tim, than
- Piéu tri ARV phéc do c¢6 cac thuée NRTIs, PIs, INSTIs
7.3. Sang loc va chéin doan

- Sang loc triéu ching cho nguoi bénh c6 nguy co; xet nghiém duong mau lic doi, dung
nap glucose va HbAlc d¢€ khang dinh chan doan;

- Xét nghiém sang loc bénh dai thdo duong it nhat 3 ndm mot lan doi véi nguodi khong
c6 nguy co néu co dicu kién.

- Hoi chan chuyén khoa noi tiét.
- Xem x¢t lai phac dd ARV c0 lién quan vdi cac thudc NRTIs, Pls, INSTIs

- Chén doén cac bién ching nhu bénh ly than, thoai héa vong mac, bénh ly than kinh
ngoai vi, loét ban chan, cac bién chirng nhiém trung khac.
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7.4. Phong bénh va xir tri

- Khong hut thube 14; han ché bia rugu

- Han ché an ghét béo va tinh bot nhung van duy tri di ning luong; ting cudng in rau
qua, giam muoi.

- Tang cudng van dong thé luc

-Diéu trj dai thio duong bang thudc udng hoic tiém insulin theo chi dinh ctia chuyén
khoa ndi ti€t, theo doi dinh ky.

- Piéu chinh phac d5 ARV néu c6 thé, luu ¥ bao dam hiéu luc cia phac do ARV.
- biu tri cac bién ching ctia bénh dai thdo dudng

- Chuyén 1én chuyén trén khi c6 chi dinh.

8. Bénh ly than

Bénh 1y than man tinh thudng gip ¢ ngudi nhidm HIV bao gdm:
- Bénh 1y than lién quan dén HIV

- Bénh 1y 6ng luon gan than

- Bénh ly éng luwon xa than

- Viém k¢ than

- Séi than

Pinh gia yéu t6 nguy co

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi

- Tubi cao

- Tién st ¢6 bénh than

- Tang huyét 4p man tinh

- Pai thao duodng, ri loan lipid mau

- Nhiém HIV giai doan tién trién

- Str dung céc thubec ARV c6 doc tinh vé6i than (TDF, thude PI ting cudng ritonavir)
Sang loc va chan doan

- PBanh gi4 chuc nang than luc nguoi bénh méi dang ky diéu tri, tinh muc loc cau than
theo cong thuc Cockcroft-Gault.

- Theo ddi chic nang thdn ¢ nhimg nguoi c6 yéu té nguy co: creatinin mau, mic loc
cau than; xét nghiém nude tiéu néu xac dinh co suy than.

- Chén doan hinh anh (tim so1 than, danh gié cac bat thuong vé cAu trac than) khi co6 chi
dinh

- Hoi chan chuyén khoa Than - Tiét niéu dé chan doan bénh 1y than va xay dung phac
do diéu tri cho nguoi bénh.
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- Hoi chan chuyén khoa Tim mach va cac chuyén khoa lién quan dé danh gia cac bénh
1y 1a nguyén nhan/héu qua cta bénh 1y than va diéu tri.

- Xem xét va diéu chinh phac d6 ARV ngudi bénh dang diéu tri néu can.
Phong bénh va xir tri

- biéu t’ri ARYV sém cho nguodi HIV c6 bénh 1y than lién quan dén HIV, tranh st dung
cac thuoc c6 doc tinh véi than.

- Tu vén vé ché d6 an, giam cin, khong hut thude; an it mudi khong qua 6 g mdi ngay.

- Piéu tri cac bénh 1y lién quan nhu dai thao dudng, ting huyét ap, ting lipid mau.

- Piéu tri bénh 1y than theo phac dd cua chuyén khoa Than -Tiét niéu.

- Xem xet diéu chinh phac df) ARV, thay thude gdy suy than bang thuéq khéc nhung
van dam bdao hi¢u luc uc ché HIV; diéu chinh liecu ARV theo muc loc cau than (xem
Phu luc 14).

9. Bénh ly xwong

Bénh 1y xuong thudng gip ¢ ngudi nhiém HIV bao gdm:

- Mit khoang xwong

- Thua xuong

- Lodng xuong

- Huy xuong

- Hoai tr xuong

- Nguoi nhiém HIV c6 nguy co giy xuwong cao

Panh gia yéu t6 nguy co

- Tudi cao: phu nit va nam gigi > 50 tudi, nit gioi; thiéu vitamin D; huat thudc 14.

- L6i sdng it van dong; suy dinh dudng (BMI < 16) hodc béo phi (BMI > 30).

- Str dung corticoid kéo dai.

- Pai thdo duong, mdt s bénh ndi tiét (cuong gidp va can giap, bénh tuyén sinh duc
nir), bénh ly than (hoi chirng Fanconi).

- Tién str gdy xuong dui trong gia dinh.

- Sr dung céc thubc ARV gy giam mat do xuong nhu TDF, TAF, LPV/r.
Sang loc va chan doan

- Hoi chan chuyén khoa, diéu tri néu c6 bénh 1y xwong va nguy co giy xuong.

- banh gia cac bénh 1y lién quan voi1 bénh Iy xuong (bénh 1y than, dai thdo duong,
V.v...)

- Xem xét lai cac thuéc ARV nguoi bénh dang dung ¢ thé giy giam mat dd xuong.
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Phong bénh va xir tri

- Tu van khong hat thude, diéu chinh va duy tri 16i song lanh manh.
- biéu tri cac bénh 1y lién quan nhu dai thao dudng, ting lipid mau
- B6 sung dui canxi va vitamin D hang ngay.

- Xem xét diéu chinh phac dd ARV néu can.
V. TIEM CHUNG

1. DOI VO'I TRE NHIEM VA TRE PHO'I NHIEM VO'I HIV

Tré phoi nhiém va nhiém HIV duoc tiém chung theo lich nhu moi tré khac, trir mét so
vac xin sau:

1.1 Vic xin BCG
Chi dinh tiém vic xin BCG cho:
- Tét ca tré sinh tir me khong rd tinh trang nhiém HIV theo lich tiém chung.

- TAt ca tré sinh tir me nhiém HIV nhung chua dugc xac dinh tinh trang HIV va khong
¢6 ddu hiéu 1am sang nhidm HIV, bét ké tré c¢6 duoc du phong 13y truyén HIV tir me
sang con hay khéng. Tri hodn tiém vic xin BCG cho tré ¢ cac biéu hién 1am sang nghi
nhiém HIV cho dén khi khang dinh tinh trang nhiém HIV.

- Tri hoan ‘tiém véc xir} BCG cho tré so sinh dugc khéng diqh nhiém HIV cho dén khi
tré duoc diéu tri ARV on dinh (CD4 > 25% véi tré dudi 5 tudi va CD4 > 200 TB/mm3
doi voi tré tu 5 tudi tro 1€n).

Luu y:

Theo dbi tré sau tiém vic xin BCG dé phat hién bénh do tiém BCG: Loét vi tri tiém,
viém hach, bénh BCG lan téa (suy mon, gan lach hach to).

1.2. Céc viic xin khdc
2.1. Céc vic xin séng: Sa1, quai bi, rubella, thuy dau, bai liét uéng.

- Vic xin soi: Tiém véc xin s6i cho tré nhidm HIV khong c6 triéu chtg. Cén nhic tiém
vac xin s&i cho tré co triéu chung nhiém HIV nhung khdong bi suy giam mién dich nang.
Licu tiém dau tién bat dau tur thang thir 6, hai li¢u tiép dugc tiém theo lich tiém ching.

- Vic xin quai bi, rubella, tl}ﬁy dau, bai liét uéng: Khong str dung vac xin quai bi,
rubella, thuy dau, bai liét udng cho tré nhiem HIV ¢6 suy giam mién dich ndng. Khi tré
dugc dicu tr1 ARV 6n dinh tiép tuc tiém cho tré theo lich nhu tré khong nhiem HIV.

2.2. Céc vic xin khac khong phai 13 véc xin song: Tré phoi nhiém va nhiém HIV duoc
chi dinh nhu moi tré khac.

2. POI VOI NGU'O'l LON NHIEM HIV

Tiém chiing cc vic xin cho nguoi 16n nhidm HIV theo Bang 27.
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Bing 27. Lich tiém chiing cho ngwéi 16m nhiém HIV

Bach )
N .. Sai, HPV .
hau- ; Vac xin Viém
. . Thay Vac xin A quai bi, Thuwong (ndr giGi Viém . A
Cam Ho ga- . " nao md . gan HiB Ta
M dau phe . Rubella han 16 - 26 gan A
Uon . cau . B
i cau tuoi)
van
CD4
<200 A
s 3 cir 10 | Trihoan Trihoan | 2 mii 3 ) UC_’?Q 2
Tiém Tiém 1 Tiém Can lieu,
Jmm 3 . nam N N ., |Tiém 3 mii: cach . )
1 mii . Tiém 1 Tiém mai, nhac 3 nhac cach
tiém . . . 0, 2, 6 nhau . .
CD4 hang . . mi theo lich lai 3 nam mdi tiém 1- nhau
. nhac lai Tiém 2 Tiém 1 . (thang) 12-18 -
2200 nam . 1lan | 0,1,6 3 mii 14
1 mai mai hoéc 2 thang .
B ) . ngay
theo lich mi
/mm3

- Truong hop phai tri hodn tiém vic xin séng, co thé tiép tuc tiém phong sau khi ngudi
bénh duoc di€u tri ARV 6n dinh.

- Céc vic xin khac: tiém phong nhu nguoi khong nhiém HIV.

- Vic xin Covid-19: Ngudi nhiém HIV mic COVID- 19 c6 nguy co phai nhép vién va tir
vong cao hon so v&i ngudi khong nhiém HIV. Vi vay can uu tién tiém véc xin Covid- 19
cho nguoi nhiém HIV. Lich tiém phong vic xin thuc hién theo huéng din cia Bo Y té.
Khong c6 tuong tac giita vac xin Covid-19 va thubec ARV, vi vay khong ngimg diéu tri
thudc ARV trude va sau khi tiém.
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. § ] ChL‘Po’n~g 6. . . A
DU PHONG, CHAM SOC VA HO TRO' TRE VI THANH NIEN

Theo khuyén cdo ciia T6 chirc Y té thé gidi thi tré vi thanh nién 1a nguoi tir 10 dén 19
tudi. Két qua cua mot sb nghién ctru, bao cdo tai Viét Nam cho théy cd mot s yéu td
lién quan dén tuan thu diéu tri khong tét & nhom tré vi thanh nién nhu han ché kién thic
vé HIV, ky thi va phan biét ddi xtr, cac van dé lién quan dén truong hoc nhu lich hoc
trung vai lich kham, van dé tai chinh, nhén thirc vé tinh trang nhiém HIV cuta ban than,
cac van dé lién quan dén udng thube (quén thudc, ngai udng thudc,..) tré chua duoc
chuén bi tét cho viéc boc 16 tinh trang nhiém HIV, chua nhan thirc duge tim quan trong
ctia tuan tha diéu tri, tAm 1y khong tot khi chuyén sang co s& diéu tri ngudi 1on.

I. D’ PHONG, CHAM SOC VA HO TRQ TRE VI THANH NIEN NHIEM HIV
1. Tw van béc 16 tinh trang nhiém HIV

1.1. Muc tiéu

- Gitp tré hiéu dung vé tinh trang nhiém HIV mot cach tich cuc.

- Trang bi kién thuc, ki nang dé tré tu boc 16 tinh trang nhiém HIV véi nguoi khéc.

- Gi4o duc tré ty cham séc, tuan tha diéu tri ARV, khong lam lay truyén HIV cho nguoi
khac.

1.2. Ngi dung

Boc 16 tinh trang nhiém HIV & tré thyc hién theo so do 14.
C6 02 giai doan boc 10:

- Boc 10 mot phﬁn;

- Boc 10 toan phén.

Boc 16 toan phan 1a thong bao cho tré vé tinh trang nhiém HIV cua tré. Liura tudi duoc
thong bao tinh trang nhiém HIV phu hop nhét 1a khi tré 10- 12 tudi. Tuy nhién, c6 thé
boc 10 mat phan thue hién khi tré 7 tudi. Pidu nay gitp tré tuan thu didu tri ma khéng
n6i cho tré biét tré nhiém HIV va chuan bi cho bdc 16 toan phan.
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Bwée 1. Xac dinh cac tré du tiéu chi dé chuan bi
boc 16 tinh trang nhiém HIV

A

y

A

y

san sane

chwra san sane

J

A

b tiéu chi Khong & tiéu chi » Danh gia laisau 6
thang
Buwée 2. Danh gia sy san sang cia nguoi cham
, 5 + A - . A . A - +—
soc, tré va chuan bi cho viée thong bao
Dénh gid lai sau 6 Hoat
thane dong
v v 3 nhom va
Nguoi chim soc, tré Ngudi cham soc, tré gido duc

Ngudi cham soc tu thong
bao tinh trang nhiem HIV

Y

Bwéce 3. Thong bao cho tre vé tinh
trang HIV trong budi tu van

!

Bwaoc 4. Theo doi, luong gia sau
boc 10

F N

r 3

So do 14: Quy trinh boc 1o tinh trang nhiém HIV & tré vi thanh nién
1.2.1. Tiéu chudn béc 19 tinh trang nhiém HIV cia tré
- Tré tir 7 tudi tro 18n va ¢o nguoi cham soéc chinh, lién tuc.
- Nguoi cham soc chinh va tré khong bi bénh nang
- Tré khong bi cham phat trién vé tAm than ning

*Luu y:
- Néu tré chua du diéu kién boc 19 tinh trang nhidm HIV, danh gia lai sau 6 thang.

- Khéng chua quan cho ring tré da biét tinh trang nhiém HIV nén khéng tu van boc 19.
1.2.2. Chudn bi béc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré
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Chuén bi cho ngudi chim séc:

- Cung cap thong tin cho ngudi chim soc vé nhiém HIV, néu can. Giai thich cho ngudi
cham sdc hiéu ré hon vé loi ich va bat 1gi cua vi¢c bdc 16 va chuan bi cho ho dap tng
v&i cac bat 191 c6 the gip phai.

- Su san sang boc 16 tinh trang nhiém HIV cua tré: hiéu biét bénh, tng pho va duy tri
bdo mat thong tin cua tré.

- Chuan bi cho nguoi cham soc vé cach thuce boc 10, nhitng di€u can thao luan voi tré, va
cach ho tro tam 1i cho tré sau bdc 10.

Chuén bj cho tré:

- Tham do kha ning dwong dau véi cac bat 1oi va cach giai quyét van dé cua tré khi boc
10 tinh trang nhiém, hudng dan tré cach bao mat thong tin.

- Panh gi sy san sang boc 16 tinh trang nhiém HIV & treé.

Truong hop treé hodc nguoi cham soc chwa san sang, dinh ky tu van cho tré va ngudi
cham soc vé su can thiét va cach boc 19 tinh trang nhiém HIV cia tré. Danh gia lai sy
san sang boc 10 sau 6 thang.

1.3. Tw vin bjc 1§ tinh trang HIV
- Panh gia sy hiéu biét, sy quan tdm va thai do cua tré vé bénh nhiém HIV.
- Thong bao cho tré vé viée tré nhiém HIV va ¥ nghia cta viéc nhiém HIV.

- Cung cép thong tin vé tu cham séc, tim quan trong tuan thu diéu tri ARV, du phong
NTCH, song tich cuc, stc khde sinh san, tinh duc va phong nhiem HIV

- Banh gid, chia sé va ho tro giai quyét cac phan ing cdm xuc cua tré va nguoi cham soc.

- Thao luan vé cac viéc thuc hién sau khi boc 16 tinh trang nhiém HIV, bao gém hd tro
tré va nguoi cham soc va cach xtr Iy bao mat thong tin.

Luu ¥: ngudi cham soc c6 thé phdi hop véi nhén vién y té hoic tu thong bao tinh trang
nhiém HIV véi sy trg giup ciia nhan vién y té.

1.4. Theo doi, luwgng gia dap wng, thai dj cua tré va nguoi cham soc sau boc 19

Theo doi, lugng gia vi¢e dap ung, thai do cua tré va ngudi cham sdc ngay sau khi boe 1o
tor 1 dén 2 tuan, sau 2 thang, sau 6 thang va khi can thiét:

- Panh gia nhiing thay d6i ¢ tré va ngudi chim séc sau boc 10

- B6 sung hiéu biét vé nhiém HIV, tuan thu diéu tri va ty chim soc strc khoe.
- Hu6ng dan tré bao mat thong tin vé tinh trang nhiém HIV

2. Cham soc strc khée sinh san va strc khoée tinh duc

2.1. Muyc tiéu:

- Gitp tré nhan bict tinh cdm cua ban than va biét cach tu kiém soat, x1r tri.
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- Giup tré c¢6 quyét dinh ding dan vé hanh vi QHTD, dua ra cac quyét dinh tich cuc
lién quan dén strc khoe sinh san, tinh duc va dy phong nhiém HIV.

2.2. Ngi dung tw vin siec khée sinh sdn va siec khée tinh duc

Tir 10 — 13 tudi: Cung cép kién thirc vé thay doi thé chét, tudi day thi va nhitng bién ddi
vé tam ly. Luu y tré vi thanh nién nhiém HIV c6 thé cham day thi hon nhiing tré binh
thuong.

Trén 13 tudi:

- Cung cép thong tin tré vé gidi, quan hé tinh duc, kién thirc vé HIV, dic biét thong tin
nguy co cao nhiem HIV cao & nhom c6 QHTD dong gidi nam, nhom chuyén gidi,
nguoi ban dam.

- Tu van xét nghiém cho ban tinh, dic biét ban tinh déng gi01 nam, nguoi chuyén gioi
va ban chich di xét nghiém HIV. Tu van ho trg, két ndi xét nghiém HIV, va dich vu du
phong va diéu tri

- Trao d6i véi tré vé cac bién phéap an toan tinh duc dy phong lay nhiém cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, tranh thai, ké hoach hoa gia dinh, mang thai va phong lay
truyén HIV tir me sang con. Gidi thi€u dich vu chdm soc suc khde sinh san: dich vy
tranh thai, kham diéu tri bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Hudng dan ki nang nhan biét, phong tranh nguy co bi bao hanh, lam dung tinh duc; ki
nang va trach nhi¢m can bdc 19 tinh trang nhiém HIV véi ban tinh va gidi thi¢u ban tinh
xét nghiém HIV.

- Hd tro mét s k§ ning sdng can thiét dé tré vi thanh nién c6 thé co thai do, hanh vi
phu hop va thuc hanh an toan (k¥ nang tur choi, k¥ nang thuong thuyét, ky nang tu ra
quyét dinh,...).

3. Chuyén tiép tré vi thanh nién sang giai doan trwéng thanh va sang dich vu
cham séc strc khée ngwoi Ion
3.1. Muc tiéu:

Chuén bi day du kién thirc va ki ning cho tré dé chuyén sang giai doan trudng thanh va
sang cham s6c nguoi 1on:

- Biét va duy tri cac hoat dong cham soc, bao v¢ suc khde, bict cach ty cham séc ban
than va tim dén cac dich vu cham sdc y t€ khi can.

- Str dung cac dich vu chiam séc ngudi 16n va tuan tha diéu tri
3.2. N§i dung thuc hién
Thuyc hién theo So d6 15
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3.2.1. Chudn bi tai co s6 cham séc diéu tri tré em

- Phan cong cén bd phu trach (bac si, diéu dudng, nhan vién tdm 1y, can bg xa hdi, néu
c6) xay dung ké hoach chuyén gui cho tung tré tir 3 nam trudc khi tré dén tudi chuyén
gui. Chuyén tiep khi tré du 15 tudi va da dugce bdc 16 hoan toan tinh trang nhiem HIV.

- Tiép tuc tu van vé HIV, giap tré hiéu rd tinh trang bénh, sy can thiét cua tu cham soc,
tuan thu diéu tri, sttc khoe sinh san, tinh duc va trang bi cho tré k¥ nang song. Xac dinh
rao can co thé xay ra d&nh huong dén tam ly, tuan thu di€u tri va bién phap ho trg

- Tham do y kién cua tré, nguoi cham soc vé co s¢ cham soc diéu tri ngudi 16n mudn
chuyén dén.

- Lién lac co s& cham sdc diéu tri nguoi 16n trude khi chuyén. Co thé cho tré va ngudi
cham s6c tham quan co s& nguoi 1on.

Luwu y: Tré & 15 tudi nhung chua sin sang chuyén tiép, phdi hop véi co s¢ didu tri
nguoi 16n dé tiép tuc cham soc ho trg cho dén khi tré hét tudi vi thanh nién (19 tudi).

3.2.2. Chuyén giri:
- Cap thudc ARV du dung cho dén khi nhan duoc thudc ARV tir co s& moi.
- Viét phiéu chuyén tiép diéu tri cho tré.

- Két ndi va huy dong cac nhom dong dang, cau lac bd tré vi thanh nién dé ho tro tré
VTN méi chuyén ti€p sang cham soc dieu tri nguoi 1on.

3.3.3. Theo déi sau chuyén giri:
- Lién hé vdi co so tiép nhan dé khang dinh su chuyén tiép thanh cong.

- Sau 15 ngay chuyén tiép néu tré chua dén co s& méi, co so chuyén giri ¢ trach nhiém
lién h¢ véi tré, ho tro cac kho khan trong qua trinh chuyén ti€ép. Phéi hop vdi co quan
dau moi Phong, chong HIV/AIDS va co s¢ nguoi 1én dé dam bao duy tri diéu tri.

- Ghi chép, theo ddi cac truong hop da chuyén tiép.

3.3.4. Co sé chim séc diéu tri ngwoi I6n (noi tiép nhan tré).

- Can bd phu trach can hiéu rd nhitng thach thtc c6 thé gip ¢ tré chuyén gui

- Chon ngay cb dinh dé kham tré phu hop véi cac ngay tré nghi hoc dé dén nhan thudc.

- Ghi phiéu phan hoi gui co s& chuyén giri khi dé tiép nhén tré.

- Hoi chan tam 1y d6i v6i cac tré ¢o van dé tam 1y hay tuan thu diéu tri kém

- Pénh gia tudn thu diéu tri, tiép tuc theo ddi va diéu tri. Phoi hop véi co s¢ chuyén giri
dé tu van ho tro lién tuc cho tré sau chuyén tiép.

4. H tro tudn thii va duy tri diéu tri ARV cho tré vi thanh nién nhiém HIV

4.1. Pdnh gid cdc yéu té anh hwéng dén tuén thii diéu tri ARV

- Yéu t6 hanh vi: Quén uéng thudc, ngai uéng thudc, vién thude 16n, mét thudce, lich hoc
trung lich tai kham, linh thudc, udng ruou, st dung ma tuy.

113

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



- Yéu t stc khoe, nhan thire: Han ché kién thae vé HIV va vé y nghia cua tuan thu diéu
tri. Tré cam thay khoe r61 hodc bi tac dung phu.

- Yéu t6 cam xuc, tam 1y: Cb lap, trAm cam, bat dong v&i cha me, thiéu hd trg vé tam 1y,
khong dugc chuan bi tim 1y trudce khi chuyén sang co sé cham soc diéu tri ngudi 16n.

- Yéu t6 kinh té, x3 hoi: Ky thi va phan biét ddi xu, tré mo coi, khong c6 nguoi ho tro,
kinh t€ bi phu thudc, kho6 khan khi dén co s¢ cham soc di€u tri dé kham va linh thuoc.

4.2. Ngi dung hé tro tudn thi diéu tri tré vi thanh nién

- HO tro tré vi thanh nién duy tri tuan thii diéu tri trudc, trong va sau qué trinh chuyén
ti€p sang cham soc di€u tri nguoi 16n.

- Bong vién, khen ngoi khi tré tuan thu diéu tri tot. Néu tuan thu khong t6t, danh gia,
tim hiéu rao can, thach thtrc va thuc hién cac can thiép hd tro tuan tha diéu tri.

- Céc can thi¢p hd trg tuan thi bao gom: nhén tin trén dién thoai di dong, cong cu nhic
nhé uong thuoc, gido duc lai vé tuan thu diéu tri.

- Chu dong lién lac voi tré vi thanh nién va nguoi cham soc ngay khi tré khong tai kham
dtng hen. Sap xép lich kham bénh linh hoat dé phu hop véi gio hoc cua tré.

- Tu van ting cudng tuan thu diéu tri cho tré c6 két qua tai lugng HIV > 50 ban sao/ml
va dugc thuc hién lai 1an hai sau d6 mot thang.

- Phéi hop voi ngudi chim soc, nhom dong dang dé hd tro tam 1y cho tré, ning cao stc
khode tdm than, ngdn chédn céc hanh vi ti€u cuc anh hudng dén tuan thua di€u tri,...

- Phéi hop véi cac t6 chirc xa hoi doan thé dé ting cuong hd tro toan dién cho tré vi
thanh nién nhiém HIV.

Il. D PHONG LAY NHIEM HIV CHO TRE VI THANH NIEN

1. Théng tin truyén théng vé dw phong lay nhiém HIV

- Xay dung thong diép truyen thong, to roi, poster Ve gi6i, suc khode tinh duc, strc khoe
sinh san, bénh Iy truyén qua dudng tinh duc bao gdm nhiém HIV va cac bién phap du
phong.

- Cung cép cac thong tin trén, thong tin dich vy xét nghiém HIV, ty xét nghiém, PrEP,
diéu tr1 HIV, suc khoe sinh san trén cac phuong tién thong tin dai ching, mang xa hoi,
cac ung dung hen ho, fanpage, tai cac sy kién cua cac truong trung hoc, dai hoc,...

- Pang tai cac thong tin/khda hoc vé gidi, stre khée sinh san, stc khée tinh duc va du
phong céc bénh lay truyén qua duong tinh duc bao gdm HIV nhu sir dung bao cao su,
chét béi tron, PrEP, .. .trén mang xa hdi, app Blued, Grindr, tiktok dé hoc sinh, sinh vién
c6 thé tu tim hiéu.

- Long ghép cung cip thong tin/ t6 chirc khoa vé gidi, stic khoe sinh san, strc khoe tinh
duc va du phong cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc bao gom HIV véi chuong
trinh giang day, hoat dong ngoai khoa tai cac truong trung hoc va dai hoc
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2. Tiép can nhém tré vi thanh nién nguy co’ cao nhiém HIV

- Tiép cén nhém tré vi thanh nién nguy co cao nhiém HIV: MSM, ngudi chuyén gi6i vi
thanh nién, tré vi thanh nién géi ban dam, tré¢ vi thanh nién st dung ma tiy thong qua
mang xa hoi, cac ung dung hen ho, fanpage, tai cac sy kién cua cac truong trung hoc,
dai hoc...va thong qua nhom dong dang dé:

+ Cung cip kién thirc 1ay nhiém HIV va céc bénh 13y truyén qua duong tinh duc, bién
phap tranh thai va cac bién phap du phong giam nguy co (sir dung bao cao su, chét boi
tron,...) va cung cip cac théng tin vé cac dich vu tu vAn va xét nghiém HIV, tu xét
nghle_:m HIV, dich vu PrEP

+ Cung cip thong tin cic bién phap an toan tinh duc, du phong 1ay nhiém HIV va céac
bénh 13y truyén QHTD (st dung bao cao su, chét boi tron), tranh thai. Giéi thiéu dich
vu cham séc stre khoe sinh san: tranh thai, ké hoach hoa gia dinh, kham diéu tri bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

- Tu van va xét nghiém HIV cho tré vi thanh nién c¢6 nguy co nhiém HIV va két nbi
chuyén gtri dén dich vu du phong va diéu tri HIV va cac dich vu phu hop.
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Chwong 7. CUNG CAP DICH VU VA CAI THIEN CHAT LUONG

I. CUNG CAP DICH VU

1. Nguyén tac

- LAy nguoi bénh 1a trung tam.

- Cung cép dich vu theo tinh trang bénh.

- Long ghép va da dang mé hinh cung cap dich vu.

- Cai thién chat lugng dich vu lam sang Yél can lam sang; thiét lap moi truong kham
bénh than thién, giam ky thi va phan biét doi xt voi HIV.

- Giam thiéu nguy co lay nhiém COVID-19 va cac bénh truyén nhidm khac cho ngudi
bénh va nhan vién y te.

2. Géi dich vu cham séc va diéu tri HIV:

2.1. Géi dich vu co bdan

- Diéu trj ARV.

- Diéu tri dy phong sau phoi nhiém (PEP).

- Dy phong, chan doan va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi.

- Du phong, chan doéan va diéu trj lao, viém gan vi rut, cac bénh déng nhiém thudng
gap.

- Phéi hop trong diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Cham séc gidm nhe cho ngudi nhiém HIV.

- Xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich cua ngudi nhiém HIV.

- Tu vén boc 19 tinh trang nhiém HIV, chim soc strc khoe sinh san va chuyén tiép tré vi
thanh nién dén cac dich vu phu hop.

- Tu van va chuyén giri ngudi bénh dén cac dich vu diéu tri lién quan khac.
2.2. Goi dich vu toan dién

Bao gdm cac dich vu trong goi co ban va cac dich vu sau:

- Phat hién, diéu tri hodc chuyén giri diéu tri mot s6 bénh khong l1ay nhiém.

- Phat hién, diéu tri hodc chuyén guri chan doan va diéu tri cac nhiém khuan lay truyén
qua duong tinh duc.

- Phét hién va chuyén gui dich vu tu van suc khoe tdm than.
- Tu van, chuyén giri nguoi bénh dén co s cung cap dich vu dinh dudng, hd tro xa hoi.

- Piéu tri PrEP va cic bién phap dy phong khac.
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3. Cung cép dich vu cho ngw®i nhiém HIV

Cung cap dich vu diéu tri cho ngudi nhlem HIV nén duoc thuc hién tai cac co s0'y te
tuyen co s, gan noi ngudi bénh sinh song va cung cap kham chita bénh bao hiém y té
dbi voi diéu tri HIV va céc dich vu y té khac.

Céc dich vy diéu tri thudc ARV duoc cung cap tuy thudc vao tinh trang bénh va tinh
trang diéu tri thuéc ARV cua nguoi nhiém, bao gom nguoi c6 bénh HIV tién trién,
nguoi khong c6 bénh HIV tién trién, nguoi diéu tri ARV chua 6n dinh, nguoi diéu tri
ARV 6n dinh.

Co so y té cung cip dich vu cho ngudi nhidm HIV khéng chi cung cip dich vu diéu tri
thuéc ARV ma con cung cap hodc ho trg ngudi nhiem HIV ti€p can voi cac dich vu
khac khi ¢6 nhu cau nhu:

- Xét nghiém HIV;
- Cham soc strc khoe ba me va tré em;

- Strc khoe sinh san va tinh duc, bao gém ca bién phap tranh thai, nhiém trang lay
truyén qua dudng tinh duc;

- Chan doan va diéu tri bénh lao;

- Quan ly diéu tri cac bénh lay nhiém, khong lay nhiém, strc khée tdm than;
- biéu trj thay thé cac chét gdy nghién dang thubc phién;

- biéu tri dy phong trude phoi nhidm véi HIV.

Céc dich vy diéu tri HIV ¢ thé dugc cung cap tai cac co sé y té hodc luu dong ngoai co
sO y t€ do nhan vién y té thuc hién.

C6 thé tmg dung cong nghé thong tin trong cham séc va diéu tri HIV khi dat lich kham,
lich nhac hen kham, tu van cho ngudi bénh hoac héi chan, kham bénh, chira bénh tir xa.
4. Cung céap dich vu cho mét s6 nhém dic biét

4.1. Tré phoi nhiém véi HIV

4.1.1. Quan ly diéu tri tré phoi nhiém véi HIV (bao gdm tré sinh ra tir me nhiém
HIV duéi 18 thang tudi; me c6 két qua xét nghiém HIV co phén ung) tai co sé
cung cap dich vu chiam soc sirc khée sinh san khong phai co sé dieu tri thuoc ARV
a) Tu Vér} Vé‘ loi ich, su can thiét cﬁ‘a viéc st dung thubc ARV va chi dinh thubdc ARV
cho tré dé diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con;

b) Huéng dan ngudi chim séc tré cach bao quan, lay thubc ARV HIV dam bao du licu
theo quy dinh va cach cho tré uong thudc tai nha;

¢) Xét nghiém chan doan sém nhiém HIV cho tré sau sinh 0 dén 2 ngay tudi néu co chi
dinh.

d) Gidi thiéu, chuyén tré dén cNhém soc, diéu ‘[ri~ tiép tuc tai co s& diéu tri b‘ﬁng ghuéc
ARYV c6 quan ly di€u tri tré nhiem HIV, phoi nhiém vé1 HIV khi tré duogc 4 tuan tudi.
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4.1.2. Quan ly diéu tri tré phoi nhiém véi HIV tai co s& diéu tri thuéec ARV cé
quén ly diéu trj tré nhiém HIV va phoi nhiem véi HIV

a) Danh gi4 tinh trang toan than, phat trién tAm than, thé chat cta tré; tu van dinh dudng
va cham soc phu hop;

b) Tiép tuc diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con bang thuéc ARV

@) Dy phong nhiém triing co hoi bang thudc co-trimoxazole;

e) Tu van vé tuan tha diéu tri, theo ddi tac dung khéng mong mudn cua thude va cach
XU tri;

g) Chi dinh xét nghiém chan doan sém nhidém HIV ¢ tré duéi 18 thang tudi va xu tri
theo két qua xét nghiém;

h) Tu van nu6i dudng tré, tu van tiém chung, theo doi chat ché dién bién l1am sang, phat
hién sém bi€u hi¢n nhieém HIV cua tré trong tat ca cac lan dén kham;

4.2. Tré em va tré vi thanh nién nhiém HIV

Dich vy cung cap cho tré va tré vi thanh nién nhiém HIV c6 thé doc 14p hodc long ghép
voi viée cung cap dich vy diéu tri cho nguoi 1on nhiém HIV. Ngoai viéc cung cap cac
dich vu diéu tri thudc ARV cho tré, can cung cap cac dich vu khac bao gom:

- Tu vAn hd tro tinh than va tu van boc 16 tinh trang nhiém HIV;

- Tu cham séc strc khée ban than;

- Strc khde sinh san, stic khde tinh duyc; bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- Tu van chuyén tré dén diéu tri tai co s& diéu trj HIV nguoi 1on;

bé duy tri dich vu cham soc, diéu tri hiéu qua, cac co sO cung cép dich vu cho tré va tré
vi thanh nién thyc hién cac ndi dung sau:

- Huy dong su tham gia cta cong ddng, bao gdbm cha me, ngudi giam ho, ngudi chim
soc va cac to chuc dua vao cong dong ho tro tré ti€p can va st dung dich vu cham séc y
té can thiét cho tré.

- K&t ndi véi cac dich vu cham séc y té va cac dich vu khac phu hop véi nhu cau theo
tung giai doan lra tudi cua tré.

- Ton trong, bao vé va thuc hién céc quyén cua tré vi thanh nién, khong phan biét doi
xu, thai d§ khong phan xét doi véi tré vi thanh nién.

- Thiét lap moi truong cung cép dich vu linh hoat phu hop véi lich hoc, riéng tu, dam
bao tinh bi mat cho tré.

- Cho phép tré tham gia vao viéc lap ké hoach va cai thién chét lwong dich vu tai cac co
sO cung cap dich vu.

- Theo doi chét ché€ qua trinh diéu tri cua tré; nhanh chéng va chu dong thuc hién cac
bién phéap ho tro tré quay trd lai dicu tri khi tré bo diéu tri.
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4.3. Phu nir mang thai

- Thyc hién xét nghiém tai lugng HIV, ddc biét tai cac thang cudi cua thai ky dé danh
gid nguy co lay truyén HIV tir me sang con va xu tri kip thoi.

- Phéi hop chat ché gitra bac si diéu tri HIV va bac si san khoa trong diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con.

4.4. Nguoi cao tudi

- Chu dong phat hién, diéu tri hodc chuyén giri ngudi bénh cao huyét ap va tiéu duong
dén cac co sé chuyén khoa.

- Theo ddi chit ché viée diéu tri cao huyét 4p, tiéu duong va cac bénh khong 1ay nhiém
khac & nguoi nhiem HIV.

5. H6 tror tuan tha va duy tri diéu tri

- Thiét 14p moi truong cung cap dich vu than thién, an toan, phu hop véi ngudi bénh.

- Tap huén cho nhan vién y té vé k¥ ning giao tiép, tap trung vao nhu cau ngudi bénh,
giam ky thi va phan biét doi xu.

- Huy dong sy tham gia ctia cong dong trong hd tro tuan thu diéu tri thong qua cac ciu
lac b, nhom dong dang, nguoi nha nguoi bénh..

- Ap dung cong nghé thong tin vao viéc dang ky diéu tri ARV, dang ky lich hen, nhic
lich tai kham qua tin nhén, tu van tuan thi diéu tri.

- Tim kiém va két nbi nguoi bo tri, gidn doan diéu trj quay lai diéu tri.

- Ph(‘)ﬁi hop ’giﬁfa» cO SO khém cbﬁ:a bénh HIV v&i nhom hd tro tai cong déng, don vi van
chuyén thuoc dé cung cap thudc cho nguodi bénh do tdc dong cuia COVID-19.

6. Cung cap dich vu trong b6i canh COVID-19

bam bdo cung cép dich vu diéu tri va cham s6c HIV lién tuc thong qua thuc hién céac
ndi dung sau:

- Thiét lap cac kénh thong tin phu hop (dién thoai, tin nhén, zalo...) gitta co sO diéu tri
HIV vé6i ngudi bénh dé chu dong trao doi thong tin khi ngudi nhiém HIV bj cach ly,
diéu tri COVID-19 hoic séng trong khu vuc bi phong toa; khi co so y té bi phong téa do
tac dong cua dich COVID-19.

- Huy dong su tham gia cta cong dong, nhan vién y té, nhan vién tinh nguyén, don vi
van chuyén trong viéc cung cap thuéc ARV va cac thudc thiét yéu khac khi ngudi
nhidm HIV bi cach ly, séng trong khu vuc bi phong téa hodc khi co s6 y té bj phong toa.
- Phéi hop chat ché gitra qéc co s& diéu trj HIV cho ngy:(‘yi bénh voi co SO diég tri HIV
gan noi ngudi bénh sinh song d€ dam bao ngudi bénh tiép tuc dugc diéu tri thuoéec ARV.

- Phé‘i hop chat ché gitra co so diéu trj HIV V0i co 56 diéu trj COVID-19 trong viéc duy
tri di€u tri thuéec ARV ¢ ngudi bénh HIV mac COVID-19.
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Il. CAI THIEN CHAT LWONG CHAM SOC VA PIEU TRI HIV

1. Muc tiéu

- Pam béo cac co s¢ y té thuc hién tot cac quy trinh va hudng dan quéc gia vé du
phong, chan doan, di€u tri va cham s6c HIV d¢€ cung cap dich vu chat lugng, hi€u qua,
an toan va lay nguoi bénh lam trung tam.

- Tang cudng viéc tiép can véi céac dich vu ¢ chit lugng cao vé tu van, xét nghiém va
cham soc dicu tri HIV tir d6 lam tang ty 1€ duy tri diéu tri, giam ty I¢ tir vong, giam
khang thuoc va giam lay nhiém HIV cho cong dong.

2. Nguyén tac thwc hién

- Po luong viéc thuc hién cac quy trinh va hudng dan hién hanh vé HIV dua trén cac
chi s6 cdi thién chat luong.

- Thuc hién lién tuc theo thoi gian.

- Str dung hé thdng quan 1y chit luong dé dam bao hiéu qua va tinh bén viing cua
chuong trinh.

3. Chu trinh cai thién chat lwong

- Po luong va danh gia cac chi sb cai thién chat luong bao gdbm chiam soc va diéu tri
HIV (HIVQUAL), cac chi s canh bao sém HIV khang thuéc (EWI) va diéu tri du
phong trude phoi nhidm véi HIV (PrEPQUAL). Cac chi sé cai thién chit luong duoc
thu thap thong qua viéc chon mau tir bénh 4n va s6 theo doi diéu trj ARV va PrEP. Po
luong cac chi s6 cai thién chét lugng dugc thuc hién theo chu ky 6 thang hodc hang
nam. Xem xét két qua cac chi s6 va lua chon chi s6 vu tién can cai thién.

- Phén tich van dé tim nguyén nhan: Str dung so d6 dién tién dé liét ké cac nguyén nhan.
V¢ so do khung xuong ca hodc cay van dé dé sap xép nguyén nhan theo mot trinh tu
logic.

- Xéac dinh kha nang can thiép dbi voi mdi nguyén nhan (can thiép hoan toan, can thiép
mot phan, khong can thiép). Pat cau hoi “nhung; tai sao” dé tim nguyén nhan gdc ré.
Chon nguyén nhan wu tién dé can thiép.

- Pua ra va lya chon céc giai phap can thiép phu hop: C6 kha ning thue hién duoc, chip
nhan dugc, c¢6 hi¢u luc, hi¢u qua cao va c6 kha nang duy tri. St dung bang lya chon gidi
phap bang cach chdm diém tinh hiéu qua va tinh kha thi. Xac dinh tich sb bang tinh hiéu
quéa nhéan véi tinh kha thi. Chon nhiing phuong phép thuc hién ¢ diém tich sb cao hon
dé thuc hién.

- Lap ké hoach cai thién chét lugng. Xac dinh muc tiéu cai thién: Muyc ti€u can néu rd sé
cai thién van dé gi, cho ddi twong nao, & dau, khi nao va bao nhi€éu. Xem xét cac thong
tin lién quan dé woc luong kha ning thay doi van dé théng qua can thiép. Pam bao muc
tiéu da 05 tiéu chuan: dic thy, do luong dugc, thich hop, thuc thi va thoi gian thuc hién.
- Xay dung ké hoach cai thién chat lugng: Li¢t ké cac hoat dong can thiét dé thuc hién
tung bién phap can thi¢p. Xac dinh thoi gian can thiét dé thuc hién cac hoat dong. Xac
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dinh nguoi thuc hi¢n, nguoi chiu trach nhi¢m, nguoi phéi hop va giam sat thuc hién.
Xéc dinh dia diém thyc hién, nguon luc can thiét dé thyc hién cac hoat dong va du kién
két qua dat duoc.

- Thuc hién ké hoach cai thién chat luong theo ké hoach da xay dung
- banh gia tién trinh thuc hién ké hoach cai thién chét luong.

- Thuc hién theo doi gidm sat hd tro dam bao viéc thuc hién cai thién chit luong theo
dung ké hoach. So bd danh gia két qua cai thién chit luong so véi ké hoach sau khi thuc
hién dugc 1/2 thoi gian cia mot chu ky cai thién chit luong. Didu chinh ké hoach cai
thién néu can.

- Dua trén két qua thyc hién cai thién chat lugng, cic coso'y té t6 chirc thao luan vé ké
hoach da thuc hién va di€u chinh ké hoach néu can thiét cho phu hop trong giai doan
tiép theo.

- Sau khi két thac mot chu trinh, cic co s diéu tri HIV, PrEP tiép tuc lua chon cac chi
s0 can cai thién chat lugng dé thuc hién mgt chu trinh cai thién chat lugng tiép theo.
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PHU LUC 1. GIAI DOAN LAM SANG BENH HIV O’ NGU'O1 LON,
VI THANH NIEN VA TRE EM

Ngwei Ion va vi thanh nién®

Tré em

Giai doan lam sang 1

Khéng triéu chirng
Bénh ly hach toan than dai déng

Khéng triéu chirng
Bénh ly hach lympho toan than dai dang

Giai doan lam sang 2

Sut can vira phai khéng rd nguyén nhan (<10%
can nang co thé)

Nhiém trung dwdng ho hép tai phat (viém
xoang, viém amidan, viém tai gitra, viém hong)
Bénh z6-na

Viém khée miéng

Loét miéng tai phat

Phat ban s&n ngtra

NAm méng

Viém da ba nhon

Gan lach to dai ddng khong rd nguyén nhan

Nhiém tring dwdng hd hdp trén man tinh hodc tai
phat (viém tai gitra, chady dich tai, vitm xoang, viém
amidan)

Bénh z6-na

Héng ban vach & loi

Loét miéng tai phat

Phat ban s&n ngtra

NAm méng

Nhiém vi rit mun com lan réng

U mém lay lan rong

Viém da dém lan toa

Suwng tuyén mang tai dai ddng khoéng ré nguyén
nhan

Giai doan lam sang 3

Sut can mirc do nang khdng rd nguyén nhan
(>10% cén nang co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang khéng
rd nguyén nhan

Sét kéo dai khong ré nguyén nhan (khong lién
tuc hoac lién tuc trén 1 thang)

NAm candida miéng kéo dai

Bach san dang I6ng & miéng

Lao phdi

Nhiém khuan nang (nhw viém md mang phoi,
viém mad co, nhiénj trang Xwong khép, hoac
viém mang ndo, nhiém khuan huyét)

Viém loét miéng, viém lgi hogc viém quanh
rang hoai tr cap

Thiéu mau (< 8 g/dl), giam bach cau trung tinh

(<05 x 10° /) hodc gidm tidu cau man tinh (<
50 x 10° /) khéng rd nguyén nhan

Suy dinh dwéng & mdc dd trung binh® khéng rd
nguyén nhan khdong dap rng thich hop véi diéu tri
chuan

Tiéu chay kéo dai khéng rd nguyén nhan (tr 14
ngay tré 1én)

Sé6t kéo dai khéng ré nguyén nhan (trén 37.5°C,
khong lién tuc hoac lién tuc kéo dai trén 1 thang)
NAm candida miéng kéo dai (sau 6 tuan dau)

Bach san dang I6ng & miéng

Lao hach, Lao phéi

Viém phéi ndng tai dién do vi khuén

Viém lgi hodc viém quanh réng loét hoai t&r cAp

Thiéu mau (<8 g/dl) glam bach cdu trung tinh (<

0,5 x 10° /l) hodc giam tiéu cdu man tinh (< 50 x
109/I) khéng rd nguyén nhan

Viém phdi k& dang lympho c6 triéu chieng.
Bénh phdi man tinh lién quan dén HIV, bao gém ca
gian phé quan.

Giai doan lam sang 4

Ho6i chirng suy mon do HIV
Viém phdi do Pneumocystis jirovecii (PCP)

G4y mon, cdi coc ndng hodc suy dinh dwdng nang®
khong giai thich duoc khdng dap tng phu hop voi
dieu tri chuanthong thwong
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Nguwéi Ién va vi thanh nién®

Tré em

Viém phéi do vi khuan tai phat

Nhiém herpes simplex man tinh (méi miéng,
sinh duc, hoac hau mon, truc tréng) kéo dai
trén 1 thang, hay herpes ndi tang bat ké vi tri
nao)

Nhiém ndm candida thyc quan (hoac nam
candida khi quan, phé quan ho&c phéi)

Lao ngoai phdi

Kaposi sarcoma

Nhi§m cytomegalovirus (viém vdng mac hoac
nhiém cytomegalovirus tang khac)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi
ky so’ sinh)

Bénh ly ndo do HIV

Nhiém nam cryptococcus ngoai phdi, bao gdm
cé viém mang nao

Nhi&m mycobacteria khong phai lao lan tda

Bénh ly ndo chat trdng da & tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh

Nhi&m /sosporia man tinh

Nhiém ndm lan tda (bénh do histoplasma ngoai
phdi, coccidioidomycosis, bénh do ném
Talaromyces)

U lympho (u lympho khéng Hodgkin n&o hodc
té bao B)

Bénh ly than hoac bénh ly co tim lién quan t&i
HIV

Nhiém khudn huyét tat phat (bao gdm ca
Salmonella khéng thuong han)

Ung thw cb ttr cung xam 14n

Bénh leishmania lan toa khéng dién hinh

Viém phéi do Pneumocystis jirovecii (PCP)

Nhiém khuan nang tai dién, nhw viém mi mang
phdi, viem ma co, nhidm tring xuwong khép, hoac
viém mang ndo nhwng loai trir viém phoi

Nhiém herpes man tinh (Nhiém herpes simplex man
tinh & moi miéng ho&c ngoai da kéo dai trén 1 thang
hodc & bat clr tang nao)

Nhiém n&m candida thyc quan (hodc nadm candida
khi quan, phé quan hoac phdi)

Lao ngoai phéi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovirus (viém vong mac hoac nhiém
cytomegalovirus tang khé&i phat sau 1 thang tuoi)
Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi ky so
sinh)

Bénh ly ndo do HIV

Nhiém nam cryptococcus ngoai phdi, bao gdm ca
viém mang nao

Nhi&m mycobacteria khéng phai lao lan téa

Bénh ly ndo chét trdng da 6 tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh (cé tiéu chay)
Isosporiasis man tinh

Nhiém ndm lan téa (bénh do histoplasma ngoai
phoi, coccidioidomycosis, bénh do nam
Talaromyces)

U lympho (khdng Hodgkin thé& ndo hoac t& bao B)
Bénh ly than hoac bénh ly co tim lién quan t&i HIV

“Trong bang nay, vi thanh nién dugc xéac dinh 1a tré tir 15 tudi tré 1én. Dbi véi trudng hop
dudi 15 tudi, st dung phan giai doan 1am sang nhu tré em.

*Péi véi tré dudi 5 tudi, suy dinh dudng trung binh duoc xac dinh gdm can ning theo
chiéu cao nho hon hoac bang 2 z-score hodc chu vi giita canh tay tir 115 mm dén dudi 125 mm.

*Poi voi tré dudi 5 tuéi, gfiy mon dugc xac dinh l1a can nang theo chiéu cao nho hon hoac
bang 3 z-score; coi coc dugc xac dinh 1a chiéu dai theo tudi /chiéu cao theo tuoi < -2 z-score;
suy dinh dudng cap nang la can nang theo chiéu cao nho hon hodc bang 3 z-score hodc chu vi
phan gitra canh tay < 115 mm hodc c6 phu.
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PHU LUC 2. PHIEU DANH GIA NGUY CO VA CHIi BINH DPIEU TRI
DU PHONG TRU'O'C PHO'I NHIEM VO HIV (PrEP)

Thong tin khach hang
Ho va tén: Nam sinh:
Dia chi: S dién thoai:
STT| Cau hoi sang loc
1 | Gid1i tinh luc sinh cta ban Nam Nir
Hién nay, ban ty nhan minh thude ~ | [/Chuyén | [ /Chuyén :
2 | gi6i tinh nao Nam | LN oiging | gisi nam Khac
3 | Ban c6 QHTD véi Nam Nit Ca nam va nit
4 | Trong 6 thang qua, ban co:
QHTD duong hau mén hodc am dao:
- khong str dung bao cao su véi tir 2 ban tinh
tré 1én, hodc
- vo6i 1 ban tinh nhung ban tinh ¢6 nguy co
lay nhiém HIV cao, hodc
4.1 | - v6ingudi nhi8m HIV chua diéu trf ARV Khong C6/Khong tra lo1*
hoac TL HIV >200 ban sao/mL mau, sodc
- ¢6 str dung chat gay nghién khi QHTD,
hodc
- ¢6 tién st mic hoic diéu tri cac BLTQDTD
nhu 1au, giang mai, chlamydia.
4.2 | Dung chung dung cu ti€ém chich Khong Co6/Khong tra 1o1*
Trong 3 ngay qua, ban c6 QHTD khong
dung BCS hodc dung chung dung cu tiém o e
3| chich voi nguoi co HIV hogc khong 3 tinh | <1ON8 €6
trang nhiem HIV
Trong 4 tuin qua, ban c6 cic triéu ching
giong nhu cam cim, viém hong, vd mé hoi, A A
6 sung hach, loét miéng, dau dau hay dj ing Khong Co
VA cho rang minh c6 nguy co nhiem HIV
7 | Ban c6 nhu clu sir dung PrEP? Eilé};)ng/Khong Co*
KET LUAN
*Xem x¢t chi dinh PrEP **Panh gia PEP #**Theo dbi nhim HIV cép
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PHU LUC 3. LIEU LUWPONG CUA CAC THUOC ARV
CHO NGUO'1 LON VA TRE > 10 tubi

Tén chung Liéu lwong

Uc ché sao chép nguoc nucleoside (NRTIs)/ e ché sao chép nguoc nucleotide (NtRTIs)

Abacavir (ABC) 300 mg 2 14n mdi ngay hodc 600 mg 1 1&n trong ngay
Emtricitabine (FTC) 200 mg 1 1an trong ngay

Lamivudine (3TC) 150 mg 2 1an méi ngay hodc 300 mg 1 1an trong ngay
Zidovudine (AZT) 250-300 mg 2 I&n mbi ngay

Tenofovir disoproxil 300 mg 1 1&n trong ngay

fumarate (TDF)

Tenofovir alafenamide | 4 hodc 25 mg 1 14n trong ngay
(TAF)

Uc ché sao chép nguoc khéng-nucleoside (NNRTIs)

Efavirenz (EFV) 400 hodc 600 mg 1 1an trong ngay

Nevirapine (NVP) 200 mg 1 1an trong ngay trong 14 ngay, sau d6 200 mg 2 1&n méi ngay. NVP
chi s dung trong tinh huong dac biét.

Uc ché Proteases (Pls)

Darunavir + ritonavir | 800 mg +100 mg 1 I&n trong ngay ho&c 600mg + 100 mg 2 1an mdi ngay
(DRVIr)

Lopinavir/ritonavir 400 mg/100 mg 2 1an m&i ngay. Can nhic dbi véi nhitng ngwdi co didu tri lao
(LPVIN) Néu didu tri lao bng rifabutin, khong can thiét didu chinh lidu.

Néu diéu tri lao bang rifampicin, diéu chinh liéu LPV/r (LPV 800 mg g+
RTV200 mg hai 1an méi ngay ho&c LPV 400 mg + RTV 400 mg hai l&n méi
ngay)

Pc ché men tich hop (INSTIs)

Raltegravir (RAL) 400 mg 2 1an méi ngay

Dolutegravir (DTG) 50 mg 1 1an mdi ngay

Khi diéu tri lao bang rifampicin:
Diéu chinh liéu DTG (50 mg x 2 1&n / ngay). RAL (800 mg x 2 |&n / ngay)

Déi v&i liéu DTG va RAL da dwoc diéu chinh can theo d6i chat ché. Nén duy tri thém hai tuan liéu cubi
cung cua rifampicin. Khi cé rifabutin hodc rifapentine, khong can liéu diéu chinh lieu

Luuy:

- Vién phéi hop liéu c¢é dinh TLD (tenofovir 300 mg, lamivudine 300 mg, dolutegravir 50mg) co
thé sir dung 1 vién/ngdy cho tré > 10 tuéi ning tir 30 kg tré lén.

- Vién bao phim DTG 50 mg c6 thé sir dung cho tré ngng > 20 kg

- TDF ¢6 thé sir dung cho tré > 10 tuéi ngng trén 30 kg

- TAF 25 mg va TAF + FTC + DTG (TAF 25 mg, emtricitabine 200 mg, dolutegravir 50 mg,
thuéc két hop liéu co dinh) ngdy mét lan doi véi ngueoi trén 10 tudi va nang tir 25 kg tro lén.
Liéu TAF giam xuéng 10 mg trong phdc do ting cueong.
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N PHU LUC 4. LIEU LUONG CAC CONG THUC DANG DUNG DICH THUOC ARV UONG
CHO TRE SO SINH DU'O1 4 TUAN TUOF® 2y
™
o
‘ . . 2—<3k 3—<4 kg —<5 kg
Thuoc Lieu lwgng dung dich uong i i .
Sang Toi Sang Toi ang Toi
AZT 10 mg/mL 1 mL 1 mL 1,5 mL 1,5 mL EmL 2 mL
™
ABC 20 mg/mL 0,4 mL 0,4 mL 0,5mL 0,5mL 0.6 mL"- 0.6 mL
NVP 10 mg/mL 1,5mL 1,5mL 2 mL 2mL 3mL $ 3mL
3TC 10 mg/mL 0,5 mL 0,5mL 0,8 mL 0,8 mL 1mL E 1mL
LPV/rb 80 mg/20 mg/mL 0,6 mL 0,6 mL 0,8 mL 0,8 mL 1TmlL 4 1 mL
Hat 40 mg/tti 10 mg - - 2 2 2 2
10 mg/mL [ <1tudn 0.4 mL (mét 1an moét ngay) | 0.5 mL (métlan mét ngay) | 0.7 mEtmot Ian mét ngay)
(Hat udng cho hon
RAL e A
hop dung dich: 100 | >4 tuan 0.8 mL 0.8 mL 1 mL 1mL | 1.5ml 1.5 mL
mg/goi)

® Tat ca céc thuoc ARV, ngoai trir RAL (thay d6i liéu luong sau tuan 1), ‘nén dya trén can nang khi bt dau diéu tri va duy
tri cho dén bén tuln tudi dé tranh viéc thay doi lidu lién tuc trong thoi gian ngan va giam sai sot (do vi¢cAing can han ché trong

bbn tudn dausausinh). Khong nén dung dung dich LPV/r cho tré sinh non cho dén khi tré dugc 42 tuan tud.

Khong s dung dung dich LPV/r cho tré so sinh dudi 2 tudn tudi. Vién bao phim LPV/r khong dutic su dung cho tré so
sinh dudi ba thang. Cé thé dung LPV/r dang géi: str dung mot goi/lan - hai lan/ngdy cho tré so sinh trén hii*tuan tudi va can ning

2-3kg.

° RAL dang hat cho ‘h(:)n hop dung dich uéng nén dugc sur dung cho tré so sinh can néang it nhét 2 kg.via dugce cho uéng mot

lan moi ngay trong tudn dau tién sau sinh, sau do 1a hai 1an mgt ngay
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PHU LUC 5. LIEU DON GIAN HOA CUA THUOC VIEN UONG MOT LAN
CHO TRE T 04 TUAN TUOI TRO LEN?®

*=xww. ThuVienPhs

Ol NGAY

L)
e~
P
L) <
) N 8 S6 vién theo
So vién hodc vién nang theo nhém cin ning moi Lil I nhom cin
N « | ngay mot lan 1< UONE | hing mbi
Thube Licu lwong thuoc thu vién ngdy mot lin
vién danh cho tré chorll nguoi *
10-<14 | 14-<20 |20-<25 |lon % 25-<35kg
3—<6kg 6—<10 kg ke ke ke $
o=
p— Vién nén (c6 khia) 200 - - . s s =1 )
mg i ’ 3
llge/rg Onr;r;: (phén tan) 60 5 3 4 5 6
ABC/3TC S fr?go mg/300 1
Vién nén (phan tan) 120 1 1,5 5 2.5 3
mg/60 mg
Vién nén 600 mg — — — 1 1
DRV® 60 (imag 1
Vién nén 150 mg — — - 4 4
d Vién nén 25 mg — — — 4 4
RTV 100dmg 1
Vién nén 50 mg — — - 2 2
Vién nén bao phim 50 mg — — — — 1
DTG Vién nén phan tan 5 mg 1 3 4 5 6 50 mg 1
Vién nén phan tan c6 khia 0.5 1.5 ’ 2.5 3
10 mg
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*Pdi voi tré so sinh dudi bon tudn tudi, xem liéu lwong tai Phu luc 3. Liéu thube duoc giam xudng §0 kha ning bai tiét va
chuyén hoa thudc giam. DA4i véi tré so sinh it nhat bon tuan tudi nhung ning dudi 3 kg, sy dao thai ¢ than va gan khong phai la
van dé 16n, nhung hién chua chac chan vé liéu lugng thuéc ARV thich hop cho tré sinh thiéu thang va nhe %m.

® EFV khéng duoc sir dung cho tré dudi ba tudi va can ning dudi 10 kg.
“ DRV két hop voi RTV duge sir dung cho tré trén 3 tudi, mot 1an mdi ngay néu chua tirng sir dung Pls truée do.

YRTV chi nén duoc sir dung nhu mot chit ting cuong khi két hop voi DRV hodc dé ting cudng duoc luﬁmc cua LPV/r khi su
dung ddng thoi vé6i rifampicin trong diéu tri lao.

¢ Vién nén phan tan DTG 30 mg tuong tng voi vién nén bao phim DTG 50 mg. Vién nén bao phim DTG i mg dugc uu tién cho
tré em tir 20 kg (trur khi tré khong thé nuét dugc vién nén). Dbi véi tré tir 10 tudi tré 1én va ning trén 30 k;ﬁu’u tién st dung TLD
lidu c¢b dinh: TDF 300 mg, 3TC 300 mg va DTG 50 mg. "
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PHU LUC 6. LIEU DON GIAN CUA THUOC VIEN DUNG 2 LAN MOI NGAY CHlO TRE?

o
b
A S6 vién hoiic mL budi sang va budi tdi theo nhém can nang Liéu luSng S? v1e31 theo nhém
Liéu lugng : . o - cin ning
Thué thubc vién danh thuoc g = =k
uoe e e 3-<6kg 6-<10kg | 10<l4kg | 14<20kg | 20-<25 kg cho nggyi | 2> > kg
Sang | Téi | Sang | T6i | Sang | Téi | Sang | Téi | Sang | Téi 16n < | Sang | T6i
Thuoc vién &
Vién nén (phan o
AZT tén) 1 1 1,5 |15 |2 2 25 |25 |3 3 300mg® |1 1
60 mg .
Vién nén (phan -
ABC tan) 1 1 1,5 |15 |2 2 25 |25 |3 3 300 mg 1 1
60 mg
Vién nén 100 B B B 3 5 1 5 5 5 5 3 3
mg/25 mg
LPV/ib Vienbaophim40 1,1, 15 13 1y 4 |5 |5 |6 |6 - - -
mg/10 mg
GoihatdOme/ | H 1o )3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 s - -
10 mg
DRV Viénnén 75 mg | — - - - - - 5 5 5 5 400 mg 1 1
d Vién nén 25 mg — — — — — — 2 2 2 2
RTV Vién nén 50 mg | — N - - — 1 1 1 1 100 mg ! !
Jien nhai 1 1ol2 2 3 3 |4 |a4 |e s
RAL® e 400 m¥ 1 1
Vién nhai B B B B B B 1 1 15 15
100 mg ’ ’




0¢l

*F www, ThuVienPhse

>

PHU LUC 7. LIEU BDON GIAN THUOC DUNG DICH UONG DUNG 2 LAN MOI NGAY CHO TRE®
)
L)
L)
q 3 T
& Liéu | S8 viéen theo
e X 1 LA
Liéu lwong S6 vién hoic mL budi sang va budi téi theo nhém cin ning hy lll’(_)'{’lg nhom céin
PR | thuoc | ning
£ chat 1éng dang ~» 2
Thuoc P \ .| vién
uong danh cho & ch 25 <35k
tré 3-<6 kg 6—<10 kg 10—<14 kg 14-<20 kg 20-<25kg [ flg(l)l’ . - g
Sang | Toi Sang | Téi Sang | Toi Sang | Toi Sang | Téi | 16m Sang | Téi
Thubc dung dich dang udng
AZT 10 mg/mL 6 mL 6 mL 9 mL 9mL 12mL | I2mL | - - - - — — —
ABC" 20 mg/mL 3mL 3mL 4 mL 4 mL 6 mL 6 mL — - - - — — —
3TC 10 mg/mL 3mL 3mL 4 mL 4 mL 6 mL 6 mL — - - — — — —
LPV/r® 80 mg/20 1 mL 1 mL 1.5mL 1.5 2 mL 2 mL 25 25mL | 3mL 3mly - - —
mg/mL mL mL
d 2.5 25 3.5
DRV 100 mg/mL - — - - mL mL ml 3.5mL | — — — — —
. 0.5 0.5 0.6
RTV 80 mg/mL - - - - mL mL mL 0.6mL | — - — — -
10 mg/mL
(Hat uong cho
RALS hon hgp dung 3mL 3mL 5mL 5 mL 8 mL 8§ mL 1I0mL | 1I0mL | — - — — —
dich: 100
mg/gdi)

“D0i vai tré so sinh dudi bon tuan tudi, xem licu lwong tai Phu luc 3, liéu thuoe duge giam xuong do kha ndng bai tiét va
chuyén hoa thudc gidm.

® Lidu nay dugc thiét ké dé phu hop véi lidu khuyén cdo cho cong thire thude vién & trén.
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 Dung dich LPV/r can duoc bao quan lanh trong qua trinh vén chuyen va luu gitr. Cong thic VICE nén bén nhiét LPV/r
phai duoc nudt toan bo va khong dugc chia nho, nhai, hoa tan hodc nghién nat. Vién nén 200/50 mg danTl cho nguoi 16n ¢6 thé
dugc sir dung cho tré em nang tir 14— <25 kg (mot vién vao budi sang va mot vién vao budi tdi) va cho & nang tu 25— <35 kg
(hai vién vao budi sang va mot vién vao budi ti). Vién bao phim LPV/r khong nén duoc sir dung cho trazso sinh dudi ba thang
tudi. Cac dang bao ché rin tuong duong nhu LPV/r dang hat, c6 thé duoc sir dung tir hai tuan tudi. D(Snguon cung han ché,
khong khuyén khich ding dang vién bao hodc dang hat cho tré nang hon 14 kg, thay vao d6, tré nén dung %PV/r 100/25 mg dang
vién nén.

DRV sir dung cho tré em trén ba tudi can dung kém 0,5 mL hdn dich ubng RTV 80 mg/mL néu t c nang dudi 15 kg, va
dung kéem RTV 50 mg (su dung dang vién ham luong 25 mg hodc 50 mg) cho tré em can nang 15 - <30 kt. Vién nen RTV 100-
mg c6 thé dugc sir dung nhu mot chét ting cuong néu khong co6 san vién nén RTV ham lugng thap hon':ﬂu:a trén kinh nghiém

han ché cho thdy kha ning chap nhan va dung nap tét. .

¢ RAL dang hat dugc sir dung cho tré tir so sinh. Str dung vién nén dang nhai phan tan ham lugng 25%ng cho tré so sinh va
tré em trén bon tudn va can nang it nhat 3 kg. Viéc quan 1y sir dung uong thuéc RAL dang hat can dugc Hiréhg dan va tu van day
du.
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PHU LUC 8: LIEU CTX DU PHONG CHO TRE EM VA NGU'OI LON

* Tpk HB4-283930 3279 * www.ThuVienPh:

Can nang (kg) Xi-ré TMP 40 Vién nén TMP Go6i TMP 40mg/ | Vién nén TMP 8 Vién nén TMP
Lidu: 5 mg mg/SMX 200 mg 20mg/SMX 100mg x 1 [ SMX 200 mg x 1 mg/SMX 400 mg 160 mg/SMX 800
(TMP)/kg/ngay /5ml x 1 lan/ngay lan/ngay lan/ngay 1 lan/ngay mg x 1 lan/ngay
3,0-5,9 2,5ml/lan 1 vién/lan % goi Y4 vién/lan
6,0-9,9 5ml/lan 2 vién/lan 190i 5 vién/lan
10 - 13,9 5ml/lan 2 vién/lan 1 goi 5 vién/lan
14 -19,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan
20 - 24,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan
25 - 34,9 2 vién/lan 1 vién/lan
>=35 2 vién/lan 1 vién/lan
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PHU LUC 9. PIEU TRI HOI CHUPNG TIET DICH NIEU PAO

Can nguyén

Phac d6 wu tién

13930 3279 * www. ThuVienPh:

Phac d6 thay thé

N. gonorrhoeae

Ceftriaxon 250 mg tiém bap liéu duy nhéat

Két hop azithromycin 1g ubng liéu duy nhat

Cefixim 400 mg, uéng liéu duy 4t

Két hop azithromycin 1g ubng Ii§.4 duy nhét

C.trachomatis

Trudng hop diéu tri lau khong két hop azithromycin, diéu
tri:

Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/ngay trong 7 ngay

Truwdng hop diéu tri 1au khongs két hop azithromycin,
4]

diéu tri: &
Azithromycin 1g uéng liéu duy rhat

hoac

Erythromycin 500mg, ubng 4 |am/hgay trong 7 ngay.
hoac

Ofloxacin 200-400mg, uéng 2 |aingay trong 7 ngay

Truwdng hop cac biéu hién tiét dich niéu dao tai phat

T. vaginalis

Metronidazole 2g udng liéu duy nhét

Metronidazole 400 mg ho&c 580 mg uéng 2 lan/ngay
trong 7 ngay

M. Genitalium

Azithromycin 500 mg udng ngay 1 va 250 mg hang ngay
tl ngay th 2 dén ngay thir 5
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PHU LUC 10

. DIEU TRI HOI CHU’NG TIET DICH AM BAO

Can nguyén

Phac d6 wu tién

Phac d6 thay thé

Phu ni*r mang thai*

Phac d6 diéu tri nhi

ém trung am dao

3930 3279 ¥ www. ThuVienPhs:

Viérg am dao do vi
khuan

Metronidazole 400 mg
hoac 500 mg ubng 2
lan/ngay trong 7 ngay

Clindamycin 300 mg ubng 2
lan/ngay trong 7 ngay

Metronidazole 2g ubng liéu
duy nhat

1
Metronidazole 200 mg hodc 250 mg uéng 3 Ian/ngay
trong 7 ngay :

+84

hoac
ol
Metronidazole viém dat am daoa lan/ngay trong 7 ngay

Clindamycin 300 mg ubng 2 lanéngay trong 7 ngay

T. vaginalis

Metronidazole 2g uéng
lieu duy nhat

hoac

Metronidazole 400 mg

hodgc 500 mg ubng 2
lan/ngay trong 7 ngay

Tinidazole 2g ubng liéu duy
nhat

Hoac

Tinidazole 500 mg ubng 2
lan/ngay trong 5 ngay

Metronidazole 200 mg ho&c 250 mg udng 3 lan/ngay
trong 7 ngay

hoac

Metronidazole viém d&t am dad-2 1an/ngay trong 7 ngay

C. Albican

Micronazole dé} é’m dao
200 mg vao budi t6i trong
3 toi

Hoac

Clitrimazole vién dé} am
dao 100 mg trong 7 toi

Fluconazole 150 mg (hoac
200 mg) uodng lieu duy nhat

Hoac

Nystatin 200.00Q don vi, dat
am dao trong 7 toi

Micronazole dit am dao 200 mgvao budi téi trong 3 tdi
hoac

Clitrimazole vién dat am dao 1004mg trong 7 tdi

hoac

Nystatin 200.000 don vi, dat arfidao trong 7 toi

Lwu y: * Phu nir mang thai tot.ohat nén tranh st dung
metronidazole trong 3 thang dau

Phac d6 diéu tri nhi

ém trung cé tir cung

Can nguyén

Phac d6 wu tién

Phac d6 thay thé

Phu nir mang thai hoac dang cho con bu
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N.gonorrhoeae

Ceftriaxon 250 mg, tiém
bap, liéu duy nhat

Két hop azithromycin 1g
uong liéu duy nhat.

Cefixim 400 mg, udng liéu duy
nhat

Két hop azithromycin 1g ubng
liéu duy nhat

Ceftriaxon 250 mg, tiém bép, liéw duy nhat
Két hop azithromycin 1g ubng |ia,l duy nhéat
Hoac 5

Cefixim 400 mg, uéng liéu duy r§ét

C. trachomatis

Truwong hop fj‘iéu tri lau
khéng ket hop
azithromycin, diéu tri:

Doxycyclin 100mg, uéng 2
lan/ngay trong 7 ngay

Néu diéu tri lau khong két hop
azithromycin:

Azithromycin 1g ubng liéu duy
nhat

hoac

Erythromycin 500mg, udng 4
lan/ngay trong 7 ngayhodc

Ofloxacin 200-400mg, uéng 2
lan/ngay trong 7 ngay

Két hop azithromycin 1g ubng |i# duy nhét
] N
Erythromycin 500mg, udng 4 |af@fhgay trong 7 ngay.
b §
hoac vl

4]
Azithromycin 1g uéng liéu duy;ﬁhét déi véi truong hop
dieu tri lau khéng két hgp azithtomycin

M.Genitalium

Azithromycin 500 mg
ubng ngay 1, 250 mg
hang ngay tir ngay 2 dén
ngay 5

Azithromycin 500 mg udng ngay, 1, 250 mg hang ngay
tr ngay 2 dén ngay 5
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PHU LUC 11. PIEU TRI HOI CHI’NG DAU BUNG DU'O'1 O PHU NU

-3930 3279 ¥ www. ThuVienPhs

Cin nguyén Phac d6 wu tién Phac dé tha)&né

N.gonorrhoeae Ceftriaxon 250 mg tiém bap liéu duy nhat Cefixim 400 mg, u6ri liéu duy nhét
Két hop azithromycin 1g ubng liéu duy nhat Két hop azithromycif!lg ubng liéu duy nhét
Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/ngay trong 14 ngay Trudng hop diéu :?i lau khéng két hop

C.trachomatis azithromycin, diéu tri.

Erythromycin 500n78.;uéng 4 lan/ngay trong
14 ngay.

Diéu tri vi khuan ky khi cung véi diéu tri N.gonorrhoeae (lau) va C.trachomatis

Vikhuan ky khi Metronidazole 400 mg ho&c 500 mg, uéng 2 lan/ngay

trong 14 ngay
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PHU LUC 12. PIEU TRl HOI CH’NG LOET SINH DUC

30 3279 * www. ThuVienPh:

Can nguyén

Phac d6 wu tién

Phac d6 thay thé

Phu nir mang t
va dwéi 16 tuoi

i, cho con bu

Herpes sinh duc

28

Herpes sinh duc tién
phat

Acyclovir 400 mg udng 3
lan/ngay trong 10 ngay (liéu
chuén)

ho&c acyclovir 200 mg uéng 5
lan/ngay trong 10 ngay

Valaciclovir 500 mg uong
2 lan/ngay trong 10 ngay
hoac famciclovir 250 mg
udng 3 1an/ngay trong 10
ngay

Co6 thé str dung a€yclovir khi lgi
ich cao hon nguyco
Lieu twong ty phannl khéng mang
. 1]
thai [
L

Herpes sinh duc tai
phat

Acyclovir 400 mg uéng 3
lan/ngay trong 5 ngay, hodc
800 mg ubng2 lan/ngay trong 5
ngay hodc 800 mg uéng 3
lan/ngay trong 2 ngay

Valaciclovir 500 mg trong 5 ngay
hoac

Famciclovir 250 mg x 2 lan/ngay
trong 5 ngay (Nguwdi nhiém HIV
500 mg x 2 1an/ngay).

Acyclovir 400 mgi6ng 3 lan/ngay
trong 5 ngay, hoac 300 mg ubng2
lan/ngay trong 5 noay hoac 800

mg udng 3 lan/ngdy trong 2 ngay

Diéu tri dw phong
Cho nguoi bénh tai phat
4-6 dot/nam hoac hon.

Acyclovir 400 mg udng 2
lan/ngay hang ngay, trong 6-12
thang

hoac

Valaciclovir 500 mg 1 lan/ngay
(Ngwdi nhiém HIV diéu tri
valaciclovir 500 mg x 2 lan
/ngay)

Famciclovir 250 mg udng
2 lan/ngay hang ngay,
trong 6-12 thang

(Ngwoi nhidm HIV

500 mg x 2 1an/ngay).

Acyclovir 400 mg.L1ong 2 lan/ngay hang
ngay, trong 6-12 thang

hoac

Valaciclovir 500'mg 1 lan/ngay

(Ngwdi nhiém HiV. diéu tri

valaciclovir 500 mg x 2 1an /ngay)

Giang mai

Thé bénh

Ngwei Ién va tré VTN
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Phac do6 wu tién

Phac d6 thay thé

Phu nir cé thai

Giang mai sé&m (< 2
nam)

Benzatlhin penigillin 2,4 t(iéu U,
tiém bap sau, lieu duy nhat

Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/
ngay, trong 14 ngay;

hoac

Erythromycin 500mg, uéng 4 lan/
ngay, trong 14 ngay

Benzathin penicillin 2,4 triéu U, tiém bap
sau, lidu duy nh42"
hogc e .
Erythromycin 500G g, udng 4 lan/ ngay,
trong 14 ngay 9 .
Ceftriaxon 1g, tiénr's bap sau, 1 lan/ ngay,
trong 10-14 ngéyﬁ

1

Giang mai mudn (>2
nam hoéc khéng ré thoi
gian mac)

Benzathin penicill[n 2,4‘triéu U,
tiém bap sau, 1 lan/ tuan trong
3 tuan lién tiep

Procain penicillin 1,2 triéu U, tiém
bap sau, 1 lan/ngay, trong 20
ngay

hoac

Doxycyclin 100mg, ubng 2 lan/
ngay, trong 30 ngay

b o
Erythromycin 50ffhg, uéng 4 1an/ ngay,
trong 30 ngay ., |
Lwu y: Doxycyclitﬁchéng chi dinh cho phu
n& mang thai
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PHU LUC 13. BIEU TR] HQOI CHUNG TIET DICH HAU MON TRU'C TR/

G

Can nguyén

Phac d6 wu tién

Phac d6 thay thé

N.gonorrhoeae

Ceftriaxon 250 mg tiém bap liéu duy nhat

Két hop azithromycin 1g ubng liéu duy nhat

83980 327€ * www.ThuVienPh:

Cefixim 400 mg, udng liéu duy r#t
) ) T .
Két hgp azithromycin 1g udng qum duy nhat

C.trachomatis

Trudng hop diéu tri lau khong két hop azithromycin, diéu
tri:

Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/ngay trong 7 ngay

hoac

Doxycyclin 100mg, uéng 2 lan/ngay trong 21 ngay néu
nghi ng® hoac chdn doan xac dinh bénh hot xoai

(Lymphogranuloma venereum- LGV)

Trwdong hop diéu tri 1au khon% két hop azithromycin,
diéu tri:

Erythromycin 500mg, ubng 4 Iaﬁ‘/ngay trong 14 ngay.

Giang mai (néu co
loét)

Benzathin penicillin 2,4 triéu U, tiém bap sau, liéu duy
nhat

Nguwoi bénh cé xét nghiém giang mai dwong tinh va
khong c6 loét: tiém 1 1an/tudn trong 3 tudn

Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/ ggay, trong 14 ngay;
hoac
Erythromycin 500mg, udng 4 1af/+hgay, trong 14 ngay

(c6 thé diéu tri 30 ngay néu X\ huyét thanh chan doan
dwong tinh)

Herpes sinh duc

Herpes sinh duc tién phat

Acyclovir 400 mg uéng 3 lan/ngay trong 10 ngay (liéu
chuan)hoac ) .
Acyclovir 200 mg udng 5 lan/ngay trong 10 ngay

Valaciclovir 500 mg 2 lan/ngay {fong 3 ngay




ovl

. ThuVienPhs

Herpes sinh duc tai phat

Acyclovir 400 mg udng 3 lan/ngay trong 5 ngay,hoac

800 mg ubng?2 lan/ngay trong 5 ngay hoac 800 mg ubng 3
lan/ngay trong 2 ngay

Valaciclovir 500 mg 2 Ién/ngay t%ng 3 ngay .
(Nguwoi nhiém HIV diéu tri valfciclovir 500 mg x 2 lan
/ngay trong 5 ngay)

930 3279

Dieu tri dw phong

Acyclovir 400 mg udng 2 l4n/ngay hang ngay, trong 6-12
thang

hoac

Valaciclovir 500 mg 1 1an/ngay (Nguoi nhiém HIV diéu tri
valaciclovir 500 mg x 2 Ian /ngay)

Famciclovir 250 mg ubng 2 Ian/rﬂ‘@ay hang ngay,
trong 6-12 thang
(Nguoi nhiém HIV 500 mg x 2 Iagx/ngay)
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PHU LUC 14. PIEU CHINH LIEU ARV THEO MUC LOC CAU THAN

Cac Mirc loc cau than (mL/phut) Loc mau
thuéc khi mirc loc
ARV | 250 30-49 10-29 <10 cau than <10
ABC Khéng yéu cau diéu chinh lidu
FT‘C 209 mg 2QO mg ha;u 200 mg ngay mét Ian 200 mgAbop ngay 209 mgﬁboxn
ngay mét lan ngay mét lan mét l1an ngay mét lan
3TC 300 mg 150 mg ngay . RSN 50-25 mg ngay )
ngay mot Ian mot 14n 100 mg ngay motlan moét 1an 50-25mg
TDE Thay thuéc khac néu
300 . 300 mg méi | khdng cé thuoc thay theé: | Khang khuyén 300 mg
mg hgay 48gioy 300 mg 2 lAn mottuadn | cdoskrdung | 7 ngay/1lan
mot 1an % o
(moi 72-964i0)
DTG 50 mg

ngay mot 1an

Khéng can diéu chinh liéu

Khéng can diéu chinh liéu déi véi cac trwong hop suy than viva, nang va chay

TAF 25A mg than. Chua c6 dii liéu vé viéc st dung TAF trén nguoi bénh cé CrCl
ngay motlan <15mL/phat
AZT 300 mg Khong can didu chinh lidu 100 mglésng"’ mot 100mr2tg| gng"’
NNRTIs (EFV, o P LA
NVP) Khdéng yéu cau chinh liéu

Cac thubc Pls

Khéng yéu cau chinh liéu
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PHU LUC 15. PIEU CHINH LIEU ARV THEO PHAN PO CHILD-PUGH

Child -Pugh
A B c
ABC 200 mg * 2 1an/ Chéng chi dinh
ngay

FTC hoac 3TC

Khéng can chinh liéu

TDF hoac TDF/3TC

Khéng can chinh liéu

Zbv Khong Cé.n; diéu Khong can diéu chinh liéu Giam 2 Iiéu hogc gian
chinh liéu th&i gian dung

EFV Khzﬂignﬁé}i%l?iéu Cén than khi suy gan

NVP Chéng chi dinh

ATV 300 mg hang ngay Khong khuyén cao

RTV Khéng str dung RTV tang cudng

LPV Cén trong khi suy gan

DTG Khoéng can diéu chinh lidu Chéng chi dinh

TAF Khéng can diéu

chinh liéu

Chéng chi dinh
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PHU LUC 16. BDIEU TRI VIEM GAN VI RUT C VA LIEU SU’ DUNG

Nhém thudc khang vi rut trwe tiép (DAAs)

Dang thudc va liéu lwong

Phéi hop lidu cb dinh
(FDC)

SOF 400 mg/VEL100 mg

1 vién phédi hop ubng 1 lan/ngay

SOF 400 mg/DAC 60 mg

1 vién phéi hop ubng 1 lan/ngay

SOF 400mg/LDV 90 mg,

1 vién phéi hop ubng 1 lan/ngay

1 vién ubng 1 lan/ngay phéi hop véi RBY,

SOF 400 mg DAC
DAC 60 mg 1 vién udng 1 lan/ngay phéi hop véi SOF
Dang vién roi - : :
1 vién udng 1 1an/ngay phoi hop véi DAC 60
mg khi can tang lieu do twong tac thudc
DAC 30 mg . R R R
1 vién uong 1 lan/ngay khi can giam lieu do
twong tac thudc
<17 kg: 150mg/33,75mg mdi nga
SOF/LDV g o 9 9y

Thuéc danh cho tré em
tr 3 dén 17 tudi

17 - <35 kg: 200mg/45mg mébi ngay
=35 kg: 400mg/90mg maéi ngay

SOF/VEL: c6 2 dang vién phéi
hop cho tré:

SOF 50mg/VEL 12,5mg
SOF 200mg/VEL 50mg

<17 kg: 150mg/37,5mg mdi ngay (3
vién/ngay néu dung vién phoi hgp SOF
50mg/VEL 12,5mg)

217 kg & tré 3 - 12 tudi: 200m/50mg méi
ngay (1 vién/ngay dang phdi hop SOF
200mg/VEL 50mg hodc 4 vién/ngay dang
phéi hop SOF 50mg/VEL 12,5mg).

Tré >12 tudi: lidu gidng nhw ngwdi I6n

Liéu lwong RBV*

Can nang (kg)

Liéu lwong

<75kg

1000 mg/ngay

>75 kg

1200 mg/ngay

*: diéu chinh lidu lvgng RBV khi ngudi bénh cé suy than. Xem Hwéng dan ch&n doan va diéu tri

viém gan C
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PHU LUC 17. TWONG TAC GIJ’A CAC THUOC KHANG VI RUT TRU'C TIEP (DAAS
GAN VI RUT C VOI CAC THUOC ARV

DIEU TRI VIEM

30 3279 www. ThuVienPh:

Cac thudc ARV
Cicthudc  Efavirenz Nevirapine Abacavir Lamivudine/ Tenofovir Zidovudine Lopinavir/r Darunavir [DP*Mitegravir Raltegravir
DAAs (EFV) (NVP) (ABC) emtricitabine  (TDF) {AZT) (LPV/T) (DrRv/r) D LADTG) {RAL)
(3TC/FTC)

Daclatasvir g lig
(DAC)

Sofosbuvir/ | Tinglieu |
Daclatasvir | DAC h
(SOF/DAC)
Sofosbuvir/

Velpatasvir
(SOF/VEL)
Sofosbuvir/
Ledipasvir
(SOF/LDV)

Khoéng co
s0 ligu

Ribavirin
(RBV)

Khéng co trong tac thudc C6 tuwong tac thudc, khéng k& don cling

Can theo d&i, digu chinh lidu Khoéng cd s ligu

144



PHU LUC 18. PANH GIA TINH TRANG LO AU, TRAM CAM

Trong vong 2 tuin qua, ban c6 gip | Khong | Mot vai | Qua Gan

cac van dé sau va & mirc d9 nao? chut ngay nira s6 | nhw
nao ngay hang

ngay

Cam giac dau dau, lo lang 0 1 2 3

Lién tyc lo lang 0 1 2

Cé6 cam giac tuyét vong 0 1 2 3

Khong hao hung hay yéu thich khi lam | 0 1 2 3

viéc va hoat dong

Tong

Tong diém > 3 cho 2 cau dau: goiy c6 rdi loan lo au

Tong diém > 3 cho 2 cau cudi: goi y ¢o roi loan tram cam
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