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TONG QUAN VE BENH LAO
CHUONG TRINH CHONG LAO QUOC GIA

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién c6 kha nang:

1. Giai thich dugc co ché bénh sinh cia bénh lao va phan tich dugc duong
lay truyén ciia vi khuan lao.

2. Thu thap va trinh bay céc sb lieu théng ké vé thuc trang bénh lao ¢ Viét
Nam va trén thé gi6i.

3. Trinh bay va phan tich dugc cc cap do phong ngira 1y nhiém lao.

4. Trinh bay duoc cac muc tiéu ciia Chuong trinh Chéng lao Quéc gia.

NOI DUNG:
I. Mt s6 khai niém vé sw 1y truyén bénh lao

LAy truyén vi khuin lao qua khong khi: Sy lay lan cta cac vi khuan lao
chura trong hat khi dung dugc phén tan khi lo Iing trong khong khi & khoang cach
16n va thoi gian dai.

Ngudi bénh lao 1ay nhiém: Ngudi bénh lao phoi (da duoc hodc chua dugc
chan doan) co6 thé phat tan cac hat khi dung chtra vi khuan lao khi ho, hét hoi, néi
chuyén hodc thyc hi¢n cac hoat dong ho hép khac.

LAy truyén qua dwong giot bin: Sy 1ay lan ciia mot tac nhan truyén nhiém
do su phat tan cua cac giot nho. Cac giot nho cha yéu duoc tao ra tir ngudi (ngudn)
bi nhiém bénh khi ho, hat hoi hodc noéi chuyén. Su lay truyén xay ra khi cac giot
nho chira vi sinh vat bi day (thuong <1 mét) qua khong khi va lang dong trén két
mac, niém mac miéng hodc miii, hong hoac hau hong cta nguoi khac. Hau hét thé
tich (>99%) bao gém céc giot 16n di chuyén khoang cach ngan (<1 mét) va khong
lo ltmg trong khong khi.

Nhan giot bian: Phan kho dong lai cua giot bin thudong c6 dudong kinh dudi
Sum. Giogt ban ho hép dugc tao ra khi mdt nguodi mic lao phéi hoac lao thanh quan
ho, hat hoi, la hét hodc hat. Khi giot ban ho hap nay kho di, trudc khi roi xubng céac
bé mat phong, chung c6 thé trd thanh cac nhan giot ban dii nhod va nhe dé lo lung
trong khong khi ctia phong trong thoi gian du dai dé phat tan trong cac khong gian
han hep.

Trai ngugc voi nhan giot ban, giot ban thudng c6 duong kinh trén Spm.

Cac giot ban nay dong nhanh hon nhan giot bin va khong di vao dén phé
nang duogc khi hit phai.
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Bénh lao: La mot bénh ldy nhiém do vi khuan lao (Mycobacterium
tuberculosis — viét tit: MTB) gay nén. Bénh lao c6 thé gdy ton thuong & tat ca cac
bd phén cia co thé, trong d6 lao phdi 13 thé lao phd bién (chiém 80-85%), ngudn
lay chinh cho nguo1 xung quanh. Bénh lao lay qua duong khong khi do hit phai cac
hat nho c6 chira vi khuan lao dugc sinh ra khi ngudi mac lao phéi trong giai doan
tién trién ho, khac, hat hoi, khi dung. Bénh lao c6 thé gay tir vong, nhung c6 thé
diéu tri khoi va du phong.

Nhiém lao: La tinh trang co thé nguoi c6 dap ung mién dich v6i khang
nguyén ctia vi khudn gy bénh lao ¢ ngudi nhung chwa c6 ddu hiéu 1am sang, can
]am sang nao cho thdy bénh lao hoat dong.

Ngudi nghi mic bénh lao: La nguoi c6 triéu chimg 1am sang nghi lao hoic
c6 hinh anh bat thuong nghi lao trén phim chup X-quang phdi hoic cac phuong
phap chan doan hinh anh khac

Ngudi mic bénh lao (ngudi bénh lao): La ngudi bénh c6 tinh trang bénh 1y
do vi khuan lao gay ra, biéu hién cac triéu chirng cua bénh lao, chan doan dua trén
tim thay vi khudn lao bang cac k¥ thuat vi sinh hodc c6 bang chimg mé bénh hoc
ctia ton thuong do lao hodc chan doan dya vao bang chimg lam sang va cic xét
nghiém can 1am sang khac (khong hodc chua tim thay bang ching vi khuan va mo
bénh hoc).

Nguoi tiép xiic véi ngudi bénh lao phdi (trong tai liéu nay goi tat 1 ngudi
tiép xuc):

- La thanh vién sdng cing nha hodc ngudi lam viéc, hoc tip cung phong & co
quan, truong hoc, v.v... v&i nguoi mic bénh lao phéi.

- Hodc nhirng nguoi dap g diéu kién sau:

+ Ngu cung nha hodc cung phong voi ngudi bénh lao phoi it nhat 01
dém/tuan trong 03 thang trudc khi ngudi bénh lao phdi duoc chan doan, hoic.

+ O cung nha hodc cing phong véi ngudi bénh lao phdi it nhat 01 gio/ngdy va
lién tuc 05 ngay/tuan, trong 03 thang trudc khi ngudi bénh lao phdi duoc chan doan.

Nguwdi miac bénh nhiém trung do NTM: 13 ngudi bénh c6 tinh trang bénh
ly do vi khuan ngoai lao Nontuberculous Mycobacteria (NTM), thudc ho
Mycobacteria gdy ra. Vi khuan nay, thuong hay t6n tai trong tu nhién, it gdy bénh &
nguoi, nhung c6 thé gdy bénh & phdi hodc co quan ngoai phdi voi cac triéu ching
tuong ty nhu bénh lao do vi khuan lao gy ra. Bénh nhiém tring do NTM c6 thé
chan doan bang k¥ thuat sinh hoc phan tir LPA va giai trinh tu gen.
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Nguy co' l1ay nhiém vi khuin lao: Kha ning truyén vi khuan lao cho ngudi
khac. Diéu nay c6 thé chiu anh hudng cua cac yéu td nhu tan suat tiép xtc véi ngudn
lay, khoang cach va thoi gian tiép xuc, cac bién phap bao vé ho hip da duoc st
dung, cac yéu t méi truong (VD: su 1am lodng, thong khi va khir khuan khong khi),
tinh 1dy nhiém ctia ngudn lay va tinh trang mién dich ciia ngudi bi phoi nhiém.

Ty 1¢ mic méi lao: Sérca bénh lao m&i va tai phat (tt ca cac loai) xay ra
trong mot khodng thoi gian nhat dinh (thuong 1a mot nam).

Ty 1¢ hién mic lao: SO ngudi mic bénh lao (tat ca cac loai) tai mot thoi
diém nhat dinh.

An toan sinh hoc phong xét nghiém (Laboratory Biosafety): La thuat ngir
duogc st dung dé mo ta nhitng nguyén tic, ky thuat va thuc hanh can thiét dé ngin
ngira nhitng phoi nhiém khong mong mudn hodc vo tinh 1am that thot tdc nhan
giy bénh (TNGB) va doc td. Trong tai liéu nay, an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém dugc goi tat 1a an toan sinh hoc.

An ninh sinh hoc (Biosecurity): La nhitng bién phap an ninh cho t6 chuc
hay ca nhan dugc thiét 1ap dé ngan chdn sy méat mat, danh cép, lam dung, danh trao
hodc cb tinh phong thich tac nhan gay bénh va doc t6.

Tac nhan giy bénh truyén nhiém (Infectious Agent): La vi-rit, vi khuan,
ky sinh tring va nim c6 kha nang gay bénh truyén nhiém.

Hang rao bao vé thit nhat (Primary Barriers): Bao vé nguoi lam xét
nghiém va moi truong bén trong PXN; bao gém ta ATSH, trang bi bao hd ca nhan,
cbe ly tam an toan...

Hang rao bao vé thir hai (Secondary Barriers): Bao vé con nguodi va moi
truong bén ngoai PXN; bao gém cac yéu té nhu: PXN, cia ty dong, bon rua tay,
dong khi dinh huéng, ap suit am trong PXN, loc khong khi trude khi thai ra khoi
PXN, phong dém trudc khi vao PXN, noi hap tiét tring...

Nguy co' (Risk): Su két hop giita kha ning xdy ra mot sy ¢ véi muc do
nghiém trong ctia hau qua (thiét hai) néu sy cb d6 xay ra
I1. Sinh bénh hoc va su 1y truyén bénh lao

1. Sinh bénh hoc lao

- Tac nhéan lay truyén chinh ciia bénh lao 1a vi khuan lao Mycobacterium
tuberculosis. Ngoai ra, con mot s6 vi khuan Mycobacteriaceae khac giy lao nhu
M. bovis, M. africanum, M. microti, M. canetti (sau day goi chung 1a vi khuén lao).
Vi khuan lao 13y qua khéng khi qua cac hat khi dung dugc tao ra khi NB lao phoi
ndi, cudi, ho hodc hit hoi. Khi hat khi dung ¢6 chira vi khuan lao kho di, kich
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thude hat thu nho lai, bay lo ling trong khong khi khoang tir vai gior dén 24 gio va
phan tan xa khoi ngudn phét sinh. Su 1y truyén xay ra khi ngudi khac hit phai cac
hat khi dung c6 kich thuéc nhé hon 5um - 1a nhitng hat c6 thé di sdu xudng céc
phé nang va dan dén nhiém lao.

- Vi khuén lao dugc hit vao, t§i va nhan 1én trong phé nang, c6 thé xAm nhap
vao mau va lan rong khip co thé. Sau mot khoang thoi gian 2-8 tuan, hé thong
mién dich tao ra cac dai thuc bao s& thuc bao va co 1ap chung trong cac u hat dé
kiém soat sy phat trién cua vi khuéan, giai doan nay dugc goi 1a nhiém lao tiém an.
Tuy nhién, rao can mién dich nay co6 thé khong hoat dong ¢ nguoi nhiém HIV hoic
nguoi cd hé mién dich suy giam khac (VD: tré nho, ngudi dung thude e ché mién
dich...). Néu hé thong mién dich hoat dong khong hiéu qua, vi khuan lao bat dau
nhan 1én nhanh chéng va gay ra cac biéu hién bénh tai cic co quan khac nhau trong
co thé, nhu phéi, than, ndo hodc xuong... Chi c6 1% nguoi tiép xuc s€ phat trién
thanh bénh lao nguyén phat va 5-10% nhiing ngudi nhiém lao tiém an véi hé thong
mién dich binh thudng s& phat trién thanh bénh lao.

- Nguoi bi nhiém lao ¢ thé phat trién thanh bénh lao & bat ky thdi diém nao.
Nguy co phat trién thanh bénh lao cao & vai nam dau (cao nhét trong 2 nim dau)
sau khi nhiém lao, va giam sau mot thoi gian dai. Nhiém lao c6 thé tién trién thanh
bénh lao do nhiéu yéu t6 khac nhau, nhung vin dé& quan trong nhét 1a suy giam hé
théng mién dich, dic biét do nhiém HIV.

2. Co ché lay truyén bénh lao

- Vi khuén lao lay qua khong khi thong qua cac hat khi dung (hat mu) sinh ra
khi nguodi mac bénh lao phoi hat hoi, ho, cuoi hodc néi. Sy lay truyén (tinh trang
nhiém lao) xay ra khi nguoi khac hit phai cac hat khi dung c6 chira vi khuan lao va
vi khuan lao t6i duge cac phé nang. Rét it truong hop vi khuan lao ldy qua duong
mau, bach huyét.

- Hat khi dung c6 vai trd van chuyén mam bénh trong co ché 1ay truyén bénh
lao. Hat khi dung thuong c6 dudng kinh nhé hon 5 um va trong diéu kién binh
thuong co thé lo limg trong khong khi mot khoang thoi gian dai va co thé di
chuyén xa 1-2 mét tir ngudn phat sinh ra chung (VD: tir ngudi bénh lao phdi).
Trong moi1 truong thong khi kém, cac hat khi dung s€ dugc tich tu va ting kha
nang duoc hit vao bdi ngudi c6 mit trong khong gian d6. Khi di & trong phoi, vi
khuan lao ¢6 thé khu trt hodc lan téa khap co thé, phu thudc vao kha niang dap tng
mién dich cta ting nguoi.

- Tinh trang nhiém lao thuong khong c6 tridu chung va khong lay truyén
bénh. Bénh lao, thuong kém theo céac tri¢u ching toan than hodc khong cu thé, ¢
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thé phat trién ngay (thudng trong vong 2 - 10 tuan) hodc trong vong vai nim dau
sau khi nhiém lao.

- O mot s truong hop, vi khuan lao s€ “nam im” trong trang thai “ng” va
c6 thé ton tai trong nhiéu nam (nhiém lao).

+ <5pm 100-5pm

Miéng

Thanh quan —a—

Hinh 1: So dd sy lay truyén cta vi khuan lao

Khi quan

Phé quan

Phé nang

I11. Tinh hinh bénh lao trén thé giéi va Viét Nam
1. Tinh hinh bénh lao trén thé giéi

Theo bao cao ciia T6 chic Y té Thé gidi (TCYTTG) nim 2024 (WHO
Global TB Report 2024), bénh lao da tro lai 1 nguyén nhan giy tir vong hang dau
trén thé gid1 bo1 mot loai vi sinh vat truyén nhiém. bay 1a mot mbi de doa st
khoe 16n trén toan cau véi khoang 10,8 tri¢u ca méc lao méi vao nam 2023
(khoang khong chic chin [UI] 95%), ting nhe so v&i 10,7 tridu vao nam 2022, cao
hon nhiéu so véi 10,4 triéu vao nam 2021 va 10,1 triéu vao nam 2020.

S6 ca tir vong do bénh lao trén toan cau da giam vao nim 2023. Bénh lao
udc tinh da gay ra 1,25 tri¢u ca tir vong (Ul 95%) vao ndm 2023 (ty 1€ 16/100.000
dan va trung binh ctr 24 gidy c6 1 ngudi chét do lao), bao gom 1,09 tridu ca &
nhitg ngudi 4m tinh véi HIV va 161.000 ca ¢ nhitng ngudi nhiém HIV. Tong sd
ca tir vong da giam so v&i ude tinh 1,32 triéu ca vao nam 2022, 1,42 triéu ca vao
nam 2021 va 1,40 triéu ca vao nam 2020 va théip hon mtrc trudce dai dich COVID-
19 1a 1,34 triéu ca vao ndm 2019%.

Bénh lao c6 thé anh hudng dén moi nguodi nhung mét sé6 nhom cu thé co
nguy co nhiém va kha nang tién trién thanh bénh lao cao hon; bao gom nhiing
ngudi nhiém HIV, NVYT va nhitng ngudi khac & trong cac moi trudng co nguy co
cao lay truyén vi khuén lao. Dit liéu lao toan cau chi ra rﬁng, trong nam 2023, co
662.000 ca xac dinh méc lao c6 dwong tinh voi HIV va c6 khoang 161.000 ca tir
vong do lao va ¢6 duong tinh v1 HIV. Bén canh d6, trong nam 2022, 9.299 ca lao

! Global tuberculosis report 2024. World Health Organization. ISBN 978-92-4-010153-1
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& NVYT di dugc bao cao ¢ 60 nudc, véi ty 18 1ay truyén vi khuan lao lién quan
dén cham soc strc khoe dd duge bao cao cao gip hai 1an ty 1& ¢ nhom cong dong'.

2. Tinh hinh bénh lao & Viét Nam

Viét Nam hién van 1a nuéc c6 ganh ning bénh lao cao. Theo bao céo cua
TCYTTG nim 2023, Viét Nam 1a nudc nam trong nhém 30 nudc c¢d ganh ning vé
bénh lao va lao khang thudc cao nhat thé gidi. Trong nim 2023, sd ca lao udc tinh &
Viét Nam khoang 182.000 ca va khoang 13.400 ngudi chét do lao (gém 11.000
ngudi chét am tinh véi HIV va 2.400 nguoi chét co duong tinh voi HIV). Mic du ¢
Viét Nam, ty 18 tr vong do lao da giam & muc 24% va ti 1&é mac giam 8.8% trong
nam 2023 so véi nam 2015, nhung mirc giam vé cac ty 1&é mac nay van thap khi so
v6i cac muc tiéu can phan dau vao nam 2020 (Giam s6 ngudi mac lao trong cong
dong xudng dudi 131/100.000 dan; Giam sb nguoi chét do lao xudng dudi
10/100.000 dan; Khong ché s6 ngudi mic bénh lao da khang thudc véi ty 1& dudi
5% trong tong s6 nguoi bénh lao mai phat hién) va tim nhin dén nim 2030 (Giam
sO nguoi chét do bénh lao va giam s6 nguoi mac bénh lao trong cong dong xubng
duaoi 20/100.000 dan).

Giai doan nhitng nam tur 2020-2022, do vira phai dam bao cong taic KBCB
thuong xuyén, vira dam nhiém cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19, rat
nhiéu co s KBCB, bao gém céc co sd phong chdng lao, xuat hién tinh trang qua
tai kéo dai. S6 ca lao dugc phat hién do anh hudéng cua dich COVID-19 trong
nam 2021 di giam 23% so v&i cung ky nam 2020. S ca chua dugc phat hién s&
tiép tuc 1a ngudn 1ay. Do d6, viéc diy manh phat hién cac ca lao, nhanh chong
dua vao diéu tri va cat dut chudi lay truyén gop phan quan trong trong cong cudc
két thiic bénh lao.

Mot thach thirc ngay cang gia ting doi voi nganh y té va doi voi hoat dong
phong chéng lao 13 sy lay truyén cac chung lao khang thudc. Trong nam 2023, Viét
Nam udc tinh c6 9.900 ca lao khang thudc (ting 17,8% so véi nam 2020). Bang
chtng hién nay cho thdy su 1y truyén cta cac vi khuan khang thudc 1a co ché chu
dao duy tri su 1ay truyén cac ca lao khang thudc trén toan cau (chir khong phai
khang thudc thir phat).

Viéc kiém soat, ngin chan chudi lay truyén cta vi khuan lao déng vai tro rat
quan trong dé dat dugc cac muc tiéu chdm dit bénh lao trén toan cau. Do do, can
thuc hién cac bién phap can thiép nham khan truong xac dinh cac ngudn lay, ngin
chin sy 1ay truyén tir nguoi sang ngudi bang cach giam ndng do cac hat 1ay nhiém
trong khong khi va thdi gian phoi nhiém ctia cic c4 nhan dé bi 1ay nhiém. Day
cling 13 nhitng nguyén tic 1am co s cho viéc phong chong va kiém soét 1ay nhiém
bénh lao.
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IV. Phan biét bénh lao va nhiém lao

1. Bénh lao

-La mot bénh lay nhiém do vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) giy
nén. Bénh lao c6 thé giy ton thuong & tit ca cac bd phan cua co thé, trong d6 lao
phoi 1a thé lao phd bién nhat (chiém khoang 80%-85% trong tat ca cac thé lao).
Tuy nhién, v6i ngudi nhidm HIV, ¢6 t6i mot nira sd trudng hop lao xay ra & cac bo
phan khac ciia co thé.

- Bénh lao c6 thé gy tir vong, nhung c6 thé diéu tri khoi va du phong.

-Nguoi bénh lao phoi 1a ngudn lay chinh cho nguoi xung quanh. Cac triéu
chtng 1am sang nghi mac bénh lao phoi bao gom:

Bang 1: Triéu chting 1am sang nghi mac bénh lao phoi

Nguoi lom Tré em

Ho kéo dai trén 02 tudn (ho khan, | Bénh dién bién kéo dai trén 02 tuan, véi it

ho ¢6 dom, ho ra mau) la triéu nhat mot trong cac biéu hién:

ching nghi 12}0 quan trpng nhat. | _ Ho kéo dai:

Ngoaira c6 the c6 cdc biu hi€n: | gy, kne keéo dai, tai didn khong dap ang

- Gay sut, kém an, mét moi; v6i thude gidn phé quan;

-S6t nhe vé chiéu, st kéo dai| - Giam can hodc khong tang can khong rd
khong 1 nguyén nhan trén 02| nguyén nhan trong vong 03 thang gin

tuan; day;
-Ra m6 hoi dém; - S6t khong rd nguyén nhan;
- Bau nguc, doi khi kho tho. - Mét moi, giam choi dua;
- Chan an;

-Ra mo hoi dém;
-Triéu chung viém phdi cép tinh khong
dap tmg voi diéu tri khang sinh 02 tuan.

- Vi phac do diéu tri chuan, ca trudng hop lao dong nhiém HIV, bénh lao c6
thé duoc chita khoi. Udc tinh 50% sd ca bénh lao khong duogc diéu trj co thé tu
vong trong 5 nam dau tién va la nguén lay nhiém trong cong dong.
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Ho, ho ra mau Sét Pau ngure On lanh
) v N ]
N | o -

Ho keo dai Mét moi Va mé hai dém Sut can
Hinh 2: Triéu chig thuong gap cua bénh lao ¢ nguoi lon
2. Nhiém lao

-Nhiém lao 1a tinh trang co thé ngudi c6 dap ung mién dich v&i khang
nguyén ctia vi khudn gay bénh lao ¢ ngudi nhung chwa c6 dau hiéu 1am sang, can
]am sang nao cho thdy bénh lao hoat dong

- Nguoi c6 nhiém lao khong cam thdy bi mét méi, khong co triéu ching ciing
nhu khong c6 céac d4u hiéu bénh duoc phat hi¢n khi kham bénh. Str dung xét nghiém
dé chan doan nhiém lao.

- Piéu tri nhiém lao c6 thé giam nguy co tién trién thanh bénh lao.
3. Cac k¥ thuit sir dung trong chin doan bénh lao

3.1. Céc ky thuat vi sinh

3.1.1. Xét nghiém ban dau phat hién lao va lao khang thudc:

- Nhuom soi1 truc tiép tim AFB: ky thuat nhu¢m Ziehl-Neelsen; nhuom
huynh quang.

- K§ thuat sinh hoc phéan tir (SHPT) phat hién lao nhanh, gom:

+ Xét nghiém phat hién lao dong thoi phdt hién tinh khdng thuéc: Xpert
MTB/RIF; Xpert MTB/RIF Ultra; Truenat (bao gom MTB plus va MTB-RIF Dx);
cac ky thudt khuéch dai acid nucleic (NAAT).

+ Xét nghiém phat hién lao (khéng phdt hién tinh khdng thuéc): TB LAMP
TRC Ready.

- MTB khang nguyén test nhanh LF-LAM.
- Nudi cdy tim vi khuén lao.

3.1.2. Céc xét nghiém tiép theo phat hién lao khang thudc:
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- K§ thuat sinh hoc phan tir, gom:

+ GeneXpert MTB/RIF, GeneXpert MTB/RIF Ultra: phat hién khang
Rifampicin (R).

+ Truenat MTB-RIF DxMTB: phat hién khang Rifampicin.

+ LPA khdng thuéc lao hang 1, hang 2; Xpert MTB/XDR: phat hién khdang
FO, thubc tiém hang 2, cdc kj thudt khuéch dai acid nucleic (NAAT) ...

- Khang sinh d6 kiéu hinh, gdm: khdng sinh dé thuéc lao hang 1, hang 2,
khéng sinh d6 INH, khdng sinh d6 PZA...

3.2. Cac k¥ thuét chan doan hinh anh

- Chup X-quang, chup cét 16p vi tinh, chup CLVT mach mau, cdng hudng tir
(CHT), chyp mach va nit mach sb hoa x6a nén;

- Si€u am;

2.3. Noi soi, choc do, sinh thiét

- No1 soi khi, phé quan, da day, ndi soi bd phan nghi ton thuong lao;
- Sinh thiét b phan nghi ton thuong lao.

- Choc do dé dan luu hodc chan doan.

3.4. Chén doén té bao hoc va md bénh hoc

- Chan doan té bao hoc choc hat kim nhé: Thuc hién cho tit ca cac khdi sung,
dam, nét, hach. ..

- Chan doan m6 bénh hoc trén cac bénh phém sinh thiét.
- Nhuom Ziehl-Neelsen trén mé duc nén.
- Chan doan hoa mé mién dich (st dung khang thé MPT64 cho md dic nén).

3.5. Mot sb cac xét nghiém khéc theo chi dinh cta bac s§ 1am sang dua theo
tinh trang ngudi bénh: CRP; huyét hoc, sinh hoa; do chirc ning ho hip, test gidn phé
quan; Xét nghiém chan doan lao tiém 4n (phan tng Mantoux [TST], test da khac sir
dung khang nguyén tir vi khuan lao nguoi...); xét nghiém chan doan bénh phoi
NTM va céc xét nghiém khac.

4. Phan biét nhiém lao va bénh lao
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Bang 2: Phan biét nhiém lao va bénh lao

Nhiém lao Bénh lao
Khong c6 triéu chung nghi lao Co triéu chiig lam sang nghi lao
Két qua chup X-quang nguc hodc cac | Két qua chup X-quang nguc hoic
tham do khac binh thudong cac thim do khéac bat thuong
Két qua xét nghiém chan doan lao am tinh | Két qua xét nghiém chan doan lao
duong tinh
Két qua xét nghiém lao tiém an (TST,
IGRA) duong tinh
Khong giy 1ay nhiém C6 thé 1ay nhiém
Khong phai bénh lao La bénh lao

V. Céc yéu t6 anh hwéng téi 1y truyén va tién trién thanh bénh lao

1. Yéu td méi truwong

- Méi truong tai cac khu vuc chuyén khoa lao va bénh phoi ¢ cac co sé kham
bénh, chira bénh.

- Khu vuc thuc hién cc thu thuat c6 thé gay ho hodc tao ra hat khi dung
chtra vi khuan lao ma khéng duoc sir dung cac phuong tién phong hd ci nhan
(PHCN) phu hop. Khu vuc thuc hién xét nghiém vi khuan lao.

- Khong gian chat hep va kin hodc thong khi trong phong khong day du 1am
noéng do cua cac hat khi dung c¢6 chira vi khuan lao trong khong khi tang.

- Tai luu thong khong khi c6 chira cac hat khi dung chtra vi khuan lao (VD:
str dung méy diéu hoa khong khy).

- Thoi gian phoi nhidém véi cac hat khi dung c6 chta vi khuan lao dai va
khoang cach véi ngudn tao ra hat khi dung mang vi khuan lao (ngudn lay) ngan.

- Xir Iy mau xét nghiém c6 chia vi khuan lao khong dang quy trinh.

- Xir 1y cac dung cu (DC) y té ¢6 chira vi khuan lao khong ding.

- Thiéu hodc khong c6 cac quy trinh KSNK hodc tuan thil cac quy trinh k§
thuat khong tot khi tiép xiic voi nguodn lay ¢ vi khuan lao.

2. Pic diém ciia nguwoi bi phoi nhiém

- Nguoi tiép xuc truc tiép v6i ngudn lay (tiép xuc truc tiép véi nguoi dang bi
lao phoi).

- Ngudi c6 tién sir chan doan, diéu trj bénh lao.

- Ngudi o 1i loan, suy giam mién dich, nhu: bénh tu mién, nhiém HIV, sir
dung céac thudc trc ché mién dich kéo dai (Corticosteroid), hoa chat diéu tri ung
thu, hodc mac cac bénh suy giam mién dich khac.

- Nguoi mic cac bénh man tinh: dai théo dudng, suy than man, v.v...
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- Tré em suy dinh dudng, dac bi¢t 1a suy dinh dudng nang va tré em chua
dugc tiém phong vic xin lao (BCG).

- Nguoi sdng trong mdi trudng kin, thong gié kém nhu: quan gido, ti nhan,
nguoi bénh tdm than, ...

- Nguoi nghi¢n ma tay, ruou, thudc 14, thude 130.

3. Pic diém ciia ngudi bénh lao

Nguoi mic bénh lao c6 kha ning gay lay nhiém lao cao hon néu c6 cac dic
diém sau:

- Ngudi bénh lao ¢ phdi, duong hé hip hay thanh quan.

- C6 vi khuan khang cdn khang toan (AFB) trong dom.

- C6 hinh anh hang trén phim X-quang phoi.

- Ngudi bénh bit dau diéu tri bénh lao cham tré hodc bat dau diéu tri voi
phac d6 khong phi hop hodc thoi gian tri liéu chua du.

- C6 ho hoac tho ra manh.

- Nguoi bénh dang dugc lam cac thu thuat gay ra ho hoac gay ra hat khi
dung chtra vi khuén lao.

- Nguoi bénh c6 thuc hanh vé¢ sinh ho khac kém: Khong che mi¢ng va miii
khi ho khac hodc hét hoi.

4. Vic-xin lao

Tiém phong BCG khong co tac dung trong viéc 1am giam nguy co 1ay nhiém
bénh lao nhung c6 tac dung lam giam ty 18 tir vong & nhimg thé lao ning & tré em.
Tré da tiém BCG van c6 thé bj nhiém hoic méc bénh lao.

VI. Nguy co lay nhiém lao ciia nhén vién y té

-Nhan vién y té 12 ngudi thudng xuyén phai tiép xuc voi ngudi nghi ngo
hoidc d3 xac dinh lao. Ho c6 nguy co cao bi ldy nhiém va tré thanh nguoi nhiém lao
hoac NB lao.

-Nhiéu nghién ctru & trén thé gidi cho thdy ty 18 nhiém lao & NVYT la
nhitng con sé bao dong. Bao céo cho Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat dich
bénh Hoa Ky tir 50 tiéu bang va Quan Columbia tir nim 1995-2007, trong sb
200.744 truong hop mac lao ¢ nhitng ngudi tir 18 tudi tro 1én, 6.049 (3%) xay ra &
NVYT . Tai Anh, mot nghién ctru phan tich thuan tap hoi ctiru dir liéu giam sat lao
qudc gia va dir liéu kiéu gen trén 2.320 truong hop NVYT da dugc xac nhan trong
thoi gian nghién clru, 85% sinh ra & nudc ngoai. Ty 1€ lao & NVYT la 23,4 trén
100.000 so véi 16,2 trén 100.000 & ngudi khong phai 1a NVYT . Mot nghién ctu
khac tai tinh Ha Nam, Trung Qudc cho thiy trong s6 1.663 truong hop lao duoc
bao céo trong s6 NVYT & Ha Nam, chiém 3,2 %o tong s truong hop lao dugc bao
céo trong toan qudc, trong 8 nam, ty 18 mac lao & NVYT 1a 43,7 truong hop trén
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100.000 nguoi-nim, cao hon dang ké so voi ty 1& méac bénh ¢ gido vién (18,8
truong hop/100.000 ngudi-nam) .

- Tai Viét Nam, chua c6 s6 liéu vé ty 1& nhiém lao & NVYT. Mic du vay, qua
cac nghién ctru trén thé gidi, nguy co lay nhiém lao 1a mot thach thic trong nganh
y té, can duoc chil ¥ va dua ra cac bién phap ngan ngira, dam bao ngudn nhan lyc
cho cham séc diéu tri NB.

- M4t nghién ctru tir cac chuyén gia danh gid doc lap xem xét va phan tich dir
liéu bang cach sir dung cong cu danh gia cac phuong phap hdn hop (MMAT) 2018,
bao gébm 15 nghién ctru, & 1.572 NVYT va 249 co sd y té. Két qua cho thay mirc
d6 tuan thi thap doi voi phong ngira 1y nhiém lao tai noi lam viéc ciia NVYT va
cac co sy té tir hau hét cac nudc co ganh ning bénh lao cao. Viéc tuan thu khong
tbt cac bién phap kiém soat l1ay nhiém lao chu yéu dugc béo céo & cap do kiém soat
hanh chinh sau d6 1a cac bién phap kiém soat méi trudng va bao vé ho hap. Ngoai
ra, mtc d6 hd tro thép cua cac cép quan 1y va thai dd ti€u cuc cuia NVYT da anh
huong dén viée tuan thi. Can phai cai thién su tuan thi cia NVYT ddi v6i cac bién
phéap du phong chéng lai bénh lao nham giam ganh ning bénh tat cho NVYT trén
toan thé gioi.

- C4c nguy co lay nhiém lao thuong gip & NVYT la: Nguoi tryc tiép chim
soc va diéu trj cho nguoi nhiém lao; nguoi truc tiép lam cac xét nghiém trén bénh
phém cua nguoi nhiém lao; nguoi truc tiép hoac cung tham gia thyc hién thu thuat
xam 1an c6 nguy co tao hat khi dung (VD: ndi soi dudng ho hap, hdi sinh tim phdi,
ph'fm thuat, thu thuat trén duong thd cia NB lao); khong sang loc dinh ky cho
NVYT tai co s& kham, diéu trj lao dé phat hién ngudi nhiém lao; khong tuan thu
nghiém ngit cac bién phap phong ngira ldy nhiém lao cho NVYT lam viéc tai co s&
KBCB nhu: khong c6 du hoac st dung khong dung phuong tién PHCN dac biét 1a
khau trang hiéu suét loc cao khi cham séc NB lao (nhat 1a giai doan lao phoi véi
tinh trang BK duong tinh, chua dugc diéu trj thich hop); thong khi khu vuc diéu tri
NB lao khong phu hop, kém luu thong va khong thuong xuyén dugc bao tri bao
dudng; thiéu giam sat tuan thu thuc hanh; khong thuc hién dénh gia nguy co lay
nhiém lao; chinh sach cho phong ngira 1y nhiém lao con thap; ché do chinh sach
v6i NVYT lam viéc noi cé nguy co 1y nhiém cao chua thoa dang. Tt ca nhing 1y
do trén day can sém duoc cai tién va thay doi dé giam nguy co lay nhiém lao &
NVYT, bao vé nguodn nhan luc, sy hai long cia NVYT véi chinh sach nganh y.

VIL Cac nhém giai phap (cAp d) phong ngira 1dy nhiém lao

Viéc phan ra cac nhom giai phap phong va kiém so4t 1y nhiém lao (con goi
1a cac cap d6 phong ngtra 14y nhiém) 13 mot viée 1am can thiét, giup cac nha KSNK
va nhiing nguoi ¢ lién quan hiéu duoc cac bién phap chinh trong kiém soat 1ay
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nhiém lao 14 tong thé ctia nhiéu bién phap khic nhau nhim giam thiéu rai ro lay
truyén vi khuan lao trong cong dong. Mot hé thong 3 nhom giai phap phong ngira
lay nhiém lao bao gdm: (1) kiém soat hanh chinh, (2) kiém soat moi trudng va (3)
bao vé ho hip da ching minh c6 thé lam giam va phong ngira lay nhiém vi khuén
lao (xem Bang 3).

Bang 3: Cac cap do phong ngira 1ay nhiém lao

Kiém soat hanh chinh

Kiém soat moéi truwong

Bio vé hé hap

* Phan loai nhitng nguoi

c6 dau hiéu va triéu
chimg bénh lao hodc
méc bénh lao

* Thong khi
« H¢ théng GUV

* V¢ sinh mdi trudong bé

« Sir dung khau trang
hiéu suét loc cao trong
khuén khd chuong
trinh bao vé ho hap

. mat

* Cach ly ho hap '

« Bit dau diéu tri lao kip
thoi hi€u qua cho
nguoi chan dodn mic
bénh lao

« V¢é sinh hé hap

* Kiém soat hanh chinh: 12 nhiing giai phap vé chinh séach, t6 chirc, quan Iy
cong tac phong ngira 1ay nhiém lao. Kiém soat hanh chinh 13 nhém giai phap dau
tién trong hé théng cac nhoém bién phap KSNK vé bénh lao co6 pham vi tac dong
1én toan bd co sé KBCB.

* Kiém soat mdi truwong: Day 1a nhom giai phap thir hai trong hé théng phan
cép cac bién phap KSNK vé bénh lao, nhim ngan chan su lay lan cua cac hat ho hép
c6 kha ning lay nhiém bénh va 1am giam nong do ciia ching trong méi trudng
khong khi tai cac khu vuc ¢6 nguy co 1y nhiém lao.

* Bao vé ho hap: Pay 1a nhom giai phap thir ba trong hé thdng phan cép cac
bién phap KSNK. Kiém soat viéc bao vé ho hép dé cap dén viéc st dung céc thiét
bi bao vé ca nhan, che mili, miéng trong cac tinh huéng c6 nguy co phoi nhiém vai
vi khudn lao nham bao vé cac nhan vién y té. Bao vé ho hap giéng nhu hang rao
cudi cung dbi voi mdi ca nhan trong viéc chong lai sy 1y nhiém cua vi khuan lao.

VIII. Chuong trinh chong lao qudc gia

1. Cac dau méc quan trong vé cong tac phong, chong lao ciia Viét Nam

e Niam 1957: Thanh 1ap Vién chng lao Trung uong (hién nay goi la Bénh
vién Phoi Trung wong).



16
e Nam 1957 - 1975: Xay dung mang ludi, dao tao can bd, cong tac phong
chéng lao & mién Bic.
e Thoiky 1976 - 1985: Hoat dong chdng lao theo chuong trinh 10 diém.

e Niam 1986: Chuong trinh chdng lao cdp 2 ra doi nhim nang cao chét
lwgng diéu tri, thanh toan ngudn 13y (cip Trung wong, cip tinh).

e Nam 1989: Bit dau thi diém trién khai chién luoc ‘Piéu tri ngan ngay c6
kiém soat truc tiép (DOTS).

e Niam 1992-1999: M6 rong ap dung chién luge DOTS ra toan qudc

e Niam 1995: Du an phong, chéng lao nim trong Chuong trinh muc tiéu
Quéc gia

e Nim 1997: Pat chi tiéu cia TCYTTG dit ra vé phat hién trén 70% s6 ca
mac lao va diéu tri khoi trén 85% s6 phat hién.

e Nim 2006 - 2007: Trién khai thanh c6ng Diéu tra méc lao toan quéc lan 1
(VINCOTB-06)

e Niam 2011 - 2012: Trién khai Piéu tra khéang thudc toan quéc 1an 4

e Niam 2014: Phé duyét chién luoc Qudc gia phong, chong lao dén nim
2020, tam nhin 2030.

e Niam 2017: Trién khai thanh cong Diéu tra mic lai toan qudc 1an 2

e Niam 2018: Thanh 1ap Quy HO tro ngudi bénh chién thic bénh lao
(PASTB)

e Niam 2019: Thanh 1ap Uy ban Qudc gia vé cham dut bénh lao (Uy ban 45)

2. Muc tiéu cia chwong trinh

Muc tiéu co ban dé giam ty 18 mac bénh, ty 1& chét va ty 1é nhiém lao, giam
t6i da nguy co phat sinh tinh trang khang thudc cua vi khuan lao. Chuong trinh
Chéng lao Viét Nam phén d4u dat muc tiéu do TCYTTG dé ra:

1) Phat hién it nhat 70% s6 bénh nhén lao phdi AFB (+) méi (theo udc tinh)
xuat hién hang nam.

2) Diéu tri khoi cho it nhat 85% s6 bénh nhan lao phoi AFB (+) da phat
hién dugc bang hoa tri liéu ngan ngay c6 kiém soat.

3. Pwong 16i chién lwgc ciia Chwong trinh Chéng lao Qudc gia

La chién luge DOTS: st dung hoa tri li¢u ngén ngay cé kiém soat truc
tiép (Directly Observed Treatment Short Course).
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3.1. Chién lugc DOTS 1a gi?

La chién lugc xuyén sudt cac hoat dong cia Chuong trinh Chéng lao qudc
gia. DOTS dugc xem la mdt chién luge chéng lao ¢6 hi¢u qua nhét do T6 chic Y
té Thé giéi khuyén céo ap dung trén toan cau.

Co 5 yéu to cau thanh chién luoc:
- Co6 sy cam két chinh tri cua cac cap chinh quyén, dam bao tao moi diéu
kién cho cong tac chong lao.

- Phat hién thy dong ngudn 13y bang soi dom truc tiép.

- biéu tri bénh lao c6 kiém soat bang hod trj liéu ngan ngay.

- Cung cip thudc chong lao ddy du véi chat luong tot.

- C6 hé théng ghi chép va bao cdo tét, chinh xac.

3.2. Noi dung co ban cta chién luge DOTS

- Phat hién bang phuong phap thu dong 1a chu yéu, sir dung phwong phép soi
dom truc tiép, wu tién phat hién ngudn 1ay 13 bénh nhén lao phdi AFB (+).

- Diéu tri bang phac d6 hoa tri ngan ngay c6 kiém soat théng nhét trong toan
quéc bang thyc hién tbt chién lugc DOTS.

- Tiém phong lao bang vaccin BGC cho tré so sinh va tré dudi 1 tu6i day du,
diung k¥ thuat.

- Long ghép hoat dong chéng lao va hé théng y té chung.

3.3. Phuong phap DOTS la gi?

La phuong phap quan li, diéu tri nguoi bénh lao bang thudc chéng lao co
rifampicin trong phac d6, dugc gidm sat bai nhan vién y té hodc nhitng nguoi tinh
nguyén trong sudt thoi gian diéu tri. Mdi liéu trinh diéu tri lao phdi méi kéo dai 6-8
thang.

3.4. Céc giai phap hanh dong ctia chuong trinh chéng lao

- Tang cudng ning luc quan 1y chuong trinh cta can bd chdng lao cia cac
tuyén thong qua dao tao, nghién ctru khoa hoc.

- Phat hién bénh nhan lao theo phuong phap thu dong.

- Str dung phac dd diéu tri ngin han théng nhét trong toan quéc.

- Tang cudng cong tac gido duc truyén thong trong toan dan, timg budc xa
hoi hoa cong tac chong lao: van dong, yéu cau, sit dung cac thanh phan cua x4 hoi,
ngudi than trong gia dinh bénh nhan vao cong tac chong lao & moi cap do va hinh
thirc khac nhau.
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- Hoan thién hé théng thu thap sb liéu va théng ké béo céo, dan tung budc
hién dai hoa, dua cong nghé tin hoc dé c6 thé quan li théng tin trén mang trong
toan quéc.

- Déy manh cong tac kiém tra, giam sat, lugng gia tinh hinh dich té bénh lao,
thudc va trang thiét bi, tinh hinh bénh lao nhiém HIV/AIDS, tinh hinh khang thudc
ctia vi khuan lao.

- Phéi hop hoat dong chéng lao qudc gia voi cac chuong trinh y té qudc gia
khac tai cac tuyén quin, huyén, phuong xa va thon ban.

3.5. Hoat dong cu thé ctia chuong trinh chéng lao
3.5.1. Phét hién lao trong cong dong
Thuc hién phat hién thu dong 13 chu yéu.

Thé nao la phdt hi¢n thu déng? La ngudi bénh nghi lao tu dén cac trung
tam chéng lao dé kham, phat hién.

- Nguoi nghi bi lao phdi 1a nhimg ngudi ho khac kéo dai trén 2 tuan, phai
lam xét nghiém dom soi truc tiép 3 mau dé tim vi khuan lao: mot mau tai chd
kham bénh, mot mau léy vao budi sang hom sau, mdt mau tai chd khi bénh nhan
mang mau dom 2 dén xét nghiém.

- Nhitng truong hop lao phdi nghi ngo khang thude ¢6 thé cho nudi cdy BK
va lam khang sinh d6.

- Nhiing truong hop lao phdi AFB (-) can xét nghiém it nhat 6 mau dom qua
2 1an xét nghiém cach nhau 2 tuan dén 1 thang va dwa vao hinh anh tén thuong trén
X-quang phdi khong thay d6i hodc tién trién xdu sau diéu tri khang sinh thong
thuong 2 tuan.

Nhitng truong hop lao ngoai phoi, lao tré em, viéc chan doan dua vao triéu
chting 1am sang ngudn lay va phdi hop véi cac két qua can 1am sang khac nhu
phan irng Mantoux, X-quang, td chirc hoc va mién dich hoc.

3.5.2. biéu tri

- Pé dat hiéu qua cao, ap dung phuong phap DOTS trong cong tac phong
chdng lao trén toan quéc (phac d6 hoa trj liéu ngan ngay c6 kiém soat).

- P6i v6i bénh nhan lao phdi va ngoai phdi méi sir dung cong thire:

2 S(E)HRZ/ 6HE hodc 2 S(E)YHRZ/ 4RH

- Bdi voi bénh nhan lao tai phat hodc bénh lao nghi cé khang thudc s& dung
cong thirc diéu tri lai:

2 SRHZE/ 1 HRZE/ 5 R3H3E3

- Vi tré em c6 cong thic diéu tri riéng:

2 RHZ/ 4RH
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- Giai dogn tin céng: bénh nhan duoc dung thude dudi su giam sat chit ché
ctia can bd y té, tiém va udng thude trude mit thay thude.

- Giai dogn duy tri: bénh nhan ty ding thudc va c6 thé phat thude cho bénh
nhan 2 tuan 1 1an hodc hang thang.

Pbi voi cong thuc téi tri can to chirc diéu tri tai tuyén tinh, nham danh gia
mirc do khang thude va giam sat chat ché viée dung thudc ctia bénh nhan dé phong
lay lan ching vi khuan khang thudc.

Trong thoi gian diéu tri bénh nhan s& duoc xét nghiém dom, kiém tra 3 lan
vao thang thir 2, thang thtr 5 va cudi thang thr 7 dé danh gia két qua diéu tri.

3.5.3. Ghi chép, bao cdo

Théng nhét trong toan qudc hé thong ghi chép va bao cao moi di stra d6i
theo khuyén céo ctia T6 chirc Y té Thé gi6i va Hiép hoi Chdng lao qudc té. Co so
ghi chép bao cao va cung cép sd liéu 1a tuyén huyén, dinh ky bao cdo hang quy
theo quy dinh ctia Bo Y té. Trong nhitng nam t&i Chuong trinh Chdng lao qudc gia
s& timg budc nbéi mang thong tin tir tuyén qudc gia téi tuyén tinh, song van duy tri
hé thong ghi chép s6 sach, bao céo va luu trit nhu hién nay.

3.5.4. Pao tao, hun luyén

Ngoai cong tac dao tao huan luyén vé chuyén mon nghiép vu, hiang nim
nhiéu khoa tap huin vé k¥ ning quan 1y chuong trinh chéng lao s& duogc t6 chuc,
d6ng thoi thong qua hé thong dao tao tdp hudn dé nang cao chit luong nghién ciru
khoa hoc.

3.5.5. Kiém tra, giam sat va luong gia

Kiém tra, giam sét 1a hoat dong thuong xuyén cla cac tuyén tir trung wong
dén phuodng, xi. Noi dung cua kiém tra gidm sat dua vao nodi dung di dugc hudng
dan thuc hién chuong trinh chong lao cac tuyén. Thong qua kiém tra giam sat dé
khic phuc, stra doi nhirng thiéu sot va dao tao tai chd cho can bd tuyén tinh.

3.5.6. Cung cap thuc men, cac y dung cu

Thudc chdng lao duoc cung cap hang quy tir tuyén trung wong t6i tuyén tinh
va tuyén tinh to1 tuyén huyén dua vao nhu ciu va hoat dong thuc té cua tirng
huyén. Chuong trinh chdng lao cling quy dinh c¢6 sb lwong thudce du trit tai tinh va
huyén béng mot quy hoat dong. Cac y dung cu nhu ce dung dom, lam kinh, hoa
chat xét nghiém duoc phan phat hang quy, hang thang tuy tinh hinh hoat dong.

Toan b thudc chéng lao, lam kinh, cbc dung dom, hoa chit va céc trang
thiét bi y té khac nham muc dich phat hién nhu kinh hién vi, léng kinh an toan,
may Xquang va mdt s6 phuong tién cho kiém tra giam sat do Chuong trinh Chéng
lao cung cp.

3.5.7. Truyén thong - gido duc strc khoé

La mot trong nhiing hoat dong quan trong, gop phan nang cao trinh d¢ hiéu
biét cia ngudi dan vé bénh lao. Ngoai ra, truyén thong-gido duc stc khoé con
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nham huy dong cac nguén lyc ctia nha nudc, cla cac to chirc x4 hoi, cac td chire
quéc té va cong doéng danh cho cac hoat dong chdng lao, gop phan thuc day nhanh
x3 hoi hoa cong tac phong chdng lao.

4. T6 chitc cong tac chong lao

4.1. Mang lu6i chéng lao Viét nam

Chuong trinh chong lao dua trén mang ludi chdng lao dugc 1ong ghép véi hé
théng y té chung dugc to chirc theo tuyén tir trung uwong dén co so.

| BOYTE |
I BV PHOIT. UONG
CHU'ONG TRIMH CLQG
| SOYTE |
l— TT (BV) LAO TiNH

TRAM Y T:E: —‘

mmm Chi dao ky thuét
- Quan ly nha nudc

So @6 1: T6 chic mang ludi Chuong trinh chong lao Viét Nam

4.1.1. T6 chtic don vi chdng lao tuyén tinh:

Hién nay mé hinh t6 chitc chdng lao & tuyén tinh rat da dang:

- Bénh vién lao hoac Bénh vién lao va bénh phéi.

- Khoa Lao trong Trung tim kiém soat dich bénh.

- Trung tim chdng lao hodc Trung tdm chdng lao va bénh phoi.

- Khoa lao trong Trung tdm y té du phong.

4.1.2. Tuyén xi phudng va thon ban: Cé cac can bo phu trach cong tic
chéng lao, déng tho1i 1a can bo dam nhiém ca cac cong viéc khac.

4.2. Chtrc nang nhiém vu cu thé cua cac myén

4.2.1. Tuyén Trung uong

Bénh vién Phéi Trung wong 1a don vi dau nganh ciia chuyén khoa lao va
bénh phoi, dong thoi 1a co quan quan 1y dy an phong chdng bénh lao dudi su chi
dao ciia Ban cht nhiém Chuong trinh Chdng lao qudc gia.

* Chirc nang:

- Quan 1y va diéu hanh cac mat hoat dong phong chdng lao trong ca nudc,
chiu trach nhiém trudc B y té vé cong tac chong lao.

* Nhiém vu:

- Bé ra duodng 16, chién luoc phong chdng bénh lao ting giai doan, cac bién
phap phat hién, chan doan, diéu tri va phong ngira.

- Lap ké hoach hoat dong hang nim va udc tinh nhu cau kinh phi.

- T6 chirc thuc hién hoat dong chdng lao trong ca nudc.
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- Ho tro va cung cép kinh phi, thudc chita lao, hoa chét, trang thiét bi y té.

- TH chire kiém tra, giam sat, luong gia hoat dong, dao tao can bo, théng ké
béo cdo, gido duc sirc khoé, hop tac qudc té va nghién ctru khoa hoc.

4.2.2. Tuyén tinh

Bénh vién lao va bénh phdi tinh, Trung tdm chdng lao va bénh phdi, Khoa
lao tryc thudc Trung tdm phong chéng cac bénh xa hoi la don vi tryc thude Sé y té,
déng thoi 1a don vi chi dao chuyén moén ky thuat va 1a co quan thyc hién du an
phong chéng bénh lao cép tinh, chiu su chi dao ki thuat cia Ban chi dao Chuong
trinh Chdng lao qudc gia.

* Chirc nang:

- Quan 1y va diéu hanh cac hoat dong phong chéng bénh lao cua tinh.

* Nhiém vu:

- Lap ké hoach va trién khai cac hoat dong cia Chuong trinh Chdng lao quéc
gia tai dia phuong.

- T6 chirc mang ludi chdng lao tai huyén, thi va x3 phuong.

- Chan doéan cac truong hop kho, cac thé lao ngoai phoi, lao phoi AFB 4m
tinh va lao tré em, diéu trj cac thé lao nang, chi dinh diéu trj cong thirc tai tri.

- Bao tao can bd chuyén khoa lao cép huyén, xa.

- Kiém tra giam sat hoat dong chéng lao tai tuyén huyé¢n, xa.

- Tuyén truyén gido duc sirc khoé vé bénh lao.

- Dy trt cung cép dﬁy du vat tu, thudc men cho hoat dong chéng lao cua
tinh, thong ké bao céo kip thoi.

4.2.2. Tuyén x4, phuong

Tramy té xa, phuong chiu trach nhiém thuc hién cong tac phong chéng bénh
lao ¢ xa, phuong.

- Phat hién va giii 1én tuyén huyén nhitng nguoi cé triéu ching nghi lao dé
chan doan va diéu trj.

- Thyc hién diéu tri c¢6 kiém soét theo cong thtrc do tuyén huyén chi dinh.
Nhic nhé bénh nhan lao 1én phong kham lao huyén kiém tra dom, giam sat chat
ché viéc diéu tri cia bénh nhéan trong 2 thang diéu trj tan cong hang ngay va giam
st tai nha doi v6i nhitng bénh nhan diéu tri giai doan cung cd.

- Thuc hién kiém tra tiém phong vac-xin BCG cho tré so sinh va tré dudi 1
tudi.

- Thyc hién viéc tuyén truyén gido duc strc khoé vé bénh lao trong nhan dan.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Vi khuan lao chu yéu lay truyén qua duong nao sau day?
A. Qua duong khong khi khi hit phai céc hat khi dung cé chtra vi
khuan lao
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B. Khi tiép xuc voi cac bé mit ¢ cac hat khi dung chira vi khuan lao
lang dong.
C. Khi an phai thyc phdm nhiém vi khuan lao.
D. Khi tiép xtic thong thudng (bit tay, 6m, cham vao da) voi ngudi méc
bénh lao.
Dap an: A
2. Trong diéu kién khong gian kin va thong khi kém, hat khi dung chua vi
khuén lao c6 thé ton tai trong khong khi trong khoang thdi gian nao dudi day?
A. Dudi 1 gio.
B. Trong vong vai gio.
C. Tur vai gid dén 24 gio.
D. Trong 48 gio
Pap an: C
3. Nhan giot ban 1a gi?
A. Phan dich ctia co thé phat tan ra méi truong c6 dudng kinh trén Sum.
B. Phan kho dong lai ctia giot ban thuong c6 duong kinh dudi Spm.
C. Giot hoi nudc tir dudng ho hap cia ngudi bénh phat tin ra moi truong.
D. Tat ca cac dap an trén déu dung.
Dap an: B
4. Phét biéu nao sau day l1a dung vé kha nang nguoi nhiém lao tién trién thanh
bénh lao?
A.Nguoi nhiém lao ¢ thé phat trién thanh bénh lao & bat ky thoi diém nao
B.Nguy co phat trién thanh bénh lao cao nhat trong 02 nim dau nhiém lao
C.Tinh trang suy giam mién dich khong anh hudng téi sy tién trién thanh
bénh lao
D.5-10% nhiing ngudi nhiém lao véi hé théng mién dich binh thuong s&
phat trién thanh bénh lao
Pap an: A, B, D.

5. Nhitng noi dung nao dudi day 1a dic diém cua lao tiém an?
A. Két qua chup X-quang nguc hodc cac tham do khac bat thudng
Két qua xét nghiém TST, IGRA duong tinh
Két qua xét nghiém chan doan lao dwong tinh
Khoéng 1ay nhiém

moow

. Khong ¢6 triéu chiing nghi lao
Pap an: B, D, E
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6. Nhitng dau hiéu nao dudi ddy 1a nhiing triéu chtng 14m sang nghi mic bénh

phoi & nguoi 16n?
A. Ho kéo dai trén 2 tuan
Gay sut can, kém an, mét moi

Ra mo héi dém
Pau nguc, doi khi kho thé
Dap an: A, B,C,D, E

Aul=NsNe

So6t nhe vé chiéu, Sot kéo dai khong rd nguyén nhén trén 2 tuan

7. Phat biéu nao dudi day 1a ding vé tac dung cua véc xin lao?

A. Giam nguy co 1y nhiém bénh lao

B. Giam ty 1¢ tir vong & nhiing thé lao ning & tré em

C. Tré tiém vac xin lao van c6 thé bi nhiém hoac mac bénh lao

Pap an: B, C

8. Hay ghép noi cac thong tin ve dich té lao toan cau ¢ cot A véi cac so licu

tuong img & cot B?

CotA

1.S6 ca mac lao médi uéc tinh nam 2023

2.S0 ca bénh dugc bao cao/So6 ca mac lao md1 nam
2023

3.Miic giam ty 1é mic lao nim 2023 so v6i nam
2015

4.S6 ca mic lao c6 dwong tinh véi HIV trong nim
2023

5.S06 ca tir vong do lao va c6 duong tinh véi HIV

6.Muc giam ty 1€ tor vong do lao nam 2023 so v&i
nam 2015

Dap an:

CotB
a. 8,3%
b. 161.000

c. 662.000

d. 10.8 tricu

e. 3/4
f. 23%

1 & d (S6 ca ca mic lao mdi vao nam 2023: 10.8 triéu)

2 & e (S6 ca bénh dugc bao ca0/S6 ca mic lao mdi nim 2023: 3/4)

3 & a (Muc giam ty 18 méc lao nam 2023 so véi nam 2015: 8,3%)
4 & ¢ (S6 ca mic lao c6 dwong tinh véi HIV trong nam 2023: 662.000)
5 & b (S6 ca tir vong do lao va c6 duwong tinh véi HIV: 161.000)

6 & f (Muc giam ty 1€ tir vong do lao nam 2023 so v&i nam 2015: 23%)

9. Hay ghép nbi cac thong tin vé dich t& lao Viét Nam & cot A véi cac so licu

tuong tmg & cot B?

| Cot A

. [_catB |
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1.S6 ca mic lao méi wéc tinh vao nam 2023 g. 9.900
2.Sb ca tir vong do lao nim 2023 h. 8.8%
3.S6 ca lao khang thudc udc tinh nam 2023 1. 24%
4. Mrc giam ty 18 mic lao nam 2023 so véi nam 2015 J. 13.400
5.S6 ca tir vong do lao va c6 duong tinh vi HIV K. 2.400
6.Mtrc giam ty 1€ tir vong do lao ndm 2023 so v&i l. 182.000

nam 2015

Pap an:

1 & £ (S6 ca méc lao mdi vao nam 2023: 182.000)

2 & d (Sb ca tir vong do lao nam 2023: 13.400)

3 & a (SH ca lao khang thudc wde tinh ndm 2023: 9.900)

4 & b (Murc giam ty 18 mac lao nam 2023 so véi 2015: 8.8%)

5 & e (S ca tir vong do lao va co duong tinh véi HIV: 2.400)

6 & ¢ (Muc giam ty 1€ tir vong do lao nam 2023 so v&i nam 2015: 24%)

10.Cau nao dudi diy mo ta dung nhat vé thuc trang bénh lao tai Viét Nam trong

nam 20237

A. Viét Nam nam trong nhém 30 nudc c¢6 ganh ning vé bénh lao va lao
khang thudc cao nhat thé gioi

B. Viét Nam van 1a nuédc c6 ganh nang bénh lao cao.

C. Tuy khong con 1a nude c6 ganh ning cao vé lao khang thude, Viét Nam
van 1a nudc c6 ganh ning bénh lao cao.

D. S6 ca lao dugc phat hién do anh huéng ciia dich COVID-19 trong nim
2021 da giam 23% so voi cung ky nam 2020.

E. Tat ca cac dap an trén.

Dap an: A

11.N6i dung nao dudi ddy 12 muc tiéu cia Chuong trinh Chdng lao Quéc gia?

A. Hang nam phat hién it nhat 70% s6 bénh nhan lao phdi AFB (+) méi
(theo wéc tinh) va diéu tri khoi cho it nhit 85% s6 bénh nhan lao phéi AFB (+) da
phat hién duoc bang hoa tri liéu ngan ngay c6 kiém soat.

B. Hang nam phat hién it nhat 80% s6 bénh nhan lao phdi AFB (+) méi
(theo udc tinh) va diéu trj khoi cho it nhat 80% sd bénh nhan lao phdi AFB (+) di
phat hién duoc bang hoa tri liéu ngin ngdy c6 kiém soat.

C. Phat hién it nhat 75% sb bénh nhan lao phdi AFB (+) méi va diéu tri
khoi cho it nhat 80% sb bénh nhan nay.

D. Phat hién it nhat 80% sd bénh nhan lao phdi va diéu tri khoi 90% sb
bénh nhan nay bang cac phac do.
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Pap an: A
12. Phong ngira 1y nhiém lao bao gdm cac cip d6 nao?
A. Phong ngira so cip; phong ngira thir cip; phong ngira tai phat.Phat hién
som; Cach ly sém du phong lay nhiém cho cong dong;
B. Kiém soét hanh chinh; Kiém soat méi truong; Bao vé ho hap;
C. Ban hanh chinh sach; Tuan thu quy trinh; Gidm sat tuan thu;
D. Cach ly; V€ sinh moi truong; Khau trang hi¢u suat loc cao.
Pap an: B
13. Bién phap phong ngira 1ay nhiém lao nao duéi day thudc vé Kiém soat hanh
chinh?
A. Phan loai nhitng nguoi c6 ddu hiéu va tridu ching bénh lao hodc mac

B. Céch ly ho hép
C. Sur dung khau trang hiéu suat loc cao trong khudn khd chwong trinh bao

D. Bit dau diéu tri lao kip thoi hidu qua cho nguoi chan doan méac bénh lao
E. Vésinh ho hap
F. Vé sinh moi trudng bé mat
Pap an: A, B, D, E.
14. Bién phap phong ngira 1ay nhiém lao nao dudi dy thudc vé Kiém soat moi
truong?
A. Phan loai nhitng nguoi co6 d4u hiéu va triéu chtig bénh lao hoac mic
bénh lao
B. Thong khi
C. Cach ly ho hap
D. Hé théng GUV
E. Vé sinh moi trudng bé mat
Pap an: B, D, E

15. Bién phap “Sir dung khau trang hiéu suat loc cao trong khuén khd chuong
trinh bao vé ho hap” thudc cap do kiém soat nao?
A. Kiém soat hanh chinh
B. Kiém soat méi truong
C. Bao vé ho hap
Pap an: C
16.Chién lugc diéu tri lao hién nay cua Chuong trinh Chéng lao Qudc gia 1a gi?
A. DOTS
B. DOST
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C. SOST
D. SOTD
Pap an: A
17. Phat biéu nao dudi day ding vé chién lugc DOTS?
A. Chién lugc sir dung hoa tri lidu dai ngdy c6 kiém soét truc tiép
B. Chién luoc sir dung hoa trj liéu ngan ngay c6 kiém soat truc tiép
C. Chién luge chdng lao do T6 chirc Y téi Thé gidi khuyén céo ap dung
D. Tat ca dap an trén
Pap an: B, C

18.Nhiing yéu t6 nao dudi day cau thanh chién lugc DOTS?

C6 sy cam két va dam bao tao moi diéu kién ciia cac cap chinh quyén
Phét hién thu dong ngudn 13y bang soi dom truc tiép

Phét hién chii dong ca lao bang xét nghiém sinh hoc phan tur

Piéu tri bénh lao co kiém soat bang hoa tri liéu ngan ngay

Cung cip thudc lao ddy du véi chat luong t6t

C6 hé thong ghi chép va bao céo tot, chinh xéac

Dap an: A,B,D,E, F

;MmO O W >

19.Nhiing noi dung co ban ciia chién luge DOTS 1a gi?

A. Phat hién bénh nhan lao bang phuong phap thu dong 1a cha yéu, sir
dung phuong phap soi dom truc tiép

B. Ut tién phat hién ngudn lay 1a bénh nhan lao phdi AFB duong tinh

C. Dao tao nang cao ning luyc nhan vién y té tai cac co s& chim soc diéu
tri lao

D. Piéu tri bénh nhan lao bang phac d6 hoa tri ngan ngay c6 kiém soat
théng nhat trén toan qudc

E. Tiém phong lao bang véc xin BGC cho tré so sinh va tré dudi 1 tudi
déy du, ding k§ thuat

F. Long ghép hoat dong chdng lao va hé thdng y té chung

Pap an: A,B, D, E, F

20. Thé nao 1a phat hién lao thu dong?
A. Nguoi bénh nghi lao tu dén cac trung tim chong lao dé kham, phat hién
B. Thuc hién tham kham sang loc tai cac khu dan cu, cong dong
C. AvaB
Dap an: A
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KIEM SOAT HANH CHINH TRONG PHONG NGUA VA
KIEM SOAT LAY NHIEM LAO

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

1. Trinh bay va phén tich duoc cac bién phap cua cap do kiém soat hanh
chinh trong phong ngtra 1ay nhiém lao trong co sé kham bénh, chita bénh.
2. Ap dung dugc cac bi¢n phap kiém soat hanh chinh vao don vi.

NOQI DUNG:

I. Cac bién phong ngira lay truyén bénh lao trong co sé kham bénh,
chira bénh

1. Cac nguyén tic chii dao

- Phong ngtra 1ay truyén bénh lao trong co s& KBCB nham mang lai an toan
cho ca NB, NVYT va cong dong.

- Céan c6 chuong trinh phong chéng lao trong co s& véi su tham gia cta cac
phong ban, bd phan.

- Ap dung goi tich hop céc bién phap can thiép danh riéng cho bénh lao dé
phong ngira va kiém soat 1ay nhiém theo cap do cac bién phap phong va kiém soat
1ay nhiém lao: kiém soat hanh chinh; kiém soat moi trudng va bao vé ho hap.

- Can phai sang loc, phat hién sém, cach ly va diéu tri sém ddi voi moi NB
dén kham nghi ngo bénh lao hay NB dang diéu tri noi tru.

- Cac co s KBCB can chuan héa hé thong tai liéu, huéng dan, cac quy trinh
lam viéc lién quan dén kham, sang loc, diéu tri va phong ngtra 1y nhiém lao.

- Cung cdp co s& vat chat, phuong tién phuc vu cho viéc phong ngira va
kiém soat 1ay nhiém lao pht hgp cho NVYT, NB.

2. Bién phap phong ngira

2.1. Nguyén tic phong ngira: Phong ngira chuan két hop phong ngira lay
truyén qua khong khi.

2.2. No61 dung phong ngura

* Phong ngira chuan: Ap dung d6i v6i moi NB. Luu y huéng din NB,
nguoi nha NB, khach thim che miii miéng khi ho, hat hoi, rira tay ngay sau khi
tiép xtc dich ho hap va loai bo khau trang, khan/gidy da sir dung vao dung noi
quy dinh.
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* Phong ngira 1y truyén qua khong khi: Ap dung khi thim kham, thuc
hién céc tha thuat chim soc, diéu trj & nguoi mic hodc nghi méc lao. Nhan vién y
té can mang khdu trang hiéu suét loc cao. Ngudi bénh va ngudi nha NB can deo
khau trang y té. Pam bao thong khi méi trudng khu vuc chim séc NB. Cac budng
bénh dam bao tan suét trao d6i khong khi (ACH) tdi thiéu 6-12 (Iy tuong 1a >12).
Ludng khi thoat ra ngoai budng cach ly can hudng téi khu vuc it nguoi qua lai.
Budng bénh khi sir dung thong khi tu nhién can b tri tai noi it nguoi qua lai, cudi
huéng gi6 chinh, c6 cira s6 d6i luu 2 chibu, cira s6 md hudng ra khu vuc khong co
ngudi qua lai. Néu thong khi tu nhién khong du, can tao thong khi két hop, dua
ludng khi tir ngoai khu vuc cach ly bang quat hat sao cho ACH tbi thiéu dat 6-12.
Khi thoat ra tir cac budng diéu tri NB lao can duoc khtr khuan bang UVC hoic két
hop khtr khuan va sir dung mang loc khi hiéu suit cao (HEPA).

I1. Khai niém vé kiém soat hanh chinh

Cac giai phap phong ngira 1y nhiém lao dugc phan thanh 3 nhom: 1) Cac
bién phap hanh chinh; 2) Céc bién phap kiém soat méi trudng va 3) Bao vé ho hép.
Trong d6, nhom giai phap vé hanh chinh (con goi 14 kiém soat hanh chinh) 1a nhém
giai phap phai dugc trién khai dau tién va quan trong.

* Kiém soat hanh chinh: Pay 1a nhiing giai phap dau tién trong hé théng
phan cap cac bién phap kiém soat nhiém khuan (KSNK) vé bénh lao, 1a nhitng bién
phap lién quan dén chinh sach, t6 chtc, quan Iy nham giam nguy co phoi nhiém
v6i ngudi mac bénh lao truyén nhiém. Kiém soat hanh chinh 1a nhém giai phap can
thue hién trién khai dau tién trong cong tic phong ngira 1ay nhiém lao, n6 dé cap va
tac dong dén toan bo co so KBCB.

Cap d6 kiém soat hanh chinh bao gém céc giai phap:

- Phan loai nhitng nguodi c6 dau hiéu va triéu ching bénh lao hodc mic bénh
lao tha nhém NB riéng dé c6 cac bién phap can thiép phong ngira 1y nhiém riéng
qua duong khong khi.

- Céch ly ho hép

- Bit dau diéu tri lao kip thoi hiéu qua cho nguoi chan doan méc bénh lao

- Vé sinh hé hap

I11. Nguyén tic 4p dung bién phap quan Iy hanh chinh

Phong ngira va kiém soat 1y nhiém cac bénh truyén nhiém bao gom ca bénh
lao (goi tat 1 kiém soat nhiém khuan-KSNK) c6 nguy co lay lan thanh dich trong
cac co s KBCB can duoc thuc hién theo cach da phuong thirc. Trong d6 cac bi¢n
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phap KSNK duogc thuc hién theo cach tich hop, vdi muc dich cai thién két qua va
thay d6i hanh vi.

Chién lugc bao gdm cac cong cu (VD: Xdy dung cac goi va danh sach cac
ndi dung can kiém tra) dugc phat trién boi nhiéu thanh vién tir cac chuyén nganh
khac nhau giup dua ra chién luoc phu hop véi diéu kién cia co s& KBCB dia
phuong. Nam thanh phan pho bién nhit cta chién lugc da phuong thirc bao gom:

1) Thay doi hé théng (su sin co cua co so ha tdng va ngudn cung cip phu
hop dé hd trg thuc hanh KSNK tbt);

2) Gido duc va dio tao nhan vién y té (NVYT) va nhitng nguoi dong vai tro
cha chot (VD: Nguoi quan 1y);

3) Giam st co s ha tang, thuc hanh, quy trinh va két qua ciing nhu cung
cap phan hoi dit lidu;

4) Nhic nhé hodc trao doi tai noi lam viée; va

5) Thay d6i van hoa trong qua trinh xay dung hodc cting cb moi trudng an toan.

IV. Mt s6 dic diém quan trong can lwu y khi xiy dung cac bién phap
kiém soat hanh chinh.

Vi khuan lao 1ay qua dudng khong khi thong qua cac hat khi dung sinh ra
khi nguoi mic bénh lao phoi hat hoi, ho, cudi hoic néi. Nhiém lao xay ra khi
ngudi hit phai cac hat khi dung ¢6 chira vi khuan lao va vi khuén lao dén dugc cac
phé nang. Thuong khi méi nhiém khong c6 triéu ching. Rét it truong hop 13y qua
duong mau, bach huyét.

Moi trudng séng trong va ngoai co s KBCB, cac thi thuit xam lan trén
nguoi bénh ¢ thé giy ho hodc tao ra hat khi dung chira vi khuan lao. Néu khong
¢ bién phap kiém soat thich hop (bao gom théng khi, phuong tién PHCN, noi
thuc hién xét nghiém vi khuan lao khong ding chuan) va thiéu hodc khong cé cac
huéng dan, quy dinh, quy trinh KSNK ciing nhu gidm sat viéc tuan thu cac quy
trinh k¥ thuat khong tét khi tiép xuc voi ngudn lay ¢ vi khuan lao sé& 1a co so dé
lan truyén va gy bénh lao trong cac co sé KBCB ciing nhu cong dong.

Bén canh d6, nguy co méic bénh lao cao hon ¢ nguoi bi phoi nhiém (ngudi
tiép xtic truc tiép voi ngudn 1ay) cé nhiéu bénh nén nhu suy giam mién dich (céc
bénh ty mién, nhidém HIV, sir dung céc thudc e ché mién dich kéo dai ...), nguoi
mac cac bénh man tinh, tré em suy dinh dudng va chua duoc tiém phong vac xin
lao, ngudi song trong moi trudng thong khi kém (quan gido, ti nhan, ngudi bénh
tam than, ...), va nguot nghién ma tuy, ruou, thudc 14, thude 130.
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Nguy co lay nhidm lao cia NVYT ngudi thudng xuyén phai tiép xtc véi
ngudi nghi ngd hodc da xéac dinh lao. Ho c6 nguy co cao bi 1ay nhiém va tré thanh
ngudi nhiém lao hoic NB lao. Dic biét nguy hiém hon 13 ho chinh 1a ngudi chim
soc, quan 1y nguoi bénh lao va ho co thé tiép xuc véi nhiéu dbi twong khac nhau va
trong nhiéu moi trudong khac nhau (xem thém nguy co 1ay nhién tir nhan vién y té).
Céac nguy co lay nhiém lao thuong gip 6 NVYT la: tham gia thuc hién thu thuat
xam lan c6 nguy co tao hat khi dung (VD: néi soi duong ho hap, hoi sinh tim phoi,
phau thuat, thu thuat trén dudng thd ciia NB lao); khong tuan thi nghiém ngit cac
bién phap phong ngira 1ay nhiém lao cho NVYT; khong c6 du phuong tién PHCN
dic biét 1a khau trang hi¢u suat loc cao khi cham soc¢ NB lao hodc st dung khong
dung; co sé vat chat khong dap tng cac yéu cau thong khi tai cac khu vuc c6 nguy
co cao; thiéu giam sat tuan thi thyc hanh; khong thuc hién danh gia nguy co lay
nhiém lao, sang loc dinh ky ddi véi NVYT,...

V. Cac bién phap cu thé ciia kiém soat hanh chinh:

Kiém soat hanh chinh dbi véi phong ngira va kiém soat ldy nhiém lao 1a
nhom céc bién phap can thi¢p thong qua cac chinh sach, quy dinh, quy trinh, gido
duc va giam sat nham giam thiéu hodc ngin chin phoi nhiém va lay truyén bénh
lao trong mot co so y té va co s tap trung. Cac hoat dong kiém soat hanh chinh
phong ngira lay nhiém lao bao gdom:

1. Xay dung ké hoach phong ngira lay nhiém bénh lao bang vin ban.

- Ké hoach phong ngira va kiém soat 1ay nhiém lao c6 thé duoc xdy dung
doc lap, ciing c6 thé duoc 16ng ghép trong ké hoach cong tac KSNK chung ctia don
vi, Tuy nhién noi dung vé phong ngira va kiém so4t lay nhiém lao can phai dugc dé
cap day du, 1 rét, bao gdbm nhan lyc tham gia, kinh phi thuc hién va phai kha thi.

- Ké hoach phong ngira 1ay nhiém lao can bao gdm cong tac danh gia nguy
co, tAm soéat nhiém lao ddi v&i NVYT, diac biét 1a cac doi tuong nguy co cao.

- Hang nam danh gia viéc thuc hién ké hoach phong ngtra va kiém soat 1ay
nhiém lao.

2. Phan cong trach nhiém:

Phén cong trach nhiém dau mdi vé phong ngira va kiém soat lay nhiém lao
cho khoa/bd phan hoac nguoi phu trach KSNK cua co s¢. Trach nhiém dugc mo ta
cu thé cho timg ¢4 nhan, don vi.

3. Thye hién danh gia nguy co lay nhiém lao tai co sé
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- Co s& can xay dung cong cu va thuc hién danh gia nguy co 1ay nhiém cao
ddi véi tung khu vuc, ting NVYT dé xac dinh khu vuc, dbi tuong c6 nguy co cao
nhiém lao (tham khao Phu luc 4).

- Két qua danh gia nguy co phai duogc thu thap, luu giir va duge bao cdo toi
nguoi ding dau co so ciing nhu chia sé téi cic bd phan, ca nhan lién quan.

- Pé& xuit cac giai phap dap mg khi xac dinh nhiing khu vuc, ddi tuong c6
nguy co 1ay nhiém lao cao. Bén canh viéc trién khai cac bién phap cai thién lam
giam yéu t6 nguy co 1ay nhidm lao, can trién khai chuong trinh tdm soat lao cho
cac NVYT c6 nguy co cao va tai nhitng khu vuc c6 nguy co 1ay nhiém cao.

Nhitng NVYT sau ddy can duoc xem xét dua vao chuong trinh tim soat lao:

- Tat ca NVYT c6 kha nang tiép xuc véi vi khuan lao qua khong khi lay
nhiém do tir NB lao trong co s¢ y té. Tat ca NVYT ¢ cong viée tiép xtc truc tiép
vl NB nghi ngo hodc da xac dinh méc bénh lao (bao gém ca nhan vién van
chuyén NB).

- Ngoai ra, NVYT thuc hién bat ky hoat dong sau day cling nén dugc bao
gbém trong chuong trinh tm soat bénh lao:

+ Budc vao phong NB lao du ¢6 hay khong c6 mit NB tai thoi diém do.

+ Thyc hién thi thuét c6 tao cac hat khi dung (VD: soi phé quan, lay dom,
thyc hién thu thuat khi dung).

+ Tham gia xr 1y mau bénh phdm nghi ngd hoic di xac dinh M.
tuberculosis.

+ L'Eip dat, bao tri, hoac thay thé céc thiét bi kiém soat mdi truong trong khu
vue c6 ngudi mic bénh lao.

4. Pao tao cho tat ca nhan vién y té, nguwoi lao dong trong co sé¢ kham
bénh, chira bénh vé phong ngira 1ay nhiém bénh lao.

Trong t6 chirc ddo tao tap huan can luu ¥ cach tién hanh, cach thirc ghi nhan,
phan cong trach nhiém td chtrc dao tao, tan suit dao tao, ndi dung, tai li¢u dao tao.

Cac nd1 dung goi y dao tao cho NVYT.

- Dich t& hoc lao: dia phuong, toan cau.

- Thong tin lam sang.

- Cac thyc hanh KSNK dugc khuyén cédo: Luu ¥ bao gom viéc thuc hanh
mang khau trang hiéu suét loc cao, xac dinh yéu cau va danh gia thong khi.
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- Chuong trinh bao vé hé hép, quy trinh k¥ thuat kiém tra d6 kin, khit cua
khau trang hi¢u suét loc cao.

- Vai tro ciia y té tuyén co s trong kiém soat lao. Cong tac xir 1y chét thai va
vé sinh moi trudong phong chdng l1ay nhiém lao.

5. Truyén thong, gido duc cho ngudi bénh, ngudi nha va khach thim co
s& kham bénh, chira bénh vé kiém soat nhiém khuin va phong ngira liy nhiém
bénh lao.

Co s6 can co quy dinh vé viéc thim nudi dbi v6i NB lao (c6 cho phép &
trong phong bénh hay khong? thoi gian bao 1au? quy dinh mang khéu trang, c6 cho
phép tré em vao hay khong?).

6. Trién khai thuc hién vé sinh hé hip va giam sat vé sinh ho hap

Can ap dung quy tic vé sinh hd hap khi ho va hét hoi (bao gdm ca thoi quen
khac nhé) ¢ nhitng nguot da dugc chan doan xac dinh hodc nghi ngo mic bénh lao
duoc khuyén céo dé giam su 1y truyén vi khuan lao cho NVYT, nhitng ngudi dén
co s y té hodc nhitng ngudi khac & nhitng noi c6 nguy co 1ay truyén cao, cu thé:

- Xay dung ké hoach, chuong trinh, tai liéu huéng dan, gido duc cho NB
nguoi nha NB va khach thim quy tic nay. Ngoai ra hudng dan ho tuan thu VST,
phan loai va bo chat thai diing quy dinh, giit vé sinh chung trong co sd.

- C6 cac ap phich, bién bao hudng dan vé sinh ho hap trong toan co so: Xay
dung cac ap phich, video truyén thong & cac khu vuc NB ngéi cho, di lai, ké ca
khu diéu tri ndi tra, cach ly huéng ddn NB thuc hién quy tic vé sinh duong ho hip
khi ho, hét hoi, khéng khac nhd bira bii, huéng dan, nhic nhd NB mang khau
trang khi & trong co so y té, khong tu do di vao cac khu vuc cong cong.

7. Pam bao su tach bi€t an toan va kha thi gitra nguwoi bénh, khach tham
va nhin vién y té.

- Phén ludng: Co6 hé théng dé wu tién NB nghi lao, hay da duoc chan doan
méic bénh lao, hay co xét nghiém vi khuan lao dwong tinh. VD: Cé quy trinh
nhanh dé giam thiéu thoi gian NB chd, nhimg NB ho duoc tach riéng voi NB khac,
c6 khu vuc cho riéng cho NB ho.

- Sang loc va theo doi NB ¢6 ho, khac: Quy trinh sang loc ban dau NB ho,
quy trinh theo ddi NB ho ddi v6i NB noi tri.

- Céch ly: C6 phong hodc khu vuc riéng cho NB nghi ng¢ va xac dinh lao,
tach biét NB nghi ngd va xic dinh lao khoi NB bi suy gidm mién dich (VD: NB
HIV, NB mic bénh vé mau, NB ghép tang...).
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8. Thuc hién cic quy trinh kham bénh, xét nghiém nhim gidm thiéu
thoi gian ngwoi bénh ¢6 triéu chirng ho ¢ cac khu vuc c6 dong nguoi.

Can c6 quy dinh, quy trinh bd tri phan ludng, sang loc, thaim kham (Iam
sang, X quang, xét nghiém), cach ly mot cach lién hoan va hop 1y, han ché nguy co
phat tan, 1ay lan cho NB, NVYT va cdng déng, dac bi¢tlacosoy té co diéu tri NB
lao va cac bénh thong thuong khac. Cu thé:

- Sap xép khu vuc kham, cho XN va chd nhép vién, chuyén vién hop 1y, han
ché NB tiép xuc va di lai nhiéu ¢ khu vuc chung.

- Thong bao cho céac khu vyc lam XN vé NB s& dén dé duoc bd tri vao lam
XN ngay, rat ngan thoi gian cho doi va két qua tra theo hé thong, khong dé NB cho
lay két qua.

- NVYT céan khdm sém cho NB nghi lao hodc mic lao trong giai doan lay
nhiém dé tranh phai cho lau.

9. Xay dung va thuc hién cac quy trinh phan loai va phong ngira qua
khong khi

- Xay dung quy trinh phan loai va phong ngira l1ay nhiém lao ciing nhu cac
bénh lay truyén qua dudng khong khi theo cac nguyén tic dich t& hoc, ban hanh
cac hudng dan va quy trinh cach ly hodc tach biét NB lao va nguoi nghi ngd mac
lao v&i nhitng NB khac.

- Sang loc phat hién sém ngudi c6 biéu hién nguy co cao: Co chinh sach
phat hién sém nhirng nguoi co dAu hiéu va triéu chimg hoac méc bénh lao dé giam
su lay truyén vi khuan lao cho NVYT, ngudi dén co s¢ KBCB hoic nhitng ngudi
khac & nhitng noi c6 nguy co cao lay nhiém bénh cao. Cu thé 1 xay dung bang hoi
sang loc nguoi nghi ngd hodc nhiém lao ngay tai khu vuc tiép nhan NB dé c6 thé
x4c dinh va hudng dan ho vao kham tai cac phong kham lao hoic cac bénh co
nguy co lay truyén qua dudng ho hip.

- Cach ly kip thoi: Nén tach riéng nhitng ngudi ¢ kha ning bi nhiém lao hozic
da dugc xac dinh mic lao dé giam su lay truyén vi khuén lao cho NVYT hoic
nhing nguoi khac dang diéu tri tai co s KBCB. Truong hop khong thé bd tri phong
riéng can sap xép NB cung nhom da xac dinh nhiém chung phong. Cu thé:

+ Khu vuc chd d6i voi NB nghi ngd hodc xac dinh mac lao can phai thong
thoang, cach ly vdi NB khac.

+ C6 budng kham NB nghi ngd hodc xac dinh mic lao, budng phai dam bao
thong khi tt, han ché nguy co lay nhiém cho NVYT va NB khéc.
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+ Budng kham c6 du phuong tién kham, phuong tién PHCN dé NVYT st
dung (khau trang hiéu suat loc cao, khau trang y té, dung dich VST nhanh, thung
dung chét thai 1ay nhiém, dung dich sat khuin bé mat khan cip khi can...).

+ C6 phong cach ly diéu tri néu bénh vién c6 thu dung diéu tri: c6 phong
riéng dé sin sang st dung duoc thiét ké bao dam cach ly lay qua dudng khong khi
trong truong hop khong c6 phong riéng, nén bd tri cac phong cach ly chung theo
cung nhom nhu: nghi ngo hodc da duoc xéac dinh lao, lao khang thube...

10. Bao dam xir 1y dung cu, thiét bi diing cich

- Cac dung cu, thiét bi y té phai duoc khur khuan, tiét khuan dang theo quy
dinh (dic biét 1a thiét bi duoc st dung trong cac thu thuat nhu 14y dom, nodi soi phé
quan, gdy mé, phau thuat).

- Nguy co lay nhiém tir dung cu y té:

+ Tat ca cac DC sau khi str dung cho chim soc va diéu tri NB lao déu la
nhitng DC c6 nguy co lay nhiém, néu khéng dugc xur Iy diing quy trinh s& c6 nguy
co phat tan va 1ay nhiém cho NB khac, NVYT va cong dong.

+ NVYT phai nhan biét dugc nguy co 1ay nhiém do DC va thuc hién nghiém
ngdt cac budce trong quy trinh xtr Iy DC sau khi da stir dung trén nhitng NB lao dam
béo an toan cho NB, NVYT va cong dong.

- Nguyén tdc khir khuan, tiét khuan dung cu

+ Dung cu y té khi str dung trong cham soc va diéu trj NB ¢6 thé dung mot
lan. Dung cu tai str dung déu phai duoc xur 1y theo dung hudng din cta nha san
Xuat va quy dinhciaBoY té.

+ Dung cu y t& duoc xir Iy khir khuan va tiét khuan (KK va TK) ding quy trinh,
dam bao chiic nang hoat dong va bao quan vo khuan an toan cho dén khi str dung.

+ Quy trinh huéng dan KK, TK DC va phuong tién chim soc NB ludn cé du
tai noi xu ly DC.

+ Phuong ti¢n, hoa chét, vét tu tiéu hao, phuong ti¢n PHCN phai dugc cung
cap day du cho ngudi sir dung.

+ Nhan vién lam cong tac KK, TK phai dugc huén luyén, dao tao vé KK, TK
va phong ngira 1ay nhiém theo quy dinh.

+ Kiém tra, giam sat chét lugng tat ca cac loai DC phai duoc thuc hién
nghiém ngit & tat ca cac khau ciia qua trinh xur 1y va bao quan DC.

- Phan loai dung cu va phuong phap khir khuan: Dung cu duogc xtr 1y theo
phan loai ciia Spaudling, bao gom:
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+ Dung cu phai tiét khuan: La nhitng DC dugc st dung dé dua vao mo,
mach méu va cac khoang vo khuan. Theo cach phan loai nay thi nhitng DC phiu
thuat, cac 6ng thong mach mau, thong tim can thiép, dng thong dudng tiéu, DC ciy
ghép va nhimg dau do séng siéu 4m... dugc dua vao trong khoang vo khuan, déu
phai TK trudc va sau khi st dung.

+ Dung cu phai KK muc d6 cao: La nhitng DC tiép xtc v6i niém mac hoic
da bj ton thuong, tdi thiéu phai dugc KK mirc d6 cao b::ing héa chat KK.

+ Duyng cu phai KK muc d6 trung binh-thap: La nhitng DC tiép xuc véi da
lanh, nhung khong tiép xuc véi niém mac.

- Céc bién phap khir khuan, tiét khuan trong phong ngira 1y nhiém lao: theo
bang phéan loai DC va phuong phéap khir khuan cta Spaudling, dé c6 thé diét duoc
vi khuan nhom Mycobacteria trong d6 c6 lao, sau khi lam sach can phai ap dung
bién phap khir khuan muc do cao hodc tiét khuan.

+ Lam sach: Dung cu sau khi sir dung phai dugc lam sach tai buéng xu 1y
DC cua khoa phong hoac/va don vi TK trung tam ngay sau khi st dung trén NB.

+ Khir khuan muc d6 cao: ap dung trong truong hgp DC ban thiét yéu khi
khong thé ap dung TK.

+ Tiét khuan: c¢6 thé st dung phuong phap TK bang may hap; TK nhiét do
thép; hodc ngam hoa chét tuy theo loai dung cu, khuyén cdo cua nha san xuét va
diéu kién cta co sé KBCB.

+ Pong gbi va dan nhan dung cu theo quy dinh.

(Chi tiét xem thém Hudng dan khtr khuan, tiét khuan dung cu trong céac co
so kham bénh, chita bénh ban hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay
27/9/2012 ctia Bo truong Bo Y té).

11. Bao dam kha ning tiép can xét nghiém chan doan lao nhanh chéng, dic
biét 1a cac xét nghiém phan tir, cho ngwoi cé dau hiéu nghi ngo méic bénh lao.

Xay dung, ban hanh quy trinh chan doan, tu van diéu tri som. Chan doan
sém, tu van kip thoi va bat dau diéu tri lao hiéu qua cho nhirng nguoi méc bénh lao
dé giam 14y truyén vi khuan lao cho NVYT, nhitng nguoi dang diéu tri tai cac co
s0 vy té hodc nhimg ngudi khac ¢ nhitng noi ¢6 nguy co 1ay truyén cao, cu thé:

- Khi NB c6 biéu hién nghi ngd hoic nhiém lao, NVYT can thim kham ngay
(két hop 1am sang va xét nghiém) dé chan doan sém va tu van cho NB céc bién
phap diéu tri, phong ngira 1ay nhiém cho gia dinh, cong dong.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-3671-qd-byt-2012-huong-dan-kiem-soat-nhiem-khuan-205394.aspx
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12. Bit dau diéu trj bénh lao hiéu qua dwa trén két qua xét nghiém do
nhay cam véi thuéc (DST) khi di chian doan xac dinh bénh lao va dam bao
ngudi bénh tuin tha diéu tri theo quy dinh.

- Pam bao tit ca cac c4 nhan duoc xac dinh méac bénh lao déu duogc thong
bao va thuc hién cac hanh dong tiép theo thich hop. Nguoi bénh dugce xac dinh
nhiém lao duogc thong bao va tu van diéu tri theo phac dd phu hop cang som cang
t6t. T6t nhat trong vong 24 gid sau khi co két luan chan doan. Trudng hop co s&
khéng c6 chuyén khoa lao cin chuyén NB dén co so chuyén khoa lao trén dia ban.

- Chon lya phac dd diéu tri hiéu qua dua trén DST, phu hop vd1 NB theo
hudng dan ctia BO Y té.

- Giam sat, kiém tra NB ¢6 tuan tha diéu tri theo phac dd khong: tai kham,
truong hop khong thé dén dugc nén hudng dan tai kham tai dia phwong hodc kham
trai tuyén, gitip NB khong bo liéu trinh va néu c6 van dé gi trong qua trinh diéu tri
dugc xtr 1y ngay.

13. Thu thép, lwu trir cic s6 liéu vé bénh lao tai co' sé va sir dung trong
xdy dung ké hoach, trién khai cic hoat dong phong ngira iy nhiém lao.

- Phéi hop véi cac co quan y té lién quan & dia phuong dé xem xét ho so
bénh lao cong déng, ¢ duoc s6 liéu dich t& hoc dé danh gid nguy co.

- Xem xét lai s6 luong NB lao tiép nhan. X4c dinh cac thong tin va sb liéu:

+ Cac NVYT can dugc thuc hién kham, test sang loc bénh lao va dua vao
chuong trinh bao vé ho hap.

+ S6 ca nghi nhiém lao khéng dugc chan doan xac dinh.
+ S phong céach ly qua dudng ho hip can thiét.

+ Céc loai kiém soat moi trudng can thiét.

+ Xac dinh cac khu vuc c¢6 nguy co lay truyén cao.

- Thyc hién dinh ky dénh gi4 lai chuong trinh phong chdng lao cong dong,
cap nhat lai nhitng diém chua phu hop trong KSNK.

14. Xay dung quy dinh va thwec hién sang lgc, danh gia bénh lao co ban
va dinh ky cho NVYT c¢6 nguy co cao va tién hanh diéu tri bénh lao va diéu trj
du phong bénh lao (TPT) cho NVYT theo quy dinh.

- Ban hanh chinh sach phong ngira cho NVYT: C6 quy dinh va quy trinh tim
soat lao cho nhan vién; phan cong nguoi chiu trach nhiém; nhém nhan vién dugc
ru tién tim soat; to chirc va ghi chép luu trit ho so kham tam soat.
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- Chinh sach ddi v&i NVYT nhiém lao: diéu tri, xét nghiém HIV, bdo mat
thong tin.

- Trién khai chuong trinh phong ngtra 1y nhiém lao cho NVYT: Nguy co lay
nhiém lao lién quan dén chim soc sirc khoe trong cac co so KBCB ludn 13 mot van
dé can phai quan tdm. Céac bién phap thay ddi tiy theo loai co s& chim soc stic
khoe, nhom nghé nghiép ctia nhan vién chiam soc stc khoe, hoat dong cua ho khi
cham s6c NB/khach hang/nhan vién cham s6c sttc khoe khac. Cac bién phap
phong, chdng 1ay nhiém chinh:

+ Tat ca NVYT can duoc dao tao vé nguy co lay nhiém, phong ngira, triéu
chtng nghi lao ... va khuyén khich kham 1am sang sang loc bénh lao hang nim va
chan doan phat hién, hoic khi c6 dau hiéu va triéu ching goi ¥ dén bénh lao.

+ Tai noi lam viéc ludn san ¢ cac dich vu sang loc bénh lao va HIV (tu van
va XN ban dau) cho moi NVYT. Tat ca NVYT can duoc cung cép cac thong tin va
khuyén khich lam XN, tu van HIV. Néu XN HIV duong tinh, can cung cap tron goi
cac dich vu phong, diéu tri va cham séc bao gém ca diéu tri ARV va sang loc bénh
lao dinh ky.

+ Néu NVYT phoi nhiém véi ngudén nhiém lao (trong phong XN/chiam séc
diéu tri nguoi nhiém lao BK dang dwong tinh, ¢ thé XN lao tiém an (TST, IGRA)
va cung cap géi diéu tri du phong Lao.

- Kham strc khoe dinh ky cho NVYT bao gdm chup XQ va cac XN cén thiét
khac cho nhan vién chim soc stic khoe, néu lam tai khu vuc c6 nguy co lay nhiém
cao c6 thé 1a xét nghiém phat hién lao khi c6 yéu cau (soi dom AFB, Xpert...), viéc
nay thay doi tiy theo méi truong va diéu kién ciia co s KBCB.

+ Co s KBCB can c6 mdt chuwong trinh ddo tao va huan luyén, kiém tra
giam sat vé kién thire, k¥ ning va thai do thuc hanh phong va kiém soat 1ay nhiém
lao cho NVYT, NB va cong dong.

+ C6 chinh sach cu thé quy dinh viéc can thiép khi NVYT khong may bi
phoi nhiém va 1ay nhiém lao trong qua trinh chiam soc, diéu tri NB lao: nghi ngoi,
xét nghiém, diéu tri, theo ddi bénh do nghé nghiép.

+ Luu trir ho so hoat dong sang loc, tu van, diéu tri HIV, lao ¢ NVYT.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Nguyén tac ciia phong ngira 1ay nhiém lao 1a gi?
A. Phong ngira 13y truyén qua dudng khong khi
B. Phong ngira lay truyén qua dudng tiép xtc
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C. Phong ngira chuan két hop voi phong ngira 1ay truyén qua duong khong khi
D. Phong ngira chuan két hop v6i phong ngira dua theo duong 13y truyén
Pap an: C
2. Kiém soat hanh chinh bao gém nhitng bién phap nao duéi day?
A. Xay dung ké hoach; Phan cong trach nhi¢m
B. Panh gia nguy co;
C. Dao tao cho NVYT; Truyén théng, gido duc stc khoe cho ngudi bénh,
nguoi nha, khach tham
D. Vé sinh hd hip va giam sat vé sinh ho hap; Phan ludng, sang loc, cach ly
nguoi nghi lao va bénh nhan lao trong quy trinh khdm bénh va xét nghiém; Xu 1y
dung cu, thiét bi dang cach
E. Dam bdo thong khi
F. Quy trinh chan doan va diéu tri sém cho nguoi bénh lao; sang loc lao
dinh ky cho NVYT
G. Luu trit va bio céo sb liéu vé bénh lao
Dap an: A,B,C,D, F, G
3. Phat biéu nao duéi day la dung?
A. K¢é hoach phong ngira va kiém soat 1y nhiém lao ciia don vi phai duoc
xay dung doc 1ap hang nam.
B. Ké hoach phong ngira va kiém soat l1ay nhiém lao ctia don vi c6 thé 1ong
ghép vé6i ké hoach kiém soat nhiém khuan chung
C. K& hoach phong ngira va kiém soat 1y nhiém lao khong can phai xay
dung cho timng nam
Dap an: B
4. Nhitng nhan vién y té ndo dudi day can dugc dua vao tim soat lao?
A. Tit ca NVYT c6 kha ning tiép xtic véi vi khudn lao qua khong khi lay
nhiém do tir NB lao trong co s6' y té
B. Budc vao phong NB lao du ¢6 hay khong c6 mit NB tai thoi diém do
C. Thuc hién thu thuat co6 tao cac hat khi dung
D. Tham gia x ly miu bénh pham nghi ngd hodc di xac dinh M.
tuberculosis
E. Lap dat, bao tri, hodc thay thé cac thiét bi kiém soat mdi trudng trong
khu vuc ¢6 ngudi mic bénh lao.
Pap an: A,B,C,D, E
5. Phat biéu sau ding hay sai: “Chi c6 NVYT c6 tiép xuc truc tiép v6i ngudi da
xac dinh mic bénh lao trong khoang cach gan ma khong deo khau trang hiéu suit
loc cao méi can dua vao chuong trinh tim soat lao™?
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A. DPuing
B. Sai
Pap an: B
6. Phat biéu sau ding hay sai: “NVYT budc vao phong NB lao du cé hay
khong c6 mat NB tai thoi diém d6 ciing can dua vao chwong trinh tim soét lao”?
A. Dung
B. Sai
Pap an: A
7. Dé kiém soat nguy co lay nhiém lao tai khu vuc dong ngudi, quy trinh kham
bénh va xét nghiém can bao gdm nhitng ndi dung nio sau day?
A. Can c6 quy dinh, quy trinh b6 tri phan ludng, sang loc, thim kham (1am
sang, X-quang, xét nghiém)
B. Sép xép khu vuc kham hop 1y, bao gdom phong kham, phong cho, vi tri ngdi
C. Co6 quy dinh gido kham, quy trinh kham cho ngudi nghi ngo, ngudi bénh
lao nham rat ngan thoi gian cho
D. Yéu cau bat budc co khu kham, xét nghiém biét 1ap cho ngudi nghi ngo,
nguoi bénh lao
Dap an: D
8. Diéu tri lao sdm bao gém céc bién phap nao dudi day?
A. Bao dam tat ca nguoi bénh xac dinh mic lao duoc thong bao va hanh
dong tiép theo sau khi c6 két qua xét nghiém
B. Khi ldy mau lam xét nghiém xac dinh lao, hen ngudi bénh quay tré lai
sau it nhat 1 tudn dé nhan phac dd diéu tri.
C. Phac db diéu trj can dua trén DST phu hop véi nguoi bénh, bat dau diéu
tri cang som cang tot, tot nhat trong vong 24 gid khi c6 két qua xét nghiém.
Dap an: A, C
9. Co soy té can thyuc hién nhiing bién phap kiém soat hanh chinh nao sau day
dé phong ngira 1ay nhiém lao trong qué trinh kham bénh?
A. Co sé y té can c6 quy trinh vu tién dé kham som, giam thiéu thoi gian
phai cho kham va lam xét nghiém cho nguoi nghi lao hodc nguoi bénh lao
B. Khu vuc cho nguoi nghi lao va NB lao can tach biét khoi nguoi bénh bi
suy giam mién dich (nhu bénh nhan ghép tang, bénh nhan HIV...)
C. Nguoi nghi lao va nguoi bénh lao can duoc bd tri dé han ché tiép xuc, di
lai nhiéu & cac khu vuc chung
D. Can tién hanh sang loc va phan luong ngudi nghi lao sau khi c6 két qua
X-quang dé dam bao chan doan chinh xac trude khi cach ly
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Pap an: D
10. Viéc kiém soat hanh chinh nham phong ngira 1y nhiém tai co s& y té trong
tinh hudng duédi day co diém gi can uu tién cai thién ngay? Hay giai thich 1y do.

“Cosoy té A 1a co s& da khoa, co thuc hién kham sang loc va diéu tri bénh
nhan lao. Nguoi dén kham s& dugc hudng din dang ky va lay phiéu kham cung s6
thtr tu tai ban tiép don, sau do tap trung tai khu vuc cho chung dé doi vao phong
kham. Tai phong kham, néu bac si phat hién dau hiéu nghi lao, bénh nhén s& duoc
chi dinh chyp X-quang va lam xét nghi¢m dé chan doéan xéac dinh. Dé)ng tho1, bénh
nhan s& dugc chuyén sang Khoa Lao dé phan nhom va tiép tuc theo ddi theo quy
trinh sang loc, chan doan va diéu trj lao ciia co so™.

Dap an:

Viée sang loc dau hiéu nghi lao cian dwoc thuc hién ngay tai diém tiép
dén ngwoi dén kham, nham kip thoi phan ludng va cach ly sém cac trudng hop
nghi ngo. Viéc dé bénh nhan nghi lao cho tai khu vuc chung véi cac bénh nhan
khac lam ting nguy co lay nhiém lao trong co 6 y té.
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THONG KHI TRONG PHONG NGUA VA KIEM SOAT LAY NHIEM LAO

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

1. Trinh bay duoc cac khai niém va cac yéu t anh huong toi thong khi trong
co s& kham bénh, chira bénh.

2. Phan tich duoc nguyén tic cta cac hinh thirc thong khi trong co sé kham
bénh, chira bénh.

3. Trinh bay dugc cac tiéu chuan thong khi trong phong va kiém soat lay
nhiém lao.

4. Xac dinh duoc hudng di chuyén cua ludng khi va tinh dugc sd luan
chuyén khong khi mdi gio.

NOI DUNG:
I. Khii niém, tim quan trong va cac yéu t6 anh huwéng thong khi
1. Khai ni¢m thong khi

Thong khi 1a bién phap dua khong khi tir bén ngoai vao trong mot toa nha
hodc can phong va phan phdi khong khi trong toa nha va cin phong dé. Muc dich
chinh cta viéc luu thong khong khi trong toa nha 1a cung cap khong khi sach cho
h6 hip bang cach 1am lodng cac chat gay 6 nhiém khong khi trong tda nha va loai
b6 cac chat 6 nhiém nay khoi khong khi.

2. Tam quan trong ciia thong khi

Ngudi bénh lao ¢6 thé phat tan mam bénh vao khong khi. Ngudi ¢6 bénh lao
nhung chua dugc phat hién hodc diéu tri khong phu hop c6 thé 13 ngudn nhiém kho
kiém soat nhéat. Ngoai ra, mot s6 hoat dong nhu thuc hién quy trinh tao khi dung,
xur tri vét thuong hé cho ngudi bénh méac bénh lao hodc nghi lao ngoai phéi ciing 1a
diéu kién thuan loi dé vi khuan lao c6 thé phat tan vao khong khi.

Lay truyén bénh lao qua khong khi xay ra khi ddi twong cam nhiém trong co
s& kham, chita bénh (nhan vién y té, nguoi bénh, nguoi tham gia cham séc, diéu tri
ngudi bénh, khach tham v.v) hit phai cac tiéu phan hé hip mang vi khuan lao phat
tan ra tir ngudi bénh hodc ngudi mang mam bénh (goi tat 13 cac tiéu phan ho hap
lay nhiém). Lay truyén bénh lao ciing c6 thé xdy ra khi tiéu phan ho hap 1ay nhiém
phat tan qua khong khi va lang dong trén cac vi tri nhay cam (mat, miii, miéng) va
sau d6 xam nhap vao dudng ho hap cia d6i twong cam nhiém. Khong khi 6 nhiém
da dugc chung minh la nguyén nhan chinh lam bung phat bénh dich giy ra boi vi
khuan lao va cic tac nhan gy bénh duong ho hap (vi-rat cam, vi rat séi, SARS,
SARS-CoV-2 v.v).
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Lay truyén qua khong khi c6 thé giam thiéu bang cac bién phap mang khau
trang N95 két hop ting cudng dua khong khi ngoai trdi vao khu vyuc cham séc,
diéu tri dé pha lodng khong khi 6 nhiém. Thong khi déng vai trd quan trong trong
viéc 1am giam nguy co lay truyén vi khuén lao cling nhu tic nhan gay bénh duong
ho hép khac khong chi tai cac khu vuc cham séc, diéu tri nguodi bénh truyén nhiém
ma ca cac khu vuc khac trong co s¢ KBCB.

3. Cac yéu to anh huéng téi thong khi

Khong khi trong co s¢& KBCB khong chi ¢6 nguy co 6 nhiém vi sinh vat va
ma con c6 thé 6 nhidm cac cht nguy hai khong 1y nhiém khac (khi thai, hoa chét,
v.v). Hau hét cac chat gay 6 nhiém anh hudng dén chat lugng khong khi trong nha
lién quan t6i cac thiét bi tao nhiét st dung trong nha nhu thiét bi nha bép, 10 sudi,
thiét bi d6t than/cui, d6t thudc 14. Nhiing thiét bi nay trong qua trinh ddt chay nhién
lidu giai phong truc tiép vao khong khi cac san pham co hai nhu carbon monoxide
va cac hat vat chat. Ngoai ra, cac vat dung trfly rira, son, thudc diét con trung, chat
hitu co ¢o thé bay hoi vao khong khi trong nha. Vat li¢u xay dung nhu sg1 A-mi-
ang, khi thai hoa hoc tir cac san pham gd ép, nAm méc, vay da ctia vat nudi ciing co
thé phat tan vao khong khi.

Céc chat gay 6 nhiém khong khi bén ngoai ¢ thé xdm nhép vao cac tda nha
thong qua ctra mo, hé thong thong khi, cac vét nut, k& ho. Mot sd chat gy 6 nhiém
xam nhap vao khong khi thong qua nén méng cia toa nha. Vi du, Radon hinh thanh
trong 1ong dét khi uranium xuat hién tu nhién trong d4 va dat phan ra. Radon sau do
c6 thé xAm nhap vao cac toa nha théng qua cac khoang ma, vét nut, k& ho. Tuong tu,
nhitng khu vuc ¢6 nudc ngﬁm hodc d4t bi 6 nhiém hodc khi st dung nudc trong toa
nha (tdm, ndu an) c6 thé tao cac hoa chat d& bay hoi xdm nhap vao trong tda nha.
Khoi 6 hai tir ong khéi c6 thé thoi nguoc vao trong toa nha giy 6 nhiém khong khi.
Khi moi ngudi vao toa nha c6 thé vo tinh mang theo dat, bui trén gidy va quan 4o tir
bén ngoai. Mot s yéu té khac anh hudng toi hiéu qua cia théng khi trong co s
KBCB nhu chat luong khong khi ctia khu vuc xung quanh; hudng gid va tée do gio,
do 4m va lwong mua, cach nhiét cho mai, tudng nha. DPdi voi nhitng khu vuc co chét
luong khong khi xung quanh thap, khong nén sir dung hoan toan thong khi ti nhién
vi s& anh huéng dén sirc khoe ciia ngudi bén trong toa nha. Can xac dinh huéng va
toc do gio dé bd tri cac 6 thoang co kich thudc phi hgp ma van dam bao yéu cau
thong khi. Déi v6i nhitng khu vuc ¢ toc do gio cao, khong nén bb tri khe ho, khoang
mé qua 16n. Vao mua ndm, m, cira s6 m& cang 16n thi hoi 4m tir bén ngoai tran vao
cang nhiéu, do vay nén dong cac 16 ho hodc str dung céc thiét bi dong/mé tu dong dé
tranh mang quéa nhiéu hoi 4m vao trong toa nha. Cach nhiét t6t 1a cach hiéu qua dé
gilt cho khong khi trong nha luon mat mé. Véi 16p cach nhiét tot, khong khi ¢ 16p
dudi cung duoc 1am néng it hon va dbi luu khéng khi tét hon. Nguoc lai, néu cach
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nhiét khong tét, toan bd khong khi trong nha déu néng, hiéu qua ddi luu s& kém va
gdy ra nhiéu nhiét bén trong tda nha.

I1. Nguyén tic va cac hinh thirc théng khi
1. Nguyén tic

Thiét ké, stra chita, xdy méi hé thong thong khi phu hop véi diéu kién cta co
s& kham bénh, chira bénh va tuan theo quy dinh cua BO Y té nhim dam bao ngan
ngira sy 1ay truyén cia tic nhan gdy bénh dudng ho hap.

Thuong xuyén gidm sat, bao tri hé théng thong khi voi cac ndi dung cu thé sau:

+ Toc d6 thong khi: Giam sat sé luong va chat luong khong khi sach ngoai
troi duoc cung cap vao khong gian cua cac khu vyuc thim kham, diéu tri theo tiéu
chuan dugc quy dinh. Pam bdo duy tri s6 1an luan chuyén khi tai khu vuc tham
kham, diéu tri (phong kham, phong diéu tri, khu vuc chd, khu vue xét nghiém, nha
v¢ sinh, khu vuc cong cong) theo tiéu chuan duoc quy dinh.

+ Hudng ludng (dong) khi: Duy tri khong khi luu thong theo chiéu tir khu vuc
sach dén khu vuc kém sach hon. Ludng khong khi tir phong bénh cach ly ngudi
nhiém phai dam bao tac nhan gy bénh duong ho hap thoat ra bén ngoai phai dugc
kiém soat va khong c6 nguy co phat tan, 1dy nhiém cho moi ngudi va cong dong.

+ Phan phdi luong (dong) khi: kiém soat ludng khong khi sach tir ngoai troi
phai dugc dua dén ting khu vuc tham kham, diéu tri méot cach hiéu qud; khong dé
nhiém ban tir bén ngoai va trong qua trinh dua vao, dong thoi khong khi khi dugc
hut va thai ra moi1 truong bén ngoai phai duge gidm sat, xu ly an toan.

+ S6 luan chuyén khong khi mdi gio: S6 luan chuyén khong khi mdi gio
(ACH) duoc xac dinh tai mdi phong cua khu vuc thim kham, diéu tri theo cac
tiéu chuan.

C6 nhan vién chuyén trach dugce dao tao dé van hanh, kiém tra va bao tri hé
théng thong khi hodc don vi cung cép dich vu k¥ thuat bén ngoai.

C6 ho so theo ddi hoat dong ciia hé thong thong khi hang ngay, khi bao tri,
sira chita. Khi bi hong can c6 ké hoach stra chira/thay thé kip thoi dé khong anh
hudng dén viéc tham kham va diéu tri.

Can phdi hop véi cac bién phap khac dé dam bao hiéu qua phong ngira va
kiém soat 1ay nhiém tac nhan gay bénh dudng ho hap, bao gom vé sinh tay, mang
phuong tién PHCN, vé sinh moi trudng va quéan 1y chét thai.

2. Cac hinh thirc thong khi

Céan cu diéu kién khi hau, hudéng gio6, nguén lyc va nhu cau, moi co so
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KBCB lua chon it nhat mot trong 3 loai h¢ théng luu thong thong khi sau:

- Thong khi tu nhién

- Thong khi co hoc

- Thong khi phéi hop.

2.1. Thong khi ty nhién

Thong khi tu nhién la viéc st dung cac luc tu nhién (nhu &p luc gid, ap luc
nhiét) dé ting cuong luu thong khong khi ngoai troi vao hodc day khong khi ra
khoi tda nha va phan phdi khi xung quanh mot khong gian théng qua céc khoang
hé nhu ctra s6, cira ra vao, 6 thong gio v.v.

Khong khi di chuyén theo hudng gi6 thoi, thong qua cac khoang mé dé di
vao va thoat ra khoi phong (Hinh 3-A)

Khong khi di chuyén khi c¢6 chénh léch nhiét d§, tir noi ¢6 nhiét do cao to1
noi c6 nhiét do thap hon (Hinh 3-B).

Khi nhi¢t d§ phong cao hon bén ngoai: khong khi trong phong loang hon va
bay 1én trén. Khong khi bén ngoai di vao phong tir cac khe/khoang md gn mit dat,
va di ra ngoai theo cac khe/khoang m¢ & phia trén cao.

Khi nhiét 6 phong thap hon bén ngoai: khong khi trong phong dic hon va
lang xubng dudi. Khong khi bén ngoai di vao phong tir cac khe/khoang mé & phia
trén cao, va di ra ngoéli theo cac khe/khoang md ¢ gan mat dat.
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Hinh 3. So d6 thong khi ty nhién
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Tai co s¢ KBCB, hai m6 hinh thong khi tu nhién thong dung la thong khi
mot bén (single-sided ventilation) va thong khi ngang phong (cross ventilation)
(Hinh 3-C).

Thong khi mdt bén: Chi c6 khoang m¢ & mdt bén tuong/vach ngin cta can
phong, nhung khoang mé niy phai du cao va rong dé khong khi co thé di vao
phong va di nguogc tro ra.

Thong khi ngang phong: Khoang mé nam ¢ hai bén tudng/vach khac nhau.

Phuong phap thong khi ty nhién c6 thé kém hiéu qua hon so véi thong khi
co hoc vi ¢6 nhiéu yéu t6 nim ngoai tdm kiém soat nhu nhiét do khong khi ngoai
tro1, hudng gio, tdc do gi6 va chénh 1éch ap suat, do vay co thé khong du doan
dugc hi€u qua thong khi.

Luuy:

- Khong khi 6 nhiém tir trong phong bénh/kham bénh/xét nghiém sé& thoat
truc tiép ra ngoai troi, do d6 cac khoang mo noi khong khi thoat ra can duoc dit
tranh xa 16 thong hoi hiit khong khi vao phong/toa nha, xa khu vuc chim séc didu
tri hoac noi dong nguoi qua lai.

- Cha v khi thiét ké tinh dén diéu kién khi hau, thiét ké toa nha va hanh vi
clia con ngudi (mo cira), dé co thé tinh toan mirc d6 luu thong khong khi cho phép.
Khi diéu kién khi hau va thiét ké toa nha khong thé dap ting cho yéu cau thong khi
tu nhién, can xem xét thay thé bang thong khi co hoc hoic thong khi hdn hop.

2.2. Thong khi co hoc

Thong khi co hoc 13 phuwong phap thong khi c6 kiém soat dé dua khong khi
ngoai troi vao bén trong va phan phoéi khong khi tuoi dé dén cac khu vuc khéac
nhau ctia tdoa nha. Pham vi ciia thong khi co hoc bao gom thong khi khu vuc (thong
khi phong don), thong khi toan bo toa nha va thong khi tai chd (thong khi diém).

Hé théng thong khi khu vuc st dung mot hodc nhiéu quat cung véi bd loc
hat va dan 6ng dé dua khong khi ngoai tré1 vao mot phong, tuan hoan, loc, diéu
hoa va x4 khong khi trong phong ra khéi phong.

Hé théng thong khi co hoc cho toan bg tdoa nha st dung mét hodc nhiéu quat
va hé thong 6ng dan dé xa khi cii ra ngoai va/hodc cung cap khong khi tuoi cho toa
nha. Hé théng thong khi ndy thudng hoat dong véi cac don vi xir 1y khong khi
(AHU) duoc két ndi voi hé théng éng dan phan phéi dén hau hét cac khong gian
trong nha. Cac don vi AHU nay c6 mdt hdp cach nhi¢t chira quat théi, buéng loc
va cac bd phan lam nong.
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Thong khi tai chd o thé cai thién hiéu qua ctia théng khi ty nhién va thong
khi cho toan b toa nha bﬁng cach loai bo tai nguén khong khi 6 nhiém va/hoic do
Am trong nha. Thong khi tai chd bao gém viéc st dung quat xa khi cuc bd (vi du:
quat dugc dung phia trén diy nha bép va trong phong tdm). Trong mot s6 hé thong
HVAC, mot phan khong khi trong nha duoc tuan hoan va tron véi khong khi ngoai
troi duge dua vao dé tiét kiém chi phi nang luong lam mat va sudi am.

Cac hé théng thong khi co hoc ¢o bon loai co ban: hé théng thong khi xa,
cép, can bang va thu hoi ning luong (hodc nhiét). M4i hé thong nay co thé hoat
dong lién tuc hodc gian doan tuy thudc vao thiét ké ctia nd va tat ca cac loai nay
déu co thé 1am tiang chi phi sudi 4am va 1am mét cua cac toa nha.

Hé thong thong khi x4 day khong khi trong nha ra ngoai trdi bang mot hoic
nhiéu quat, trong khi khong khi bd sung xam nhap qua cac khe ro ri trong 16p vo
tdoa nha va qua cac ong thong hoi thu dong duogc 1ap c6 chu y. Trong cac toa nha,
quat xa khi thuong duoc dit trong phong tim. Cac hé thdng xa thuong khong thich
hop voi khi hau néng 4m vi c6 nguy co hut khong khi nong ngoai troi vao khong
gian bén trong 1a no1 mat mé hon, c6 chénh 1éch nhi¢t d§ 16n véi khong khi nong
ngoai troi din toi ngung tu va giy ra cac van dé vé do am. Hé thong thong khi nay
cling c6 thé kéo khong khi ngoai troi qua cac bo phan ciia 16p vo toa nha 1am giam
chat lugng khong khi trong nha, dac biét 1a & nhiing ngdi nha méi co thong khi
kém hon.

Hé théng thong khi cip stir dung quat dé tao ap suét trong cac toa nha, day
khong khi bén ngoai vao toa nha trong khi khong khi ro ri ra khéi toa nha thong
qua cac khe ho trén 16p vo toa nha, phong tam, cac 6ng dan quat va 16 thong hoi
cha dich (néu c6). Cac hé thong cap thuong khong phit hop véi khi hau lanh vi co
nguy co lam khong khi nong trong nha bi day qua cac 16 nho va vét nit trong toa
nha téi cac bé mat lanh bén ngoai din tdi ngung tu va giy ra cac van dé vé 4o am.

Hé thong thong khi can bang dua vao va thai ra nhitng luong twong duong
ctia khong khi ngoai troi va khong khi tudn hoan trong nha. Hé théng thong khi can
bang phu hop véi moi ving khi hau.

Hé thong thong khi thu héi nang lugng (nhiét) duge thiét ké tuong tu hé
thong thong khi can bang dé chuyén mot lugng khong khi vao va ra khoi toa nha
tuong duong nhau. Ngoai ra, hé thong thong khi nay sir dung cong nghé bo sung
dé giam tai nhiét, lam mat va mang lai cam giac dé chiu. Hai hé thong bo sung pho
bién nhét 1a thong khi khéi phuc nhiét (HRV) va théng khi khéi phuc ning luong
(ERV). Cac hé théng HRV truyén nhiét tir khi xa ra sang khi cdp vao trong mua
néng va tir khi cip vao sang khi xa ra trong mua mat. Hé thong ERV truyén nhiét
va d6 am gitra khi xa ra va khi cap vao, giup tiét kiém nhiét luong vao mua hé. Hé
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théng ERV ciing b6 sung d6 am tir khong khi di ra téi khi cap vao mua dong dé
tranh tinh trang qua kho trong nha.

Heé thdng thong khi co hoc ¢ thé tao ra cac phong ap lyc 4m (luong khi x4 ra
khoi phong 16n hon luong khi cép vao phong nén khong khi luon theo chiéu hudng di
vao trong phong) hodc phong ap luc duong (luong khi xa ra khoi phong it hon luong
khi cap vao phong nén khong khi ludn theo chiéu hudng di ra khoi phong).

Vi khu vuce thim kham, diéu tri ngudi bénh nghi ngo hodc xac dinh bénh 1y
nhiém khuan dudng ho hap sir dung hé thong thong khi co hoc, can tao ra
phong/khu vuc cach ly ap luc 4m dé ngin ngira khong khi 6 nhiém tran sang cac
khu vuc kham va diéu tri bénh khac. Phong ap lyc am luon phai dong kin, co
phong dém nam gitra khu vuc sach (vi du hanh lang) va khu vyc 6 nhiém (phong
cach ly nguoi bénh).

Ctra cp khi vao phong nén dit ¢ trén tuong cao hodc trin phong, con cira xa
khi ra khoi phong nén dit sat san nha hodc ¢ phia dau giudng bénh, nhu vy khong
khi trong phong, dic biét khong khi 6 nhiém quanh nguoi bénh, s& duoc luu thong tot.

Can lap mang loc khi HEPA dé loc khong khi hut ra khoi phong.

Nha v¢ sinh riéng '

Hinh 4. So d6 théng khi co hoc — Phong cach ly ap lyc am
Miii tén mau xanh: khong khi sach duoc cdp vao phong.
Miii tén mau do: khong khi 6 nhiém dwoc hut ra khoi phong.

Thong khi co hoc c6 vu diém 12 kiém soat duoc luu lugng va chat luong khi
ra vao thong qua quat hut va mang loc khi, kiém soat dugc hudng dong khi. Nhuoc
diém ciia thong khi co hoc 1a chi phi cao va can ngudi ¢6 chuyén moén dé van hanh,
bdo tri, bdo dudng.

Trong truong hop sir dung diéu hoa khong khi. Can can nhic viéc sir dung
hé thdng diéu hoa khong khi trung tam gitta khu vuc phat sinh hodc c¢6 nguy co
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phat sinh vi khuan lao va nhimg khu vuc khong c6 nguy co vi c6 thé giap 1ay lan
vi khuan lao thong qua hé théng diéu hoa. Trudng hop bit budc phai dung diéu hoa
khong khi wu tién st dung hé théng didu hoa khong khi doc 1ap va co hé thong
mang loc HEPA.

2.3. Thong khi phdi hop

Pay 1a bién phap thong khi sir dung phdi hop thong khi tu nhién va thong
khi co hoc. Khi tbc d6 thong khi tao ra bai luc tu nhién quéa thap thi cac bién phap
thong khi co hoc duge str dung bd sung dé ting toc d6 thong khi 1én mic mong
mubn. Sy hd tro cua thong khi co hoc, thong qua hé théng quat cép khi sach va
quat xa khi 6 nhiém dugc lap dit phu hop, s& giup ting téc do thong khi trong
phong ngudi bénh méac bénh lay truyén qua dudng khong khi.

Mo hinh thong khi phéi hop (Hinh 5) c¢6 su thong khi tir trén xubng (cum
quat hd trg kém thap hat gi). Quat thong khi s& gitp dé dang kiém soat ACH theo
yéu cau va dam bao dong khi tir trén xudng lién tuc khéng ddi huéng. O cac nudce
khi hau am, do nhiét 6 va ap suat, dong khong khi s& di chuyén mot cach tu nhién
theo hudng nguoc nhau. Vi 1y do nay diéu thiét yéu 1a quat thong khi can dugc bat
trang thai hoat dong bat ky khi nao phong c6 nguoi.

Véi co s6 KBCB khong c6 diéu kién dé trang bi hé thong thong khi ty nhién
hodc co hoc phit hop, mot sb giai phap sau ¢ thé dugce xem xét:

- Lap dat quat xa khi: khong khi duoc hat khoi phong va xa tryc tiép ra
ngoai troi. Quat xa chi nén duoc lap dit ¢ noi khong khi trong phong c6 thé duoc
hut va xa truc tiép ra ngoai troi, qua mot birc trdng hoic qua mai nha. S6 luong va
thong sd k¥ thuat ciia quat xa khi tiy thudc thé tich phong va toc do thong khi
mong mudn, va phai duoc kiém tra trude khi sir dung. Quat xa khi khong dugc lap
dit gan cira thu cap khi. Néu viéc str dung quat gy ting hodc giam nhiét do thi co
thé bd sung hé théng lam mat hozc sudi Am.

- Lap dat qua cau thong gio: hoat dong dua trén nguyén tic ddi luu thong khi
va chénh 1éch nhiét, khong khi néng trong nha duoc hut ra va thay thé bang khong
khi sach tir ngoai moi truong, giap tang su luu thong cua cac dong khong khi trong
nha. Qua cau thong gié khong can sir dung dién nang, luén van hanh 24/24 gio va
dé dang bao dudng, sira chita. Khi lip dit can luu ¥ khong 1ap qua cau noi khuat
bong hay c6 vat can xung quanh, vi s€ lam giam hiéu qua hoat dong.

- Lap dat mang loc khi HEPA: c6 hiéu qua loc va loai bo cac hat khi dung 6
nhiém trong nhitng khong gian nhat dinh. C& s6 KBCB can tha huéng dan ciia nha
san xuat khi sir dung mang loc HEPA.
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Quat hat gio

B6 loc khi HEPA

Hinh 5. M6 hinh thong khi phbi hop va so d6 xir 1y khi thai

1. Khong khi sach tuw bén ngoai, 2. Thdap gid, 3. Khong khi trong phong bénh,
phong vé sinh, 4. Quat thong gio, 5. Khi 6 nhiém thai ra ngoai

2.4. Thong khi xam nhap

Thong khi xam nhap la khong khi ngoai tro1 duge dua vao khong gian trong
nha mot cach khong chu ¥ thong qua cac vét nut, 16 nhod cua cac toa nha do su
chénh léch 4p suat khong khi ngoai troi va trong nha. Khong khi tir cac toa nha cil
thuong 1o ri nhiéu hon so véi cac tda nha mdi cii do c6 nhiéu vét nut, 16 hd hon.
Chénh léch ap suat gita trong nha va ngoai troi do chénh léch nhiét d6 va do gid
thoi qua 1a nhitng yéu t6 anh huong dén tdc dd xam nhap khong khi vao toa nha.

III. Tiéu chuin thong khi

Theo khuyén cdo vé tiéu chuan thong khi trong co s& KBCB ctia WHO, cac
khu vuc trong co s& KBCB can dat cac tiéu chuan sau:

1. Budng cach ly ngudi bénh nghi ngo hoic xac dinh nhiém lao
1.1. Thong khi tu nhién

- Buéng cach ly NB nghi ngo hodc xac dinh nhiém lao: can dat tbc do thong
khi trung binh/gio: 160 lit/giay/NB.

- Khu vuc hanh lang budng cach ly: 2,5 lit/gidy/m’.

- Buéng thuc hién thu thuat tao khi dung: 60 1/giay/NB

- $6 luan chuyén khong khi/gio (ACH): 6-12 ACH.

1.2. Thong khi co hoc

- Budng cach ly nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém lao:

- Chénh 1éch ap suat am > 2,5 Pa (ddng hoé muc nude 0,01 inch)
- Chénh 1éch ludng khi > 125-cfm (56 1/gidy) xa so véi cap

-S6 luan chuyén khong khi/gid (ACH): 6-12 ACH (twong duong 40-
80L/s/NB cho phong c6 thé tich 4 x 2 x 3 m®), Iy tudng nhat 1a 12 ACH cho khu
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nha xay méi, 6 ACH cho khu nha cii vo1 chénh 1éch &p luc am dugc khuyén cao la
2,5Pa dé dam bao ludng khong khi tir hanh lang vao budng bénh.

- Luong khi ro i cho phép: 0,046m?.

- Ludng khi tir khu vuc sach dén khu kém sach hon. Huéng ludng khi c6 thé
dugc danh gia boi viée do ap luc chénh 1éch giita cac budng voi dong ho do ap luc
chénh 1éch. Néu khong thé do ap luc, hudng ludng khi c6 thé danh gia bang may
tao khoi, d6t que huwong (nhang) hodc 1 dai gidy mong. Cin ct hudng di chuyén
ctia lan khoi tao ra dé xac dinh hudng di chuyén cua ludng khi.

- Hat xa khi ra bén ngoai, hodc str dung by loc HEPA néu khong khi trong
phong dugc tuan hoan.

- Tiéu chuan thong khi vdi khu vuce khéc

- T6 chirc Y té thé gidi khuyén céo yéu cau thong khi co hoc va thong khi tu
nhién t6i thiéu cho cac co s y té 1a 160 L/gidy/nguoi bénh (339 cfim/ ngudi bénh)
hodc 12 ACH trong cac khong gian thyc hién cac quy trinh tao khi dung (AGP), va
60 L/giay/ nguot bénh (127,1 cfm/nguoi bénh) hoac 6 ACH & cac moi truong 1am
sang khac. Doi véi cac loai khong gian trong nha khac bao gom ca cac toa nha
khong ¢ 1au dai va nha ¢ 1au dai, khuyén céo vé thong khi co hoc va thong khi tu
nhién t6i thiéu cia WHO 13 10 L/gidy/ngudi (21,2 cfim/ngudi).

Bang 4: Tiéu chuan vé toc do thong khi

Toc dd thong khi

Tdc d6 tdi thiéu: 6 ACH
Tdc dd toi thiéu: 6 ACH
Tdc dd toi thiéu: 2,5 1/s/m3

Khu vuc
Khoa bénh ndi tra

Phong bénh ngoai tra

Hanh lang hodc cac khong gian khac khong
c6 s0 lugng nguo1 bénh ¢6 dinh

Bang 5: Thoi gian t6i thiéu (phut) dé 1am sach khong khi bi nhiém ban

ACH S6 phut cén thiét dé loai | S6 phit can thiét dé loai
bé 99% hat bé 99,9% hat

2 138 207
4 69 104
6 46 69

12 23 35

15 18 28

20 14 21

50 6 8

400 <1 1
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IV. DPanh gia hiéu suit thong khi tw nhién

1. Hiéu suét thong khi tw nhién

Dé thuc hién danh gia hiéu suit thong khi ty nhién ctia mot phong hay khu
vuc xéac dinh, cin xem xét dic diém cua khong gian can danh gia, huéng dong khi
cling nhu tinh toan téc do thong khi.

Hudng dong khi c6 thé duge dénh gia bang hai cach:

- Pinh luong: sir dung ap ké dé do chénh 1éch ap suét giita cac phong

- Pinh tinh: st dung dng tao khoéi hodc que hwong. Can cir vao hudng ludng
khoi di chuyén dé xac dinh hudéng dong khi (Hinh 6). Luu ¥ khong st dung que
huong tai cac khu vuc dé chay nd, vi du noi str dung oxy.

a) May tao khoi b) Que hwong (nhang)  c¢) Ddi gidy dn
Hinh 6: Mot s6 cach xac dinh huéng ctia ludng khong khi
2. Toc d6 thong khi:

Tbc d6 thong khi duogc tinh toan dya trén van tdc gi6 va dién tich khoang mé
nho nhit ciia phong/khu vuc.

- Dién tich khoang m& nho nhét 13 dién tich nhé nhat thuong duoc mé cua
ctra s6 hay ctra chinh, vi du cira mé rong hoan toan (100%) hay chi mo mot nira
(50%), duoc tinh bang cong thuc:

Dién tich mé (m?) = chiéu cao liic cira mo x chiéu réng lic cira mé
- Téc do thong khi duoc tinh bang cong thic sau:
) l
Toc do thong khi (;)

’ s 7n oA ’ - - P
= k x van toc gi6é (—) x Dién tich mé& nhé nhat (m2)x 1.000 [/m3
s

- S6 1an ludn chuyén khong khi mdi gid (ACH) ap dung cho thong khi tu
nhién dugc tinh theo cong thirc sau:

k =0.65 khi c6 thong khi ngang phong

k = 0.05 khi c6 thong khi mdt bén
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Vi du cach tinh ACH
« Bude 1. Tinh thé tich phong.
« Bude 2. Tinh dién tich cac ctra s6 dang mé.

* Buwéce 3. Do van toc khong khi bang may do toc do gid (vaneometer) va
tinh van toc khong khi trung binh cta 3 vi tri (trén, gitta, dudi) cia mdi cira so.

« Budrc 4. Nhan toc do khong khi trung binh véi tong dién tich cac cira sb
va s thoi gian (3.600 gidy/mot gid) dé co luu lugng dong khi trung binh mbi gio.

« Buwéc 5. Xac dinh ACH cua phong & thoi diém do bing cach chia
luuluong dong khi trung binh mdi gio cho thé tich cua phong.

Cira so mo Ctra s6 déng

N
S
=
/

Téc doé ludng khi trung binh

CJ ' 0.10 m/giay

Van téc khong khi trung binh
(0.20+0.10)/2=0.15 m/giay

X
Dién tich ctra sé = 2m?
X
3,600 giay

N 0.20 m/giay

[
—1m’4

/BN

Thé tich phong:
45m x4 m
x3.5m=63m?

= 0.15 x 2 x 3,600
= 1,080m3/h

ACH = Lwu lwong trung binh /
Thé tich phong

ACH = 1,080m*/h/63m?
=17.14

Cdra di
Hinh 7: Vi du vé cach tinh ACH cuia mét buéng bénh
V. Sip xép chd ngdi ciia nhan vién y té va ngudi bénh phu hop

- Trong viéc sap xép, bd tri vi tri ng01 cua NVYT va NB trong cac phong
kham, tu van, thu thuat hodc can lam sang can xem xet xac dinh huong gio va toc
d6 ludong khong khi khi quyét dinh sap xép chd ngdi NB va NVYT trong phong
theo nguyén tic “Pam bao NVYT & gan ngudn khong khi sach nhat”. Vi dy xem
Hinh 7, Hinh 8.

Gid c@ %f@ Gié > < Gid [@: @] Gi6 Gi6 Gid

I X Khéng dung I I v Pung I v Hoply I

Hinh 8: Sap xép vi tri cia NVYT va NB lao trong cac budng kham, tu van

LI
iy
Ly
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Khi cap - -

Hinh 9: Goi y vi tri dat giwvong bénh va dung tham kham NB lao tai buéng bénh
VI. T6 chirc thuc hién

- Lanh dao don vi (Giam d6c bénh vién) chiu trach nhiém dam bao chat
luong thong khi khi thiét ké, xay dung va van hanh cac toa nha trong co sé kham
bénh, chira bénh. Hang nam trién khai viéc kiém tra, giam sat danh gia hiéu qua
thong khi dinh ky va kiém tra, giam sat, ddnh gia thong sau khi stra chira, cai tao,
xay dyng méi. Ban hanh quy dinh/hudng dan thong khi ap dung tai co sd. T6 chirc
kiém tra, giam sat tuan thu cac quy dinh/huéng dan vé thong khi trong co so. Phan
cong can bo chiu trach nhiém quan 1y hé thong thong khi va dam bao cung cap,
duy tri thiét bi, phuong tién phuc vu thong khi tai don vi.

- Khoa KSNK c¢6 nhiém vu tu van, kiém tra giam sat va don ddc viée thuc
hién nghiém ngit quy dinh vé thong khi trong cac khu vuc kham, cham soc,
diéu tri NB.

- Phong Vat tu trang thiét bi Y té chiu trach nhiém lap ké hoach, lva chon,
lap dat va bao tri cac thiét bi thong khi phu hop diéu kién cta co sé kham bénh,
chita bénh; tham gia cic khoa dao tao quan 1y, van hanh hé thong thong khi va vé
dao tao, tp huan lai cho toan thé nhan vién chuyén trach quan Iy hé thong thong
khi; kiém tra giam sat tuan thu quy dinh thong khi. Khi thiét ké cac co s& mdi, can
phdi hop voi cac don vi lién quan dua cac yéu cau vé thong khi vao trong cac yéu
cau ky thuat. Néu sir dung thong khi ty nhién, can xac dinh 1 hudng toa nha, vi tri,
dién tich ctra s0, cira ra vao, cac 6 thoang khi can mé dé dam bao ddi luu khong,

- Phong Ké hoach téng hop c6 nhiém vu giam sat thyc hién, tiép nhan va bao
c4o xin y kién Ban ldnh dao bénh vién giai quyét cac vudng mac nay sinh trong
qué trinh thuc hién Huéng dan nay.

- Pon vi an toan lao dong c6 trach nhiém xay dung, don ddc viéc thuc hién
danh gia hang nim nguy co rui ro lién quan t&i hé théng thong khi va xay dung ké
hoach tmg ctru khan cap.

- Pon vi sir dung hé thdng thong khi chiu trach nhiém dam bao tuan thi cac
quy dinh thong khi tai khu vyc dugc phan cong quan 1y.
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PHAN THU'C HANH
Thwe hanh xac dinh tinh trang thong khi trong co’ sé kham bénh, chira bénh
S6 tiét: 03
I. Muc tiéu:

1. Xac dinh dugc hudng di chuyén cua ludng khi va tinh duoc sé luan
chuyén khong khi mdi gio (ACH) tai cac khu vuc trong co so kham bénh, chira
bénh.

2. Thuc hién dugc viée cai thién tinh trang thong khi tai mdt khu vuc trong
co s& kham bénh, chira bénh.

II. Chuan bi:

1. Thiét bi, dung cu:

- Dung cy, thiét bi do huéng gi6 don gian:

+ Que huong (nhang) hoac

+ Dai gidy an kich thudc 1 x 20 cm hodc

+ May tao khoi.

- May do téc do gio (phong tdc ké) loai dién tir hodc loai canh 1at.

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- Sb hoc vién: S hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién dugc chia thanh
02 nhém.

3. Tai liéu:

- Céc slide hudng dan lai vé cach tinh ACH, céach do téc d6 gio, hudng gio,
cach tinh thé tich cac khu vuec.

- Bang in cong thuc tinh ACH

- Bang tréng kich thuéc cac khu vue can tinh ACH c6 in sdn céc dong, cot
cua chiéu dai, rong, cao.

I11. T6 chirc thwe hanh

- 0,5 gio dau tién:

+ Toan bd 16p tap trung tai phong hoc, giang vién huéng dan lai cach tinh
ACH, cach do toc dg gid, hudng gid, cach tinh thé tich cac khu vuc.

+ Pua ra yéu cau nhiém vu cho cac nhom hoc vién cta budi thuc hanh.

- 2,5 gio tiép theo:

+ Chia 2 nhom. Giang vién va tro giang mdi ngudi phu trach mot nhoém
dén 1 phong/khu vuc trong bénh vién dé thuc hanh do cac thong tin theo yéu
cau thuc hanh.
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+ Céc hoc vién thyc hanh theo nhom: Lan luot thay ddi vai tro do va ghi
chép lai két qua

+ Giang vién quan sat thao tac ctia hoc vién va chinh stra néu chwa dung.

+ Sau khi két thc viée do dac, ca nhom tién hanh tinh céc chi s6 theo yéu
cau thuc hanh.

+ Béo cao két qua, giang vién kiém tra két qua

+ Thao luan vé cac giai phap co6 thé 1am thay ddi tinh trang thong khi tai khu
vuc thye hanh (cu thé 1am ting ACH)

+ Tién hanh thir nghiém céac bién phap thay doi nhu két qua thao luan va
théng nhét ctia nhom nhu: mé cira, cira s6, bat quat, ké lai dd dac.

+ Po lai két qua thong khi sau cac bién phap thir nghiém. So sanh voéi két
qua ban dau.

+ Giang vién giai dap thic mic sau budi thyc hanh.

IV. Chi tiéu tay nghé:

- M&i hoc vién truc tiép do va tinh toan duoc ACH, tc d6 gio, hudng gio,
thé tich cac khu vuc ctia mot phong hodac mot khu vuec.
- Panh gia chat lugng thao tac thuc hanh: ding, du theo yéu cau.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Néu dinh nghia “Thong khi” trong co s& y t&?
A. Bién phap sir dung may loc khong khi dé loai bo hoan toan cac vi
sinh vat gay bénh trong phong.
B. Bién phap dua khong khi tir bén ngoai vao trong mot toa nha hoac
cin phong va phan phdi khong khi trong toa nha hodc cin phong do
C. Qua trinh l1am lanh khong khi trong phong bang hé théng diéu hoa
nham duy tri nhiét d6 6n dinh.
D. Hé thdng sir dung tia UV dé diét vi khuan trong khong khi va trén bé
mat trong phong kin.
Pap an: B
2. Muc dich cta hé théng théng khi trong co so y té 1a gi?
A. Duy tri nhiét d6 va do am 6n dinh nham tao sy thoai mai cho nhan
vién y té va ngudi bénh
B. Tao ap suat khong khi phu hop dé kiém soat huéng di cta ludng
khong khi gifra cac khu vuc trong co s&
C. Cung cap khong khi sach cho ho hip biang cach pha lodng va loai bo
cic tac nhan giy 6 nhiém trong khong khi bén trong toa nha
D. Loai bo bui va vi sinh vét trong khong khi bang céc thiét bi diéu hoa
va loc khong khi chuyén dung
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Pap an: C
3. Can kiém soat nhitng yéu t6 nao dudi ddy dé dam bao chat luong
thong khi?

A. Téc d6 thong khi

B. Hudng ludng (dong) khi

C. Phan phéi ludng (dong) khi

D. S4 luin chuyén khong khi mdi gid

Pap an: A, B,C,D

4. Noi dung nao dudi day thé hién ding nguyén tic giam sat tc do théng
khi trong co s y t&?

A. Giam sat s6 luong va chat luong khong khi sach ngoai troi duoc
cung cap vao khong gian cta cac khu vuc tham kham, diéu tri theo tiéu chuan dugc
quy dinh

B. Kiém soat ludng khong khi sach tir ngoai troi phai dugc dua dén
tung khu vuc tham kham, diéu tri mot cach hiéu qua

C. Duy tri khong khi Iuu thong theo chiéu tir khu vuc sach dén khu vuc
kém sach hon

D. Pam bao duy tri s6 1an luan chuyén khi (ACH) tai khu vuc thim
kham, diéu tri (phong kham, phong diéu tri, khu vuc cho, khu vuc xét nghiém, nha
v¢ sinh, khu vuc cong cong) theo tiéu chuan duoc quy dinh

Pap an: A, D

5. Noi dung nao dudi day thé hién ding nguyén tic gidm sat hudng ludng
(dong) khi trong co 6y t&?

A.Duy tri khong khi luu théng theo chiéu tir khu vuc sach dén khu vuc
kém sach hon

B. Ludng khong khi tir phong bénh cach ly ngudi nhiém phai dam bao
tac nhan gy bénh dudng ho hip thoat ra bén ngoai duoc kiém soat va khéng co
nguy co phat tan, 1dy nhiém cho moi ngudi va cong dong

C.Kiém soat ludng khong khi sach tir ngoai troi phai duoc dua dén timg
khu vyce thim kham, diéu tri mot cach hiéu qua

D.Giam sat s6 luong va chat luong khong khi sach ngoai troi dugc
cung cap vao khong gian cua cac khu vuc thaim kham, diéu tri theo tiéu chuin
dugc quy dinh

Pap an: A, B
6. Hay ghép ndi cac nguyén tic thong khi ¢ cot A véi cac ndi dung miéu ta
tuong tng ¢ cot B?
CotA CotB
1. Toc 46 a) bam bao khong khi sach dugc phén phéi hiéu qua
thong khi td1 tung khu vuc tham kham, diéu tri; tranh bi
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nhiém ban trong qu4 trinh dua khong khi vao.

Khong khi thai ra méi truong phai duoc giam sat va

Xt 1y an toan.

2. Huéng b) Giam sat s6 luong va chat lugng khong khi sach
ludng khi ngoai troi cap vao cac khu vue tham kham, diéu tri;

dong thoi duy tri s6 1an luan chuyén khong khi tai

cac khu vuc ndy dat cac tiéu chuan quy dinh.

3. Phan phoi c) Duy tri ludng khong khi luu thong theo chiéu tir
luéng khi khu vuc sach dén khu vuc kém sach hon. Pam bao

ludng khong khi tir phong cach ly khong phat tan

tac nhan gy bénh duong hd hap ra moi trudng.

Dap an:

1 & b (Téc d6 thong khi: Giam sat s6 luong va chat lugng khong khi sach
ngoai troi cép vao cac khu vuc thim kham, diéu tri; déng thot duy tri s6 1an luan
chuyén khong khi tai cac khu vuc ndy dat cac tiéu chuan quy dinh)

2 & ¢ (Hudng ludng khi: Duy tri ludng khong khi luu thong theo chiéu tir
khu vuc sach dén khu vyc kém sach hon. Pam bao luong khong khi tir phong cach
ly khong phat tan tac nhan gy bénh duong hd hap ra moi trudng)

3 & a (Phan phdi ludng khi: Pam bao khong khi sach dugc phan phdi
hiéu qua to1 tung khu vuc tham kham, diéu tri; tranh bi nhiém ban trong qua
trinh dua khong khi vao. Khong khi thai ra méi truong phai dugc giam sat va xu
1y an toan)

7. Tiéu chuan thong khi tu nhién nao dudi ddy phu hop véi budng cach ly
nguoi bénh nghi ngd hodc xac dinh bénh lao nham phong ngira 1ay truyén qua
khong khi?

A. S6 luan chuyén khong khi/gio > 12 ACH véi budng cach ly méi
duogc cai tao, xdy moi va > 6 ACH ddi véi budng cach ly da xay tir trude
B. S6 luan chuyén khong khi/gio > 12 ACH vé&i moi budng céach ly
C. S6 luan chuyén khong khi/gio > 6 ACH véi moi budng cach ly
D. S4 luan chuyén khong khi/gid > 4 ACH véi moi budng cach ly
Pap an: B
8. Hay ghép ndi cac hinh thirc thong khi & cot A véi cac ndi dung miéu ta
tuong tng ¢ cot B?

Cot A CotB
1. Thong khi tu a) La phuong phap thong khi c6 kiém soat d¢
nhién dua khong khi ngoai troi vao bén trong va

phan phdi khong khi twoi d6 dén cac khu vuc
khéic nhau cua toa nha.
2. Thong khi co b) Str dung phoi hop thong khi ty nhién va
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hoc thong khi co hoc.
3. Thong khi phoi c) St dung cac lyc tu nhién (ap luc gio, ap luc
hop nhiét) dé tang cuong luu thong khong khi

ngoai troi vao va day khong khi bén trong ra
khoi toa nha, va phan phdi khi xung quanh
mot khong gian thong qua cac khoang ho nhu
cuia sO, cira ra vao, 6 thong gid, v.v.

Dap an:

1 & ¢ (Thong khi ty nhién: St dung cac luc tu nhién (ap luc gio, ap luc
nhiét) dé ting cuong luu thong khong khi ngoai troi vao va day khong khi bén
trong ra khoi toa nha, va phan phdi khi xung quanh mot khong gian thong qua
cac khoang hd nhu ciia so, cira ra vao, 6 thong gio, v.v.)

2 & a (Thong khi co hoc: La phuong phap thong khi ¢6 kiém soat dé dua
khong khi ngoai troi vao bén trong va phan phdi khong khi twoi d6 dén cac khu
vuc khac nhau cua toa nha)

3 & b (Thong khi phdi hop: St dung phdi hop thong khi tur nhién va
thong khi co hoc)

9. Céc yéu t6 nao dudi day anh huong dén chat luong khong khi trong
mot toa nha?
A. Ngudn phat sinh ra cac vi sinh vat gay bénh c6 thé lay truyén qua
khong khi
B. Thiét bi tao nhiét bang cach ddt chdy nguyén liéu nhu bép, 10 sudi.
C. Céc vat dung téy rira, son, thudc diét con trung, chit hitu co c6 thé
bay hoi
D. Vit liéu xay dung nhu sgi A-mi-ang, khi thai hoa hoc tir cac san
pham gb ép, ndm mbc, vay da cta vt nudi.
Pap an: A, B, C, D.
10. Céac yéu té ndo dudi ddy anh hudng toi hiéu qua cia thong khi trong mot
toa nha?
A. Chét luong khong khi ctia khu vire xung quanh
B. Huéng gi6 va toc do gid
C. Do am va luong mua
D. Cach nhiét cho mai, tuong nha
Pap an: A,B,C,D
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VE SINH MOI TRUONG VA QUAN LY CHAT THAI
TRONG PHONG NGUA VA KIEM SOAT LAY NHIEM LAO

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

1. Trinh bay va phén tich dugc quy trinh vé sinh méi trudng bé mit va quan
ly chit thai trong cac khu vuc c6 cham sdc, diéu tri, xét nghi¢ém ngudi bénh lao
trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

2. Li¢t ké va giai thich dugc tac dong cua céc loai hoa chét str dung trong v¢
sinh moi trudong bé mat, chon lya, pha ding néng do hi€u qua mot s6 loai hoa chat
v¢ sinh moi truong.

3. Trinh bay va phan tich dugc tdc dong ctiia dén cuc tim va cach sir dung
trong vé sinh mdi truong bé mat, khir khuan khong khi.

4. Trinh bay céch thuc v¢ sinh, bdo dudng den cuc tim dé dam bao hiéu qua
diét khuan.

NOI DUNG:

I. Cac khai niém vé sinh méi trwong bé mit, khong khi

MGéi truwong trong cdc co s6é kham bénh, chiva bénh (goi tat 13 moi trudong
bénh vién) bao gdm cac yéu td tu nhién va yéu td vat chat nhan tao bao quanh con
ngudi, c6 anh huong téi doi séng, hoat dong cta nhan vién y t& (NVYT), ngudi
bénh (NB), nguodi nha NB, tac dong dén doi séng va phat trién ctia con ngudi,
thién nhién. M61 truong bénh vién (MTBV) dugc chia thanh cac loai: (1) Moi
truong bé mat: Cac bé mat, dic biét 1a bé mat xung quanh NB nhu san nha, tuong,
tran nha, trang thiét bi chim séc NB; (2) Mdi truong khong khi bao gom khi luu
thong trong bénh vién (BV); (3) Mdi truong nude, bao gdm ngudn nudc sir dung
trong cham soc, diéu trj va sinh hoat.

Méi truwong bé mdt (Cac bé mit xung quanh NB nhu san nha, tuong, tran
nha, trang thiét bj chdm séc NB) bi 6 nhiém 13 nguyén nhan quan trong dan dén su
lan truyén mam bénh giy ra cac vu dich trong cac co s KBCB, bao gdom cé trong
lay nhiém bénh Lao. Vi sinh vat (VSV) gy 6 nhiém méi truong bé mat thudong gip
nhu Clostridium difficile, Enterococci khang vancomycin, Staphylococcus aureus
(S. aureus) khang methicillin (MRSA), Acinetobacter baumannii (A. baumannii),
Pseudomonas aeruginosa (P. aerusinosa), norovirus. Nguyén nhan chinh dan dén
6 nhiém moi trudng bé mit 1a do phat tan VSV gy bénh tir NB, NVYT nhiém
khuan hoic mang VSV dinh cu vao moi truong qua cac hoat dong cham soc, diéu
tri. V& sinh, khir khuan méi truong bé mit thich hop gop phan gitp giam NKBV va
kiém soat cac vu dich c6 thé xay ra trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh.
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Méi trwong khéng khi bao gdm khi luu théng trong bénh vién (BV); trong
phan 16n co so KBCB sir dung khong khi ty nhién va co hoc tir cac hé thong quat
hut, quat thoi hodc thong khi hdn hop. Hién nay viéc st dung thong khi hdn hop
ngay cang nhiéu voi cac ky thuat ung dung quat huat, thoi cé chu ky va kiém soat
ludng khi sach, ban, hé théng thong khi str dung may lanh di kém véi cac ki thuat
xur Iy khong khi béng, hé théng phin loc c6 hi€u qua lgc cao, tia cuc tim (UVC),
cong nghé¢ NANO,... 1a mdt thach thuc cho cac nha quan ly, KSNK.

Jac nhan
— Céac vi sinh vat gay bénh

Phurong thirc 18y truy@n gua
nurére, at, khdng khi, bé mat
mdbi trudng, dung cu

V&t chl cdm nhiém Nguén chira
Ngudi cé thé bi Noi tac nhan séng
nhiém tac nhan bdi vi du dat cat
nhing tac nhan géy khéng khi, d49ng
7y val, con ngud
A
Budng vao Pudngra
Noi tc nhan xam Noi tac nhan rei &
nhép vao vat chi tiép chira (v&t chd)
theo
'y
L&y truyén

Phuong thire 1am thé nao ¢é
tac nhan |8y truyén tir vj tri
nay sang vi tri khac <

So d0 2: Chu trinh 14y truyén bénh

Il. Hwéng din vé sinh mdi truomg bé mit trong phong ngira va kiém
soat 1ay nhiém lao

1. Vé sinh méi truwong trong phong va kiém soat 1ay nhiém lao

Nguyén tic:

- GOp phan cit dit duong 1ay lan ngudn bénh qua cac moi truong ndy trong
cac co s& KBCB, giam nguy co NKBV noi chung,

- La mot hoat dong quan trong bat budc cac co s& kham chita bénh lao déu
phai thuc hién nghiém ngit bao gdm xay dung cac quy dinh, quy trinh va giam sat
viéc thuc hién quy trinh nay.

- Phai trién khai huan luyén, dao tao va gido duc cho NVYT, NB, than nhan
va khach tham tuan thi cac quy dinh, quy trinh VSMT bé mait va khong khi trong
co so0 KBCB,
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- Thudng xuyén chi dong thue hién kiém tra, danh gia nguy co lay nhiém va
dé ra cac bién phéap khéc phuc kip thoi.

- Nhan vién VSMT can duoc tham gia cac khoa dao tao va cap chtng nhan
tham gia dao tao vé& VSMT céc co s& ¢d kham va diéu tri bénh lao.

- Cung cép day du phuong tién, vat tu tiéu hao, hoa chat trong vé sinh méi
truong cham soc diéu tri nguoi bénh lao.

2. Phan viing méi trromg bé mit va cac quy dinh vé vé sinh méi truong

- Mbi trudng bé mit chinh 14 nhimg noi dién ra moi hoat dong hang ngay
trong bénh vién nhu san nha, tuong, trn nha, ctra sd, cira ra vao, dung cu, trang
thiét bi st dung trong bénh vién. Nhitng méi trudng bé mat nay thuong co nhiéu
VSV hién dién va viéc lam sach thuong xuyén s€ gitp loai bo cac VSV nay.

- Phan viing mdi truong bé mit trong cac co s¢ KBCB theo 3 loai:
Phén logi theo mirc dp 6 nhiém:

+ Khu vue yéu cau vé khudan cao (ky hiéu mau trang): Khu vuc cham soc,
diéu tri truc tiép NB trong tinh trang ning hodc réi loan dap tng mién dich nghi
ngd c6 lay nhiém lao (vi du: NB ung thu, suy gidm mién dich, HIV, ghép tay, NB
dang duogc diéu tri liéu phap hoa 7 hoc/tia xa, tré so sinh non thang bénh 1y tai cac
don vi Hoi stc so sinh, NB bong, NB phiu thuat), bé mat khu phau thuat, nha de,
budng can thiép mach, khu déng géi luu gitt dung cu tiét khuan, khu pha ché dich.
Tuy theo mirc dd va khu vuc thuc té can phai 1am sach bang héa chit tay rira va
khtr khuan mirc do trung binh hoic thap.

+ Khu viee ¢6 nguy co 6 nhiém cao (ky hiéu mau dé): Khu vuc co nguoi
bénh lao dang duong tinh, nguoi bénh lao nam tai HSTC cua bénh vién lao va
bénh phdi, nguoi bénh va NVYT c6 nguy co bi phoi nhiém véi luong 16n mau
hodc cac dich co thé khac (vi du: khu vuc loc mau, don vi cham séc tich cuc, nha
v¢ sinh) hodc khu vuc tiép nhan, cach ly NB mic cic bénh truyén nhiém c6 kha
nang giy dich khac (vi du khu cach ly NB ciim, SARS, séi v.v). Bé mit tai khu
vuc nay can duoc 1am sach bang hoa chit tay rira va khtr khuan mérc d6 trung binh
hoic thap.

+ Khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh (ky hiéu mau vang): Ngoai trir
budng bénh, nha vé sinh, noi luu giit chat 6 nhiém thudc khu vuc c¢6 nguy co 6
nhiém cao d3 trinh bay & trén, tat ca cac buéng bénh, buéng thu thuat, nha vé sinh,
noi luu gitr dd ban cua cac don vi con lai trong BV thudc khu vyc ¢6 nguy co 6
nhiém trung binh. B& mit tai khu vyuc ndy can duoc lam sach bang hoa chat tay rira.
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+ Khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém thip (ky hiéu mau xanh): Bé mit va/hoic
thiét bj khéng phoi nhiém véi mau/dich co thé (budng hanh chinh, budng cho cua
NB khéng nghi ngo nhiém lao, budng nhan vién, budng hop v.v), budng bénh nhan
lao di dugc diéu tri du theo phac dd va duoc coi nhu d diéu tri khoi. Bé mat tai
khu vuc nay chi cin 1am sach bang hoa chat tay rua.

Phén logi theo mirc dg/khd néng tiép xiic véi bé mdt:

- Bé mat tiép xtic thuong xuyén (diém=3): B&é mat co tan suat tiép xuc cao,
dac biét la tiép xUc vo1 ban tay (vi du: nim ctra, nut bam cau thang may, dién thoai,
nat nhan chudng, thanh giudng, cong tic bat/tit dén, ban phim, thiét bi y té nhu may
chay than, thiét bi theo ddi chi s6 sinh ton, tudng, giuvong bénh, ban dém v.v). San
nha, bon rira tay, bon vé sinh ciing thudc nhém nay. Nhitng bé mat thudc nhém nay
can duoc lam sach it nhét 1 lﬁn/ngéy va khi c6 day ban véi cac khu vue cham sdc,
diéu tri thong thuong va 2 lan/ngay va khi co ddy ban véi bé mat tai khu vuc co
nguy co 6 nhiém cao (Cap ctru, hdi stre tich cuc, hau phau v.v).

- Bé mit it tiép xuc (diém=1): B& mit c6 tan sudt tiép xuc véi ban tay thip
(vi du: tuong, tran, guong, khudn cira, rém cta, v.v...). Nhitng bé mit thuéc nhom
nay can lam sach dinh ky (khong yéu cau 1am sach hang ngay, thuong lam sach
hang tuan hodc thang 2 1an) va khi c6 day ban hodc dich/chat 16ng tran ra bé mat
hoac khi NB ra vién.

Thyuc hanh v¢ sinh moi1 truong bé mat: la mdt thuc hanh quan trong, nhan
vién vé sinh phai tuan tha nghiém ngat cac quy dinh va huéng din ctia BO Y té vé
hda chit, phuong tién, tan xuét lau vé sinh, quy trinh thyc hién k¥ thuat, dao tao va
gidm sat thuc hién v€ sinh moi bé mit trong cdc cosO'y té.

3. Ap dung vé sinh méi trwong bé mit, may mdc qua cac quy trinh
thuc hanh

Quy trinh vé sinh bé mit va may moéc trong kiém soat 1ay nhiém lao, quy
trinh ndy ap dung cho tit ca nhimg khu virc c6 nguoi bénh nghi ngd hodc da xac
dinh bénh lao

3.1. Quy trinh vé sinh mdi truong bé mit

a. Chuin bi phwong tién 1am sach

* Phuong tién v¢ sinh:

- Str dung tai/gié lau am, sach va xo, thung sach dé chira hoa chat lau khi bt
dau thuc hién qua trinh lau. Tt nhét st dung loai gié lau st dung mot 1an c6 hodc
khong tam hoa chét 1am sach, khtr khuén.
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- Cac phuong tién bao dam hoat dong tét va sir dung riéng cho khu vuc yéu
cAu vO khuan cao, khu vé sinh va khu cach ly bénh nhan lao khang thude, BK
duong tinh, Khu HSTC, Khu phau thuat, khu hanh chinh.

* Hoa chat 1am sach, khtr khuén:

- Hoa chét tay rira: Thuong 14 xa phong hodc cac hoa chat tay rira khac, st
dung dé 1am sach cac bé mit thong thudng it tiép xuc tai khu vuc co nguy co 6
nhiém trung binh hodc thap.

- Hoa chét khtr khuan: Khir khuan (va 1am sach véi cac hoa chat hdn hop) bé
mat dung cu/thiét bi y té, bé mat thong thuong tiép xuc thuong xuyén, bé mat it
tiép xuc tai khu vuc yéu cau vo khuan cao hodc khu vuc ¢ nguy co 6 nhiém cao.
Céc hoa chat khir khuan st dung trong co s& KBCB phai dugc cip phép luu hanh
theo qui dinh ctia Bo Y té.

- Phuong tién luu giit héa chat: St dung loai hop/can chtra hoa chat khir
khuan/lam sach dung mét lan. Khong bo sung tiép hoa chat vao can/hdp da sir
dung hét hodc dang stir dung. Nén c6 cac k¢, tu dé hoa chat VSMT va may moc,
Hoa chat dugc sip xép theo nguyén tic 5S.

- Thuong xuyén duogc kiém tra han st dung con khong, tinh nguyén ven cua
dung cu Iuu chira.

b. Trinh tw 1am sach: Lam sach tir khu vyc it 6 nhiém t&i khu vuc 6 nhiém
nhiéu nhét, tir bé mat it tiép xac toi bé mit tiép xuc thudng xuyén, tir bé mit cao
t6i bé mit thap va tir trong ra ngoai.

c. Ky thuat lam sach:

- Loai bo chét thai, bui, manh vun, chat ban nhin théy béng mét thuong
trude khi 1am sach/khtr khuan. Str dung cdy gom chat thai. Khong thu gom chat
thai sic nhon bang tay tran, loai bo chat thai sic nhon vao thung khang thing,
thong bao ngay toi nguoi quan 1y khi bi ton thuong do vét sic nhon.

- Giam thiéu khuyéch tan bui hodc chat 6 nhiém khac trong qua trinh lau:
Khong dung chdi trong khu bénh phong, khu vian phong, khong bat quat trong khi
gom chét thai, bui, ban trudc khi lau, khong giil, lac tai/gié khi lau.

- Sir dung loai khan/tai lau ding mét lan. Néu dung nhiéu lan thi phai giat lai
khan/tai lau thuong xuyén. Khong nhung khin/gié ban vao dung dich lam sach/khir
khuan. Str dung khan/tai lau riéng cho timg khu vuc va cho timg giudng bénh.

- Thay dung dich 1am sach/khir khuan theo khuyén cdo cua nha san xuét,
tang tan suét thay dung dich tai khu vuc c¢6 nguy co 6 nhiém cao; khi nhin thay
duc, chét ban va ngay sau khi lam sach mau/dich co thé tran trén bé mit.
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d. Tan suat lam sach

- Tan suat khir khuan bé mit tiép xtic thuong xuyén cao hon bé mit it tiép
xuc. Nhitng bé mat thuodc loai nay can duoc 1am sach it nhét 1 lﬁn/ngéy vo1 cac khu
vue cham soc, diéu tri thong thuong va 2 lﬁn/ngély voi bé mat tai khu vue yéu cau
v6 khuan hoic khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao.

- Tan suat lam sach/khtr khuan c6 thé cao hon néu muc do qua tai NB cao va
¢ co s KBCB doi hoi mue do sach cao, dac biét 1a voi nhitng bé mét c6 tan suat
ti€p xUc cao.

- Lam sach ngay khi c6 yéu cu: khi cac bé mat bi do, vuong cac dich/chat
long tran ra bé mat.

3.2. Quy trinh vé sinh mdi truong bé mit may moc/phuong tién lam viée
a. Nguyén tic thue hién

- C6 lich, quy dinh, quy trinh v€ sinh may moc st dung tai cac khoa phong
trong bénh vién

- Nhan vién thuc hién phai duoc tap huan cac quy dinh, quy trinh, k¥ thuat
thanh thao trudc khi thuc hién

- Cung cap day du phuong tién, vat tu tiéu hao, hoa chat dé dam bao thuc
hién dang, an toan va hi¢u qua

- Khi thue hién phai mang day du phuong tién phong hd ca nhan.

- Lam sach, v¢ sinh khir khuan theo chiéu tir sach dén ban, tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai.

- Sir dung loai khin lau dung mét 1an. Néu dung nhiéu 1an thi phai giat lai
khin lau thudng xuyén. Khong nhing khin ban vao dung dich lam sach/khu
khuan. Sau khi lam vé sinh, khin lau can duoc giit sach, lam kho trudc khi luu trit
va su dung.

- Xt dung dung loai, dung ndng do hoa chat lam sach va khir khuan khong
dn mon va gy ri sét may moc theo khuyén céo ctia nha san xuat va theo quy dinh
cia Bo Y Té.

r o r

Chuy:

- Trudc khi thuc hién vé sinh can rat hét cic nguon dién ra, trong truong hop
bénh nhan dang sir dung mdy thi phai hoi y kién bac si hodc chi lau nhiing noi
khong tiép xtc voi ngudn dién.
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- Tuan thé quy dinh vé sinh tdi thiéu 1 ngay 1 lan, sau mdi 1an st dung va
khi ¢6 yéu cau/ khi cAn (BN chuyén giudng, khoa, tir vong hoic dinh nhiéu mau,
dich...).

- Khéng 1am vé sinh khir khuan may moéc khi c6 NVYT dang thuc hién k¥
thuat tham khém va diéu tri.

b. Chuan bi phwong tién/thiét bj:

Xe chuyén dung dung phuong tién vé sinh: 3 x6:1 x6 dung héa chat tay rira,
1 x6 dung hoa chat khtr khuén, 1 x6 dung nudc sach

- Bién canh bao

- Khin lau chuyén dung ding mot 1an hodc nhiéu lan, thim hut tét (du dé
thay sau khi két thic timg phong, timg khu vuc).

- Phuong tién PHCN: Tap dé, kinh bao ho, ging tay cao su dai, khau trang y
té, gang tay y té lau ving sach.

- Vat tu:

+ Dung dich khtr khuan bé mat co chira Clo hoat tinh 0,1% hodc cac hoa
chét khir khuan tuong dwong khac duge B Y té cap phép cho vé sinh bé miit.

+ Bao dung chét thai, gié lau phat sinh trong qua trinh vé sinh, khir khuan

+ Chai dung dich sat khuan tay nhanh.

c. Cac buéce thuce hién:

- Chuan bi phuong tién, dung cu, vat tu, phuong tién PHCN, hoa chét:

+ Pay xe dé dung cu vé sinh, may moc dén vi tri lam viéc.

+ Mang phuong tién PHCN: VST thudng quy, mang khau trang, dc 4o
choang, deo kinh/ tim chan. (néu can), ging tay vé sinh.

+ Chuén bj dung cy, lép rap, kiém tra.

+ Pha ho chét cac loai (xem Muyc 3, Phan I1T).

- K¥ thuat lau:

+ Dung khin lau sach gap thanh cac bé mat nho cho tién s dung sau d6
tham nudc sach, lau theo dudng zic zic.

+ Lau tir trong ra ngoai, tir trén xubng dudi, tir ving sach sang ban, tranh de
1én ving di lau roi, thay doi mat khian cho cac bé mit khac nhau cing may moc
(néu ban thay khin khac).

+ Lau tir khu vuc sach dén ban.

Vi du: lau may moc sau khi st dung cho nguoi bénh lao/ngudi mac bénh
truyén nhiém.

+ Rat 6 dién néu co.

+ Khin sach nhung nudc am, lau am bé mit cho sach bui va thu don chat
ban néu co.
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+ Xit hoa chét vao khin hoic nhing khan vao x6 hoa chét, vt khan dé c6 do
am vira phai, khong xit hoa chat 1én bé mit may moéc (dic biét cac may moc co
linh kién dién tir d& hong do am) va lau 1an 1 dé kho du thoi gian tiéu diét mam
bénh (thoi gin tuy thudc loai hoa chét sir dung).

+ Lau sach bé mat lai 1an 2 bang khan va nudc sach.

+ Pé kho, treo bién bao may da duoc 1am sach, khir khuan lac may gid, ngay
va ngudi lam (phu lyc bién bao hodc dan tem).

- Thu don chét thai, dung cu vé noi qui dinh.

- Thu don bién canh bao khi cac bé mit kho.

- Thao phuong ti¢n PHCN.

- V¢ sinh tay thuong quy véi xa phong va nude.

- Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

I11. Hwéng din sir dung mét s6 hoa chat 1am sach khir khuan bé mit

1. M ta vé hoa chat khir khuin bé mat

Hién nay co nhiéu loai chit khir khuan dugc sir dung tai cac co s&'y té nhu
con, cac loai hop chat chlorine, hydrogen peroxide, hop chat ammonium bac 4 va
nhitng hop chat duoc tao ra do két hop giira cac chat khir khuan ké trén. Cac hoa
chat khtr khuan khong thé sir dung thay thé cho nhau.

2.1. Noi dung ghi tén nhin hoé chat

- Nguoi str dung hoa chat can duoc cung cip day du thong tin vé nhiing
hoaho4 chét dang str dung dé lya chon chét khir khuan thich hop va str dung chiing
theo cach hiéu qua nhat, bao gom:

+ Tén thuong mai cia hoa chit, ham luong hoat chét, dang trinh bay, thanh
phan, tinh ning tac dung va doc luc cia hoa chat.

+ Huéng dan sir dung.

+ Nhiing bién phéap an toan van chuyén trong va sau khi str dung. Cach bao
quan hoa chat

+ 86 dang ky, tén va dia chi cua co s& san xuét, don vi cung tng, dung tich
hodc khdi lugng tinh.

+ Ngay san xuat, déng goi va thoi han sir dung.

2.2. Mot s nguyén tac lua chon hoa chat khir khuan

- Hoa chat khtr khuan phai dam bao nguyén tic sau:

+ Pho khang khuan rong, tac dung nhanh.

+ Khéng bi anh huéng boi cac chit nhu chat hitu co, xa phong, chit tay ria
hodc cac hoa chat khac.

+ Khong gay doc cho NB, NVYT va mdi truong.

+ Khéng anh hudng 1én cac dung cu y khoa bang kim loai cling nhu céc vat
dung bang vai, cao su, chat déo khac.
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+ Phai c6 hi¢u qua lau dai trén céc bé mit duoc xur ly: dé lai mot 16p mang
trang chong vi khuan (Antimicrobial film) trén bé mit dung cu sau khi xtr Iy

+ Dé sir dung, mui vi phai dé chiu, hoic khong mui. Ré tién.

+ Phai hoa tan d& dang trong nudc va 6n dinh khi pha lodng. Phai co tac
dung lam sach.

- M{t 56 quy dinh siv dung hod chit khir khudn:

+ Sir dung loai hoa chat khtr khuan phu hop véi muc dich sir dung, ding chi
dinh. Str dung hoa chét khir khuan theo dinh murc cu thé tung chuyén khoa.

+ St dung loai hoa chét khir khuan tuy muc do khi khuan

+ NVYT khi st dung chat khir khuin cAn mang day du cac phuong tién
phong ho can thiét (mil, khau trang, gang tay), khu vuc khtr khuan, tiét khuan can
dugc thong khi tot. Cac bénh vé da co thé gip 6 NVYT khi tiép xtic v6i mot sb
chat khtr khuan nhu: chlorine, amonium bac 4.

+ Nong d6 ctia hoa chat: Khi thay d6i ndng do cua hoa chat thi tac dung khir
khuan ciing thay d6i, ndng do cang cao thi tac dung cang manh.

+ Thoi gian tiép xtc: c6 lién quan mat thiét vdi ndng d6 ciia hoa chat. O mot
noéng d6 nhat dinh, thoi gian tiép xtic cang lau thi tac dung cang nhiéu, véi nong do
khac nhau thoi gian tiép xtc cang ngin hon véi nong do cao. Thi du vé hiéu lyuc
ctia viée clo hoa nudc véi thoi gian tiép xtc va ndng do clo khac nhau.

2. Pic diém mot s6 loai héa chit khir khuin

2.1. Hoa chat khir khuan: Chlorine va hop chat chlorine

2.1.1. Pic diém chung

Hypochlorites 1 chat khir khuin dugc sir dung pho bién nhit trong cac co sd
y té. Loai hoa chat nay ton tai ¢ hai dang: dang 1ong (sodium hypochlorite hay
Javel) hodc dang ran (calcium hypochlorites, sodium dichloroisocyanurate).

- Céc chat khir khuan chlorine c6 phd khang khuan rong, diét khuan nhanh,
gid thanh thép. Tuy nhién, viéc st dung hoa chét nay trong bénh vién bi han ché vi
3 1y do:

+ An mon cac dung cy, vat dung y té khi tiép xtc

+ Hoat tinh diét khuan giam hodc mat khi c6 mat cac chét hitu co

+ Dung dich hypochlorite khi dung két hop vé6i dung dich formaldehyde sé&
xdy ra phan tng tuong tac, tao ra chloromethyl c6 kha ndng gay ung thu.

Hoat tinh diét khuan cua chlorine dugc tao thanh chu yéu do co
hypochlorous acid & dang khong phan ly (HOCI). Trong diéu kién méi trudng pH
kiém s& thuc day su phén ly cta hypochlorous acid, do vay 1am giam hoat tinh diét
khuan cta chlorine.

2.1.2. Co ché tac dung
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Hop chit chlorine lam @c ché phan tng tao ra enzyme can thiét tham gia vao
qua trinh chuyén hoa trong té bao vi khuan, 1am thay d6i ban chat protein va bat
hoat cac acid nucleic caa vi khuén.

2.1.3. Huéng dan st dung

Dung dich pha lodng tir 1/10 dén 1/100 ctia dung dich sodium hypochlorite
5,25% duoc su dung dé khir khuan cac bé mat thong thuong (san nha, tuong, tran
nha, mat ban xét nghiém...). Sodium hypochlorite con dugc st dung trong giat khur
khuan dd vai y té, xtr 1y chét thai y té, khtr khuan cac dung cu nha khoa, may chay
than nhan tao, nudc pha dich loc va nhitng dung cu str dung trong thuy li¢u phéap.
Chlorine duoc sir dung phd bién trong khir khuan nuéc.

Hoat tinh diét khuan ctia dung dich Sodium hypochlorite bi giam hodc mat
hoat tinh khi c6 mat cac chét hitu co. Do vay, bé mat day nhiéu méau, mu can duogc
lau sach truéc khi khir khuan. Trong qua trinh khir khuan, NVYT phai mang day
du cac phuong tién PHCN.

Bang 6. Hudng dan nong do Chlorine phan theo mic d6 6 nhiém

Mure do Bé mat moi truong Nong
6 nhiém do clo

O nhiém | M6t méi truong duoc coi 1a 6 nhiém nhe hoic khong bi 6
thép nhiém néu bé mit moi truong hodc vat dung khong bi phot
nhiém v&i méau hodc chat dich co thé, hodc co thé moi truong
do c6 dung cu da tiép xtic v&i mau hodc chét dich co thé (vidu 0,1%
nhu phong khach, van phong, thu vién, luu trit, kho gilt dung
cu sach, phong quan sat phau thuat, phong chuan bi dung cu
thu thuat, phau thuat)

O nhiém | Mot moi trudong duogce coi la 6 nhiém ¢ murc do trung binh néu

trung hoat dong thudng quy gy cho bé mit moi trudng va/hodc co

binh dung cu dang bi phoi nhiém mau hoic dich co thé hodc chat
thai chira mau hoge dich tict. Vi du: 0.5%
- Buong NB

- Budng tam, nha vé sinh
- Hanh lang khu diéu tri, khu phau thuat, noi c6 NB di lai.
- Khoa kham bénh

Mot moi trudong dugce coi 1a bi 6 nhiém nang néu bé mat va
/hodc dung cu thuong xuyén tiép xtGc véi mau hodc dich co
O nhiém | thé. Vi du: 1%
cao - B6 dung cu do dé, dung cu phau thuat, dung cu thu thuat
xam 14n, ban md, ban dé, dung cu ndi soi, dung cu thong tim,
dung cu tiém truyén tinh mach, dung cu thay bang, binh hut.
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- Phong md, phong sanh, phong noi soi, phong thu thuit xam
l4n, phong tiéu phau, budng giai phdu bénh 1y, phong md
tr thi, phong thong tim, budng diéu tri NB bong, phong cip
clru.

- Nha vé sinh ctia NB tiéu chay mat kiém soat

- Mt s6 lwu y khi dung Chlorine:

+ Tranh so tay 1én mat. Néu clo vao mét, ngay lap tirc phai rira v6i nude
sach it nhat 15 pht va sau d6 di kham.

+ Chlorine khong duoc st dung chung hodc tron vai chét téy rira khac, vi no
s& lam giam hiéu qua va 12 nguyén nhan ctia su phan tac dung cua hoa chat.

+ Chlorine nguyén chat khong bi pha lodng s& giai phong ra khi doc khi nd
tiép xuc voi anh sang va phai chta & noi c6 nhiét do lanh va dit trong nha kho
tranh tam v&i cla tré em.

+ Sodium hypochlorite s& bi mat tac dung voi thoi gian, dé dam bao hiéu
qua cta san pham, st dung clo mdi mua va tranh dé qua lau. Dung dich clo phai
duoc pha mdi ngay, c6 dan tén, ngay sur dung va khong sir dung khi da pha qua 24
gid va phai do di.

+ Pay kin dung dich clo sau khi da pha, tranh anh séng, dé trong thung t6i
(néu co thé) va dé xa tam tay cia tré em.

* Néu hoat chit clo dang léng

Clo trong thudc tay dang 16ng c6 cac ndong do khac nhau. C6 thé dung nong
d6 nao dé tao dung dich clo lodng theo cong thirc sau:

[% clo trong thuéc tiy dang l6ng/% clo mong muén] — 1 = Tong phéin nwéc cho
mgt phén thuéc tdy

+ VD dé pha dung dich clo 0.5% tir thudc tay 3.5%

[3.5%/0.5%] — 1 =7 — 1 =6 phin nwéc cho 1 phin thuéc tiy

Do d6, ban phai cho 1 phan thudc tdy 3.5% vao 6 phan nudc dé co dung dich
clo 0.5%.

* Néu hoat chat clo dang bot

Néu str dung thudc tay dang bot hdy tinh luong thudc tay s& dugc pha trong
mdt lit nude bang cach sir dung cong thirc sau:

[%clo mong mudn/%clo trong bot clo] x 1000 = S6 gam bot thudc tay trong
mot lit.

+ VD dé pha dung dich clo 0.5% tir bot hypochlorite can-xi (thudc tay) chia
35% clo hoat tinh [0.5%/35%] x 1000 = 0.0143 x 1000 = 14.3

Do viy, can hoa tan 14.3gam bot hypochlorite can-xi (thudc tay) trong mdi
lit nude dé co dung dich clo 0.5%
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2.2. Hop chat Ammonium bac 4

2.2.1. Pic diém chung

Hop chit Ammonium béc 4 c¢6 kha ning diét nAm, vi khuan, lipophilics virus
nhung khong c6 kha ning diét bao tir. Hiéu qua diét vi khuan lao ctia hop chat nay
rat thap. Nhiing hop chat bac 4 c6 kha niang lam sach rat t6t. Nhu voi mot vai hoa
chat khir khuan khac (phenolic, iodophor), vi khuan gram am c6 thé ton tai, phat
trién trong dung dich nay.

Cac amonium béac 4 dugc st dung phd bién gém: alkyl dimethyl benzyl
ammonium chloride, alkyl didecyl dimethyl ammonium chloride va dialkyl
dimethyl benzyl ammonium chloride. Gan day c6 mot sé6 ammonium bac 4 méi
(VD didecyl dimethyl ammonium chloride). Nhitng hop chat nay phat huy tac
dung khtr khuan ngay ca trong mdi truong nude cimg va dung nap tét véi nhimg
anion ling dong.

2.2.2. Co ché tac dung

Céac hop chit ammonium béc 4 1am bat hoat cic enzym sinh ning luong, do
vay lam thay d6i ban chét cac protein va pha v mang té bao cia VSV.

2.2.3. Huéng dan sir dung

Hop chat bac 4 duoc sir dung rong rai dé 1am sach bé mit moi truong va
ciac bé mit chi can khir khuan thong thuong (san nha, tuong, bé mait cac dd
dung, vat dung).

3. Huéng din chung vé viéc pha héa chit, biao quan, sir dung

Céc san pham vé sinh mdi trudng duoc ban & dang cong thirc ddm dic, khi
dung can pha loing (VD pha trong nudc) dé né ¢ dang mot dung dich.

- Sau day la cac thuc hanh tot nhét trong chuan bi/pha cic san pham vé sinh
moi trudng:

+ Ludn chuén bi/pha cac dung dich theo hudng din cua nha san xuat. Hau
hét cac hoa chat (bao gém cé cac san pham vé sinh) déu c6 hoat tinh & mot ndng
d6 pha lodng t6i vu — néu pha qua lodng hoic qua dam dic s& anh huong dén hiéu
qua cuia san pham va c6 thé giy ra cic nguy co khong dang co cho nhéan vién, NB,
khach tham va méi truong.

+ Luon chuan bi/pha cic dung dich vé sinh mdi truong trong cac khu vuc
dich vu v€ sinh méi truong quy dinh (mot khu vuc khong gian chuyén dung, duoc
dam bao va khong dugc sir dung cho bat ky muc dich nao khac).

+ Pao tao va hudng dan don gian (VD quy trinh thyc hanh chudn trong
chuan bi/pha dung dich theo huéng dan clia nha san xuét.

+ C6 thé phai mic trang bi bao hd c4 nhan (PPE) dé chuan bi/pha cac dung
dich, dic biét 1a d6i voi chat khir khuan (vi du, thude tay).
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+ Can phai st dung cac vat chira chuan héa (dé do luong dung dich) va cac
tai liéu cong cu hd tro bang hinh anh dé st dung (VD é&p phich) dé chuan bi/pha
cac dung dich.

- Néu c6 thé, khuyén cao manh mé:

+ Chuan bi/pha dung dich bang thiét bj chia mau tu dong, cac thiét bi nay
duogc hiéu chuan thudng xuyén. Pha lodng va tron mau thu cong dé bi sai sot hon.

+ St dung que thir dé khang dinh ndng d6 cac dung dich 1a chinh xac (VD
d6i voi cac san pham c6 gdce clo).

+ Cac dung dich thuong dugc chuan bi/pha ché theo 16 trong cc binh dung
16m, sau d6 dugc chia nhoé céac lo dung nho hon, co thé mang di dugc (VD chai, x0)
dé thuc hién cac quy trinh vé sinh hang ngay. Dung dich ciing c6 thé duoc chuan
bi/pha ché truc tiép vao x6 dé vé sinh moi trudong san nha néu co x6 véi kich thude
tiéu chuan.

- Tét ca cac thung dung dung dich vé sinh mdi trudng phai:

+ Sach s&, c6 nhin rd rang va c6 ngay hét han dya trén hudng dan cta nha
san xuat vé tinh 6n dinh ctia san pham

+ Puge lam sach k¥ ludng va dé kho trude khi cho dung dich vao

+ Khong bao gid dugc do day dén nap - stir dung chiing cho dén han st dung
(sau ngay d6 thi phai vit bo no di) hoic cho dén khi dung hét thung dyng, tiy diéu
kién nao dén trudc.

4. Quy trinh pha ho4 chét khir khuén

4.1. Phuong tién:

4.1.1. Phuong tién phong ho c& nhan

- Quan 40 bao ho

- Tap dé nilon

- Khéu trang

- Kinh bao hd

- Gang tay vé sinh; Ung

4.1.2. Phuong tién

- X6 dung nudc sach ¢ nhiét do thuong, ) lugng vura du dé pha sur dung, x0
(dung cu) co6 chia vach dé dinh lugng

- Hoa chat lam sach, hoa chat khir khuan can thiét, ham luong du dung

- Que khuay dung dich bang nhya hoic bang g

4.2. Chuén bi

- V¢ sinh tay

- Mac quén 4o bao ho

- Peo kinh bao ho, khau trang

- biung

- beo gang tay v¢€ sinh
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4.3. Cac bude tién hanh

Bang 7: Quy trinh pha hoa chét khtr khuan
Buwéc 1 | Chon dia diém pha thoang khi. Pting dau gid (néu co giod)
Bwéc 2 | Lay du nudc sach vao thung, x6, chau theo ty 1& dinh pha ché dtng
theo hudng dan ctia bénh vién
Buée 3 | Cho hoa chit 1am sach hodc héa chit khir khuan vao nude sach theo
muc dich sir dung va néng do huéng dan cta bénh vién
Buwéc 4 | Dung que khudy nude va hoa chat cho dén khi hoa chét dugc hoa tan
trong nudc
Bwéce 5 | DPay nap thung, hoic x6 dung dich hoa chat néu chua dung ngay.
Dung dung dich pha trong vong 24 gio/theo khuyén cdo nha san
xuat.

I11. Quan Iy, xir Iy rac thai trong kham, diéu tri lao

Chét thai duoc phat sinh tir hoat dong kham, diéu tri nguoi nghi ngd nhiém
hoac ngudi bénh lao dugc phan dinh la chét thai lay nhiém.

Pdi v6i cac chat thai bao gém mau bénh phém, dung cu dung, dinh mau
bénh pham, chit thai dinh mau bénh pham thai bo tir cac phong xét nghiém tuong
lao; cac chat thai phat sinh tur buéng bénh cach ly, khu vuc diéu trj cach ly, khu vuc
ldy mau xét nghiém nguoi bénh lao (nhém B) dugc phan dinh va xir 1y quy dinh
ctia chit thai c6 nguy co 1ay nhiém cao, cu thé:

- Tai cac phong xét nghiém, phong ldy mau can phai c6 mot ndi hap tai
budng k¥ thuat hoic gan do dé tiét tring cac 6ng nudi cdy vi khuan lao va canh
khuan thai trong qu4 trinh thuc hién.

- Bét ky vat liéu dugc tai st dung, hodc huy ciling phai dugc khir nhiém véi
chat khtr tring phu hop hodc hap tiét tring ¢ nhiét do 121°C trong it nhat 30 phut
trude khi huy.

VIII. Sir dung tia cwe tim trong kiém soat 1dy nhiém lao

1. Hiéu qua khir khuin cia tia cwe tim

Tia cyc tim da dugc chiing minh c6 hi¢u qua trong khu khuan méi truong.
Déi véi bénh lao, tia cuc tim co thé giam Iy truyén lao tai phong bénh 1én dén 70%,
ké ca nhitng chung lao da khang thudc. Tia cuc tim ciing c6 thé bat hoat ca nhitng vi
khudn théng thuong nhu Escherichia coli, Extended Spectrum Beta-Lactamase-
producing Escherichia coli (ESBL), Methicillin-resistant S. aureus (MRSA), vi rut
cim A HiNi, HsN, va ca SARS-COV-2. Do d6 thiét bi phat tia (dén) cuc tim duogc
khuyén nghi sir dung trong cac huéng dan cia CDC, TCYTTG dé lam giam su lay
truyén vi khuan lao trong cac co sd' y té, co so tap trung.
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Tia cuc tim la birc xa khong nhin théy béng mét nguoi, dugce chia lam 3 loai:

- Tia UV-A: C6 budc song 315nm-400nm. Trong tu nhién, UVA chiém 95%
tia UV clia mat troi chiéu xuéng bé mat trai dat. Tac dong kéo dai trén da co thé
gay hai nhu da nhan nheo, sam da, 130 hoa da va ung thu da.

- Tia UV-B: C6 budc song 280nm-315nm, c6 thé gay bong va ung thu da,
c6 kha nang kich thich san sinh vitamin D, dugc st dung tri li¢u trong diéu tri mot
s6 bénh vé da.

- Tia UV-C: Co budc song 100 nm-280 nm, chiém wu thé 1a 254 nm (nén
thwong ding tia cé buéc séng nay trong khir khudn, viét tat la UVCoss), khong
xuyén qua cac vat duc, chi xuyén qua vt trong sudt c6 bé day 4nm - 5mm, ¢ tac
dung khu khuan. Bie xa UV-C c6 thé pha v& ciu trac DNA va RNA cua vi khuén,
vi rat, nAm mdc (nghia 1a v6 hiéu hoa). bBen cuc tim dé su dung trong khtr khuan
moi trudng st dung tia cuc tim cd budc song 254nm cd uvu thé nhat trong khur
khuan nén thudng sir dung tia cuc tim c6 budc song niy.

Tia X Tia X Tia cwe tim  Mhin thdy Hong ngeai Vi=dng Sang v tuyén
7§ el e 5 |

’\ /

Tia cwc tim £.nh =4ng nhin thdy (anh =ang thwdng) Tia héng ngoai

100 280 35 400

UV C 280 200 dai dién cho pham vi budc séng tdi wu
tiéu diét hodc v hiéu hda mam bénh trong khéng khi

=
100 260 280

Hinh 10: Pho dién tir tir birc xa UV dén hong ngoai
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2. Cac loai dén cuc tim bao gom:

- bén UV-C dang thanh: Sir dung méi truong khong co ngudi, cd thé hen
gid KK va dinh gid hoat dong, KK moi trudng bénh vién, bé mit va khdng khi.

- Thiét bi KK UV-C di déng: Dung cho mdi trudong khong ngudi, co thé hen
gio KK va dinh gio hoat dong. Khur khuin moi truong bénh vién.

- Thiét bi KK UV-C KK khong khi tang trén (GUV): Thuong dugc lap dat
cd dinh trong cac phong can KK, trong d6 ving co tia UV diét khuan & phia trén
dau nhing ngudi & trong phong.
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- Thiét bj KK hé théng sudi 4m, thong khi va diéu hoa nhiét d6: UV-C cho
hé théng thong khi trung tim (AHU). KK toa nha kin mdi truong bénh vién,
trudong hoc, phong lam viéc.

- Budng KK vat thé: UV-C KK céc vat thé chuyén tir viing dich vé...
3. Quy dinh vé sir dung tia cue tim trong co sé kham bénh, chira bénh

3.1. Liéu luong tia cuc tim

Tia cuc tim thuong dugc st dung trong cac co so kham chira bénh dé xir 1y
khong khi va bé mat. Tia thuong duoc st dung 1a tia UVC, lép dat dudi dang den
v6i nhiéu ciu tric bé tri dén khac nhau tuy nhién déu phai luu ¥:

- Str dung cac dén KK bang bic xa UVGI con goi 1a UV-C ¢ budc song
254nm. Tuy theo kich thudc phong mudén KK va yéu cau KK, ta co thé chon sb
luong thiét bi, loai thiét bi va thoi gian khtr khuan khac nhau. Liéu luong UV-C
diét khuan duoc tinh nhu sau:

Liéu lwgng UVC (Jm *) = Cwong dj tia UVC (Wm ?) x Thoi gian (s)

- Dya trén nghién ctru cia Riley va cong su [1976], nguoi ta udc tinh rang
liéu lugng can thiét dé tiéu diét hodc vo hidu hoa 90% M. tuberculosis trong khong
khi 14 576 uW-s/cm?. Kowal ski [2006] uéc tinh liéu luong can thiét dé tao ra ty 18
bat hoat 90% ¢ muc khoang 1080 uW-s/cm?. Mic du kha ning tiéu diét hoic bat
hoat 90% M. tuberculosis trong khong khi khong nhat thiét 1a muc tiéu, nhung nd
chi ra rang dé cung cép lidu lugng du dé tiéu diét hoic bat hoat ty 1¢ cao cac nhan
giot ban, ¢ thé can phai di qua ving UVGI nhiéu 1an [Beggs va Sleigh 2002; First
et al. 1999b]. Vi tiép xtic vdi UVGI manh chi c¢6 thé xay ra khi vi khuan di chuyén
qua phong trén, nén toc do dong phai du dé tiéu diét hodc bat hoat vi khuéan trong
thoi gian nay [ACCP 1995].

- Dya trén cac thong sb k¥ thuat caa dén UV, tinh toan liéu luong can thiét
va thuc té str dung phong, cac co s& can xay dung huéng dan, quy dinh st dung
dung dén UV cu thé cho ting phong riéng biét va co theo ddi, giam sat viée st
dung dé bao dam hiéu qua.

3.2. Hé théng GUV tang trén trong xtr Iy mdi trudng trong phong va kiém
soat 1ay nhiém lao

- H¢ théng GUV tﬁng trén nham muc dich tao ra mot khu vuc KK & phia
trén dau nhiing nguoi & trong phong. Tia cuc tim ti€u diét hoac vo hiéu hoda mam
bénh trong khong khi di qua khu vuc ¢ chiéu tia cuc tim (ving khir khuan) va do
d6 1am giam nguy co 1y nhiém trong khong khi.
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- Hé théng GUV tang trén co thé st dung dé bo sung cho thong khi ¢ nhiing
khu vuc cd nguy co cao, dic biét 1a nhitng noi c6 thé c6 NB mic cac nhiém khuan
lay qua khong khi. Trong co s6 KBCB, hé théng GUV c¢6 thé dugc lip dit tai:

+ Khu vyc diéu tri ndi tra bénh lao va lao khang thudc (DR-TB);

+ Budng 1ay mau dom;
+ Khu vyc céch ly;

+ Cac khu vuc c6 thong gid tu nhién bi han ché do ctra ra vao va cura s6 phai

dong kin do thoi tiét lanh;

+ Nhitng khong gian khong c6 hodc khong c6 hé thong suodi 4m, thong gio

va di€u hoa khong khi.

+ Tuy thudc vao cau trac, thiét ké cua cac phong/khu vuc ma lya chon cac
loai dén UV-C va lap dat khac nhau nham bao dam hiéu qua diét khuan t6i wu.

61 . Thiét bj UVGI
Téi thidu L x
40 Lcm uv-c
1 Kh kh >2m
ong khi Khéng khi R
6 nhigm dwgc khir Tzé'_r)”;'né“
khuan '
Téi thidu
210 cm

% Quat tran dao khi
Ludng khéng
khi duoc khir

khudn di
chuyén
Khéng khi
am, 6 nhiem
béc 1&n

Chiéu_
cao tran:
2.4-3m

Bén co clra chop/cd vach
ngén, gan trén tran

Chiéu_
cao tran:
>3m

Bén clra chép/cd vach ngén,
gan trén twéng

=  Deén co clra chép/cd vach ngén =

Dén ban mé&, gén trén (khodng céch réng), gén trén tudng

Hinh 12: Cac loai dén GUV tang trén phu hop véi chiéu cao phong khac nhau

3.3. Pam bao an toan, bao tri, kiém dinh chat lugng dén UV-C khi sir dung

tia cyc tim trong kiém soat 1ay nhiém lao

* An toan:
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- Viée tiép xtic véi birc xa tia cuc tim c6 thé xay ra truc tiép (nhuw khi dang
lau chiii dén ma deén dang bat) hodc gian tiép (khi tia UV bi phdn chiéu boi mét bé
mdt co thé phan chiéu tia UV trén tran nha xuéng cdc khu viee c6 ngueoi).

- Néu tiép xtic qua nhiéu véi tia UV co thé gy tén hai tam thoi cho mat
(viém giac mac) va da (ban do), do d6 can phai bao dam an toan cho ngudi trong
khu vuc c6 dén cuc tim.

- Hé thdng GUV phai duoc thiét ké, 1ap dit ding ky thuat.

- Tién hanh do birc xa tir thiét bi GUV:

+ Sau khi lap dat ban dau phai tién hanh do va ghi lai s6 liéu bt xa tia cuc
tim cta dén dé dam bao sir dung GUV hiéu qua va an toan. Khi tién hanh bao tri
dinh ky hodc khi c6 bat ky phan anh nao lién quan dén hé théng GUV ciing can
phai do lai sb liéu birc xa cua thiét bi GUV.

+ Vi¢c do luong va bao tri thiét bi phai dugc thyc hién bdi nhitng ngudi co
chuyén mon.

- Co s6 can xdy dung quy trinh, quy dinh sir dung, bao tri, kiém dinh thiét bi.

- C6 cac bién bao va gido duc va an toan vdi tia cyc tim nhu:

+ C6 cac to thong tin vé UV-C trén tuong trong phong.

+ X4y dung cac quy trinh danh riéng cho dia diém dé kiém tra, vé sinh, bao
tri, stra chira va thay thé cac thiét bi UV-C, dao tao cho NVYT c6 lién quan.

- B4 tri cac cong tic bat va tit GUV & vi tri dé& tiép can dbi véi cac NVYT
nhung khong dugc dit & noi NB c¢6 thé tiép can. Dan céc bién canh bao d& nhan
biét gan vi tri cong tic GUV.

- Dan cac bién canh béo trén cac thiét bj GUV.

* Kiém dinh, bao tri dinh ky hé thong GUV:

Viéc gidm sat hoat dong va bdo tri hé théng GUV phai dugc phan cong
chinh thic va duogc thuc hién boi1 nguoi duoc dao tao vé céc nguyén tdc co ban vé
van hanh va an toan cua GUV, déng tho1 phai chiu trach nhi€ém vé sinh, bao tri va
thay thé dén theo huéng dan bao tri ctia nha san xuat.

Cdc buéce thiee té trong bdo tri dinh ky nhw sau:

- Kiém tra ddu ra UV-C. Pam bao dén khong bi chay hoidc hong. Néu céac
6ng dén dang hoat dong, s& phat ra anh sang mau xanh tim (luu y: dén c6 anh séng
khong phan anh hiéu qua cua dén, diéu nay chi cho biét bong dén chua chay. Viéc
xé4c dinh hiéu qua tao ra tia UV chi c6 thé xac dinh bang cach do bang may do buc
xa chudn).
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- Kiém tra va vé sinh bui trén mat bong den. Bui co thé lam giam hi¢u suét
cua GUV:

+ Céc thiét bi ¢b dinh GUV phai dugc 1am sach it nhat 3 thang mot 1an (hodc
thudng xuyén hon, tiy thudc vao diéu kién méi trudng).

+ Trude khi vé sinh bong dén, phai tit cac GUV dé tranh anh sang tiép xuc
v6i da va mat va tranh bj bong nhiét.
+ Nén thuc hién vé sinh bﬁng dung dich con 60%-80% va vai sach, mém.

+ Trong thiét bi GUV c¢6 cira chép, tat ca cac cira chép phai dugc 1am sach.

Hinh 13. Lam sach thiét bi ¢ dinh GUV trong co s6 KBCB

Hinh 14. Po hiéu suit cua cac GUV254 va Nguoi thuc hién do phai deo kinh bao
vé mat trong qua trinh do

- Po hiéu suét ctua cac GUV:

+ Hiéu suét cua cac GUV phai dugc do 3 - 4 ngay sau khi lap dit 1an dau va
sau d6 cir 3 thang mot 1an cho dén khi thay thé. Trudc khi do dau ra, cac GUV phai
duogc 1am sach va cac ngudn gay nhiéu tiém an phai duoc loai bo (VD: tit cic bong
dén huynh quang, dong kin cac cira, cira s6 dé ngin anh sang mdt troi).
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+ Nguoi thue hién do phai deo kinh bao vé mit trong qua trinh do. Nén st
dung kinh mat hodc tim che mat danh riéng cho tia UV.
+ May do buc xa cuc tim can duoc hiéu chuan thuong xuyén.
- Theo dbi, luu giit ho so hoat dong cua cac thiét bi GUV:

+ Theo ddi, thong ké thoi gian sir dung dén dé wéc tinh thoi gian co thé sir
dung ctia bong dén UVGI. Tudi tho hiéu qua cta dén UV-C tham khao thong tin
ctia nha san xudt. Luu ¥: tudi tho hiéu qua ctia bong dén (co thé tao ra luong tia
UV-C c6 hiéu qua diét khuan) khac véi tudi tho ctia bong dén (chi don thuan con
hoat dong phat ra tia UV-C nhung khong chic vé hiéu qua diét khuan).

+ Trong s6 nhat ky vé tat ca hoat dong bao tri va giam sat, bao gom s6 chi s6
ctia may do birc xa, ngdy thang va cac hanh dong khic phuc nao di thuc hién.

Vi SU AN TOAN CHU Y

TOA NHA NAY BU'Q'C TRANG B| HE . ,
THONG DEN CYC TiM TANG TREN DEN CUC TIM

Tat dén UVCyss trwdre khi vao phan
trén cta phong

(khoang khong phia trén céc thiét bj

UVCzss chiéu
a) Bién théng bdo tai cic khu vic b) Bién cdnh bdo an toan tai cdc
dan cu khu vwc can phong nguea

Hinh 15. Vi du vé bién canh béo tai cac khu vuc ¢6 dén UV-C

* Chil y: Céc yéu té anh hwéng dén hiéu qua cia dén UV-C

- Hiéu qua cua UV-C tang 1én khi tang:

+ Burc xa: 1a d§ sang hoac cuong do cua den UV-C hoac thong lugng biic xa
trén mot don vi dién tich.

+ Khoang thoi gian tiép xGic véi mam bénh: 1a khoang thoi gian ma cac hat
truyén nhiém chtra mam bénh van ton tai trong khu vuc c¢6 do chiéu xa cao; thoi
gian tiép xtc s& phu thudc vao toc do khong khi chira cac hat lay nhiém di chuyén
qua dén hodc qua vung khir trang (chiéu xa).

+ Liéu UV-C: 1a tich sb cua btrc xa va thoi gian phoi nhiém, biéu thj bang
microjoules trén centimet vudng (uJ/cm?); tiéu chi hiéu qua va an toan cua UVC
dua trén liéu UVC thu duoc.

+ Pau ra ciia bo dén UVC: lién quan dén cong suat UVC (c6 thé 1a mot phan
cOng suat dén da néu) va tinh trang cta dén va bo cd dinh; cuong do dén giam theo
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tudi tho va su tich tu bui; ngoai ra, thiét ké cta thiét bj ¢d dinh UV-C ¢6 thé lam
giam cong suat hoat dong cua UV-C.

+ Khoang cach cua cac hat truyén nhiém véi dén hodc thiét bi GUV ¢6 dinh:
phu thudc vao vi tri va ) lugng dén UVC dugc sir dung; can c6 su luan chuyén dﬁy
du khong khi trong phong dé di chuyén cac hat truyén nhiém qua ving khir tring, dé
v6 hiéu hda mam bénh mét cach hiéu qua khi str dung GUV tﬁng trén.

- Hi¢u qua cua dén UVC giam khi:

+ Do 4m cao: dé c6 hiéu qua t6i wu, d6 Am tuong dbi nén duoc kiém soat &
mitc 60% hodc thip hon (Iy twong nhat 13 & muc 30%-60%). Néu do am trong
phong thudng xuyén cao thi can phai lap dat mot hé thdng cd mirc birc xa & phong
phia trén 16n hon hodc sir dung diéu hoa khong khi dé giam do am.

+ Nhiét 6 moi truong xung quanh thap hon: khoang nhiét do tir 20°C-24°C
pht hop véi viée st dung tdi wu dén thity ngan ap suét thap dung trong hé théng
GUV tang trén. Yéu cau vé liéu lugng UVC ting 1én khi nhiét d6 méi trudng xung
quanh dudi 15°C.

- Hiéu qua ctia hé théng GUV tang trén phu thudc vao su hoa tron khong khi
giita phan trén va phan dudi ctia phong. Do d6 can danh gia cac yéu té c6 thé anh
huong dén chuyén dong khong khi giira tang dudi va tang trén ciia phong.
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PHAN THU'C HANH

Thue hanh vé sinh méi treong bé mit, xir Iy rac thai va giam sat tuéin tha
thwe hanh vé sinh méi truwong bé mit, xir Iy rac thai

So tiét: 04
I. Muc tiéu:

1. Thyc hién dugc quy trinh vé sinh méi truong bé mit trong mdt phong bénh.

2. Thyc hién duoc vi¢c thu gom, phan loai rac thai y té tai mot khu vuc trong
co s& kham bénh, chira bénh.

3. Thyuc hién giam sat tuan tha quy trinh vé sinh mdi trudng bé mat va gom,
phan loai rac thai

II. Chuan bi:

1. Thiét bi, dung cu:

- B0 dung cu v¢ sinh moi truong bé mat: x0; cac loai tai lau c6 mau quy dinh
theo vi tri; cay lau nha; chai hoa chét téy rira, lau khir khuan san.

- Phuong tién phong hd ca nhan: Gang tay cao su; tap dé chéng tham; tng
cao su; khau trang y té.

- Ti dung réc thai cac mau theo quy dinh.

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- Sb hoc vién: S hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién dugc chia thanh
02 nhém.

3. Tai ligu:

- Céc slide hudng dan vé quy trinh vé sinh moi trudng bé mit, phan loai, thu
gom rac thai.

- TO in bang kiém danh gia quy trinh vé sinh méi truong bé mat, phan loai,
thu gom rac thai.

II1. T6 chirc thwe hanh

- 0,5 gio dau tién:

+ Toan b 16p tap trung tai phong hoc, gidng vién huéng dan lai quy trinh
vé sinh moi trudng bé mit, phan loai, thu gom rac thai va bang kiém danh gia
quy trinh.

+ Pua ra yéu cau nhiém vu cho cic nhom hoc vién cta budi thuc hanh.

- 3,0 gio tiép theo:

+ Chia 2 nhém. Giang vién va trg giang moi ngudi phu trach mot nhom:
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* Nhém 1: dén 1 phong/khu vyc trong bénh vién dé thyc hanh vé vé sinh
moi trudng bé mit trong 1,5 gid.

* Nhém 2: dén 1 phong/khu vuc trong bénh vién dé thuc hanh vé phan loai,
thu gom rac thai trong 1,5 gi0.

+ Céc hoc vién thyc hanh theo nhom: Lan luot thay ddi vai tro thuc hién nguoi
thuc hién theo quy trinh va ngudi tién hanh quan sat, danh gia theo bang kiém.

+ Giang vién quan sat thao tac ctia hoc vién va chinh stra néu chua dung.

+ Sau khi két thuc viéc thuc hién quy trinh va danh gia tuan thu quy trinh 2
nhém d6i vi tri: Nhém 1 tién hanh thyc hanh vé phan loai, thu gom rac thai, Nhom
2 tién hanh thuc hanh vé sinh méi truong bé mat va danh gia.

- 0,5 gio cudi: Tap trung toan bd 16p hoc va bao cédo lai qua trinh thuc hanh,
nhing 161, sai sot gip nhiéu, giang vién giai dap thic mic sau budi thuc hanh.

IV. Chi tiéu tay nghé:

- Mbi hoc vién truc tiép thuc hién 01 1an vé sinh mdi truong bé mat; 01 lan
danh gia thuc hanh quy trinh v€ sinh mo1 truong bé mit; 01 1an thuc hién phan
loai, thu gom réc thai; 01 1an danh gia thyc hanh thu gom rac thai theo bang kiém.

- Panh gia chat lugng thao tac thuc hanh: ding, du theo yéu cau.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Vi khuan c6 mat trong moi truong bé mit bénh vién thuong 1a san phérn
ctia dudng lay truyén nao sau day?

A. Tiép xuc

B. Giot ban

C. Khong khi

D. Tt ca déu dung

Dap an: B

2. Vi tri nao duéi ddy KHONG dugc phan loai 1a “Bé mit tiép xtuc thudng
xuyén” trong phong bénh?

A. Thanh giuong

B. Nut nhén goi diéu dudng

C. Dién thoai

D. Pén chiéu sang phong

Dap an: D

3. Khu vyc nao dudi ddy KHONG dugc phan loai nguy co 1y nhiém
nguy cao?

A. Phong pha ché thudc ctia khoa Dugc

B. Phong hdi stc

C. Phong cach ly
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D. Phong md

Pap an: A

4. Nhimg tiéu chi nao sau day duogc str dung dé phan loai nham quyét dinh
tan suét lam vé sinh moi trudong bé mat tai cac co s& y t&2

A. Muc d6 yéu cau vo khuan tai cac khu vuc

B. Nguy co 6 nhiém tai cc khu vuc

C. Muc d9, kha nang tiép xtic voi cac bé mit

D. Mat do bénh nhan tai cac khu vuc

Pap an: A, B, C, D.

5. Can chu y diéu ghi khi vé sinh may moéc ding cho chiam soc ngudi bénh
dé dam bao an toan cho nhan vién vé sinh?

A. Mang dép nhya, 40 choang

B. Bénh nhan dang khong sir dung may va 6 dién phai dugc rat ra

C. Mang ung chong tham va tap dé chong tham

D. Khong thyc hién khi NVYT dang thuc hién k¥ thuat tham kham, diéu tri

Dap an: B, D

6. Chat thai phat sinh tir phong xét nghiém lao can dugc xir Iy nhu sau:

A. Hap tiét triung ¢ nhiét d6 131°C trong it nhat 30 phut trudc khi huy.

B. Hap tiét trung & nhiét d6 121°C trong it nhat 30 phut trudc khi huy.

C. Ngam dung dich c6 néng do Clo hoat tinh 0,5 % trong 30 phut

D. Ngam dung dich c6 ndng do Clo hoat tinh 0,1 % trong it nhat 120 phut.

Dap an: B

7. Nhan vién vé sinh méi trudng bénh vién khi cham séc va diéu tri nguoi
bénh lao can phai c6 tiéu chuan sau?

A. C6 stic khoé tot, da dugce tiém véc xin day du

B. Puoc dao tao vé vé sinh bénh vién

C. Puoc dio tao vé phong ngira va kiém soat 1y nhiém lao

D. Puogc dao tao vé lap ké hoach phong ngira va kiém soat 1ay nhiém trong

bénh vién

Pap an: A, B, C

8. Hay ghép ndi cac muc d6 tiét khuan — khir khuan & cot A véi cac dinh
nghia twong tng & cot B?

CotA CotB

1. Tiét khuan a) Khir dugc M. tuberculosis, vi khuén sinh
dudng, vi-rat va nam, nhung khong tiéu diét
duoc bao tir vi khuan

2. Khir khuan mtrc b) Tiéu diét dugc cac vi khuan thong thuong nhu
do cao mat vai vi-rat va nam, nhung khong tiéu diét
duoc bao tir vi khuan
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3. Khir khuan mic ¢) Tiéu diét hoac loai bo tat ca cac dang cua vi
dd trung binh sinh vat song bao gom cd bao tir vi khuan
4. Khtr khuan murc d) Tiéu diét toan bd vi sinh vat va mot sO bao tir vi
do thap khuan
Pap an:

1 & c (Tiét khuan: Tiéu diét hodc loai bo tit ca cac dang cua vi sinh vat séng
bao gdm ca bao tir vi khuan)

2 & ¢ (Khu khuan mirc d6 cao: Tiéu diét toan bd vi sinh vat va mot sb bao tir
vi khuan)

3 & a (Khu khuan mtrc do trung binh: Khir dugc M. tuberculosis, vi khuan
sinh dudng, vi-rat va nAm, nhung khong tiéu diét dugc bao tir vi khuan)

4 & b (Khtr khuan muc do thap: Tiéu diét dugc cac vi khuan thong thudng
nhu mot vai vi-rat va nAm, nhung khong tiéu diét dugc bao tir vi khuan)

9. Thoi gian can thiét tdi thiéu dé ngam khir khuan mirc d6 cao & nhiét do 20
d6 C d6i voi Orthophtaldehyde 0,55% 13 bao 1au?

A. 30 phut

B. 20 phut

C. 15 phut

D. 5 phat

Dap an: D

10. Thoi gian can thiét tdi thiéu dé ngam tiét khuan & nhiét d6 20 do C ddi
v1 Orthophtaldehyde 0,55% 1a bao 1au?

A. 10 gio
B. 1gid
C. 20 phat

D. Khong c6 co s¢ dir licu

Dap an: D

11. Thoi gian can thiét t6i thiéu dé ngam khir khuan muc d6 cao & nhiét do
20 d6 C d6i voi Glutaraldehyde > 2.4% 1a bao 1au?

A. 30 phut

B. 20 phut

C. 15 phut

D. 5 phut

Dap an: B

12. Thoi gian ngam tiét khuén dung cu ndi soi ph?lu thuat d6i voéi
Glutaraldehyd > 2% & 20-25°C 14 bao 14u?

A. 8 gio

B. 10 gio
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C. 12 gio
D. 14 gid
Pap an: B.
13. Co ché tac dung Con (Alcohol) 1a gi?
A. Lam dong von protein cua vi sinh vat
B. Uc ché cic phan Gng tao ra enzyme can thiét tham gia vao qua trinh
chuyén hoa té bao ctia vi khuan, 1am thay d6i ban chit protein va bat hoat cac acid
nucleic cta vi khuén.
C. Alkyl héa nhém sulthydryl, hydroxyl, carboxyl va amino cta vi sinh vét,
lam bién d6i RNA, DNA va qué trinh tong hop protein.
D. Gay oxy hoa cac lién két sulfhydral va lién két sulfur trong phan tir
protein cua vi sinh vat lam cho vi sinh vat bién tinh va chét.
Dap an: A
14. Co ché tac dung Peracetic Axit 1a gi?
A. Lam dong von protein cua vi sinh vat
B. Ut ché cic phan ung tao ra enzyme can thiét tham gia vao qua trinh
chuyén hoa té bao ctia vi khuan, lam thay doi ban chat protein va bat hoat céc acid
nucleic cta vi khuan.
C. Alkyl héa nhom sulthydryl, hydroxyl, carboxyl va amino cta vi sinh vét,
1am bién d6i RNA, DNA va qu4 trinh tong hop protein.
D. Gay oxy hoa cac lién két sulfhydral va lién két sulfur trong phan tir
protein cua vi sinh vat lam cho vi sinh vat bién tinh va chét.
Dap an: D
15. Co ché tac dung ctia Chlorine va cac hop chat chira Chlorine 1a gi?
A. Lam dong von protein cta vi sinh vt
B. Uc ché cic phan Gng tao ra enzyme can thiét tham gia vao qua trinh
chuyén hoa té bao cta vi khuan, lam thay doi ban chét protein va bt hoat céc acid
nucleic ctia vi khuan.
C. Alkyl héa nhom sulthydryl, hydroxyl, carboxyl va amino cua vi sinh vét,
lam bién d6i RNA, DNA va qu4 trinh tong hop protein.
D. Gay oxy hoa cac lién két sulfhydral va lién két sulfur trong phan tir
protein cua vi sinh vat [am cho vi sinh vat bién tinh va chét.
Dap an: B
16. Pé pha 101 dung dich co néng do Clo hoat tinh 0,5 % tir bot Cloramin B
25 % Clo hoat tinh, can bao nhiéu gam bot Cloramin B 25 %?
A. 100g
B. 200g
C. 300g
D. 400g
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Pap an: B

17. Bé pha 101 dung dich c6 néng do Clo hoat tinh 0,5 % tir bot Canxi
hypochloride 70 % Clo hoat tinh, can bao nhiéu gam bdt Canxi hypochloride 70%?

A. 52¢g

B. 62¢g

C. 72g

D. 82g

Pap an: C

18. Bé pha 101 dung dich c6 néng do Clo hoat tinh 0,5 % tir bot Natri
dichloroisocianurate 60 % Clo hoat tinh, cin bao nhiéu gam boOt Natri
dichloroisocianurate 60 %?

A. 54g

B. 64g

C. 74¢

D. 84g

Dap an: D

19. Loai tia nao sau day dugc st dung trong v€ sinh moi truong va khong
khi noi cham soc va diéu tri nguoi bénh lao?

A. TiaX

B. TiaUV

C. TiaUVC

D. Tia hong ngoai

Dap an: C

20. Str dung hé théng GUV tang trén nham muc dich gi?

A. Tao ra mot khu vuc khong khi dugc khir khuan & phia trén dau nhiing
nguoi ¢ trong phong.

B. Tia cuc tim tiéu diét hodc v6 hiéu héa mam bénh trong khong khi di qua
khu vuc c6 chiéu tia cuc tim

C. BO6 sung cho thong khi ¢ nhitng khu vuc ¢ nguy co cao, dic biét 1a nhiing
noi c6 thé cd NB mac cac nhiém khuan lay truyén qua khong khi

D. Tat ca déu ding

Dap an: D

21. Cac khu vuc nao dudi day can lap dat hé théng GUV?
Khu vuc diéu trj ndi tri bénh lao va lao khang thube
Budng ldy miu dom
Khu vuc chd kham chung
Khu vuc céach ly
Khu vyc c6 thong gié tu nhién bi han ché do cura ra vao, cira sb phai

moow»

dong kin
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Pap an: A, B, D, E

22. Dai budc song nao dudi day cua tia cuc tim diét khuan hiéu qua c6 hi¢u
qua bt hoat vi sinh vat cao nhat?

A. 220 dén 300 nm

B. <220 nm

C. >300 nm

D. 100-280 nm

Pap an: D

23. Nhing yéu t6 nao sau ddy anh hudng t6i hiéu qua cua dén UV-C?

A. Khoang thoi gian ma céc hat truyén nhiém chtra mam bénh ton tai trong
khu vuc

B. Cong suat, tudi tho va sy tich tu bui trén dén UV-C

C. Vitrivasd lugng dén UV-C dugc str dung

D. Thiét ké cta thiét bi ¢6 dinh dén UV-C

Pap an: A,B,C,D

24. Nhitng yéu to ndo sau day lam giam hiéu qua caa dén UV-C?

A. Nhi¢t 40 moi truong ¢ mic 20-240C

B. D6 am cao

C. Nhiét do0 méi truong xung quanh dudi 150C

D. D¢ am & mirc 30-60%

Pap an: B, C

25. Cong viéc nao can thuc hién dé dam bao an toan va hiéu qua cua h¢
théng GUV?

A. Kiém tra dau ra UV-C, dam bao dén khong bi chay, hong

B. V¢ sinh bui trén mat bong dén

C. Lam sach cac thiét bi ¢ dinh hé théng GUV theo dinh ky it nhat mdi 3
thang hodc thuong xuyén hon tiy theo diéu kién moi trudong

D. Vé sinh bén ngoai cac hé théng GUV c6 cira chdp

E. Do hiéu suit cia GUV vao ngay thit 3 hodc 4 sau khi ldp dit 1an dau va
sau d6 ctr 3 thang mot lan cho dén khi thay thé

Pap an: A, B, C, E
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BAO VE HO HAP

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

1. Trinh bay va phén tich duoc cic cau phan ¢t yéu cta chuong trinh bao vé
ho6 hap trong co s kham bénh, chita bénh.

2. Trinh bay, giai thich va phan tich dugc cac khai niém, ti€u chuan va chi
dinh str dung phuong tién phong hd ca nhan trong kiém soat 1ay nhiém lao trong
cac co s& kham bénh, chira bénh.

3. Thuc hanh thanh thao lya chon, méc va thdo bo phuong tién phong ho cé
nhan, kiém tra do kin, do khit va xac dinh duoc loai khau trang hi¢u suat loc cao
phtl hop véi mdi nhan vién y té.

NOI DUNG:

I. Khai niém, tiéu chuan vé phuwong tién phong hd ca nhén trong kiém
soat 1ay nhiém lao.

1. Khai niém vé phwong tién phong hd c4 nhén

Phuong tién phong ho ca nhan (PHCN) 1a nhimg vat dung dé phong ho ca
nhan bao gdm: vé sinh tay, ging tay, khau trang, 4o choang, tap dé, mii, mat kinh/
mit na va ung hodc bao gidy. Muc dich st dung phuong tién PHCN 1a dé bao vé
NVYT, ngudi bénh, than nhan va nguoi thim bénh khéi bi nguy co lay nhiém va
han ché phat tin mam bénh ra méi trudng bén ngoai. Moi nhén vién y té déu phai
biét vé cac phuong tién PHCN, muc dich va cach sir dung dé bao dam an toan cho
NB va ban than khi thye hanh chim soc va diéu trj trong cac co s6 KBCB.

2. Nguyén tic sir dung phwong tién phong h ca nhén

Bénh lao 14 bénh 1y truyén qua duong ho hap nén viée bao vé khoi sy xam
nhap cua vi khuin lao vao dudng hé hap 13 dic biét quan trong. Do d6, khau trang
1a phuong tién thong thuong dau tién va can duogc sir dung dé bao vé NVYT, ngudi
cham séc NB nghi ngd hodc xac dinh bénh lao trude nguy co phoi nhiém hat khi
dung, nhan giot ban c6 chta vi khuan lao.

Nguoi sir dung phuong tién PHCN can duoc ddo tao va kiém tra kién thuc,
k¥ nang st dung phuong tién PHCN trude khi cham séc, diéu tri NB nghi ngo
hoac xac dinh bénh lao.

Pon vi chim soc, diéu tri NB lao can duy tri cung cdp cac phuong tién
PHCN c6 du kich ¢, da dang chung loai va dap ung duoc cac yéu ciu vé tiéu
chuan phong, chong lay nhiém lao.
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Nhén vién y té, nguoi chim soc NB nghi ngd hoic xac dinh bénh lao can st
dung phuong tién PHCN dung chi dinh va dung k¥ thuat (mang, thao bo) dé phong
ngira nguy co phoi nhiém mau, dich tiét va hat khi dung tir NB.

Viéc lya chon phuong tién PHCN tuy thudc vao duong lay truyén. bac biét,
khi tiép xic bénh nhéan lao phoi chua diéu tri, hodc khi 1am thu thuat xam lan trén
duong thd nguoi bénh lao can phai mang khau trang N95 thay vi khan trang y té
thong thuong; khau trang N95 ¢ hiéu qua ngin ngira vi khuan lao co trong cac
giot treo, hat khi dung ttr ngudi bénh khi ho, hét hoi, khac c6 kha nang tao ra cac
hat khi dung.

Phuong tién PHCN st dung trong phong va kiém soat lay nhiém lao, chi
hiéu qua khi 4p dung cing v&i nhiig bién phap KSNK khac nhu t6 chirc quy trinh
sang loc, cach ly, vé sinh moi trudng, quan 1y chat thai, chich ngira véic xin day du
va dam bao cham soc an toan.

NVYT cé trach nhiém huéng dan cho NB, than nhan, khach tham sir dung
phuong tién PHCN khi c6 tiép xuc hoic tham gia chiam séc NB lao.

Il1. Cac loai phwong tién phong ho ca nhan duwgc sir dung trong phong
ngira va kiém soat Iy nhiém lao

1. Khau trang trong phong ngira va kiém soat Iy nhiém lao
1.1. Céc loai khau trang dung trong phong ngira l1ay nhiém lao.

a) Khau trang y té thong thuong (hay khau trang phau thuat): Puoc st dung
trong cac co s y té nhu mot bién phap bao vé ca nhan khoi 13y truyén bénh qua
giot ban, thuong duoc st dung dé giit cho khu vuc phau thuat hodic moi trudong
dugc v6 khuan. Tuy nhién, khau trang y té c6 kha ning bao vé chéng lai vi khuan
lao trong khong khi & mirc do ti thiéu, do d6 chi duoc st dung véi muc dich dé
giam sy phat tan cac hat khi dung (aerosols) c6 chira tac nhan truyén nhiém vao
khong khi trong phong clia nhitng ngudi mac bénh lao truyén nhiém.

Hinh 16. Sir dung khau trang y té cho NB nghi ngo hoic xac dinh nhiém lao
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A) Logi cho van B) Logi khéng van

Hinh 17. M6t s6 loai khau trang hiéu suat loc cao

b) Khau trang hiéu suit loc cao: Str dung khau trang hiéu suét loc cao (nhu
khau trang N95) dung chung loai, kich c¢& va ki thuét gitp bao vé NVYT khoi cac
hat khi dung, cac nhan giot bin c6 kha ning truyén nhiém trong khong khi.

1.2. Tiéu chuan cua khau trang

- Khau trang y té: Khau trang st dung mot lan dat tiéu chuin TCVN
13408:2021 hoac BS EN 14683:2019 hoac ASTM F2100.

- Khau trang hiéu suat loc cao: Pat tiéu chuan TCVN 13409:2021 hoic BS
EN 149:2001+A1:2009 hoac NIOSH 42 CFR part 84 hoac cac ti€u chuan khac
tuong duong.

2. Chi dinh sir dung khiu trang
2.1. Khau trang y té thong thuong

Lu6n dam bao cung cap cho ngudi bénh, NVYT du cac khau trang thong
thuong giup phong ngira 1ay nhiém lao & nhiing khu vuc khong c6 nguy co lay
nhiém cao, bao gom:

- P6i v6i NVYT: 1am viée tai cac phong bénh khac khong c6 NB nhiém
bénh lay truyén qua khong khi, tai cac khu vuc cho, hanh lang ctia khu kham, diéu
tri bénh lao néu tinh trang thong khi bao dam yéu cau.

- P6i v6i nguoi bénh: Ngudi nghi ngd nhiém lao hodc di dugc xac dinh
nhiém lao khi di chuyén ra khéi phong diéu tri cach ly ho hap hoic khi nhilng NB
nay duogc thyuc hién thu thuat, phau thuat ma NVYT can tiép xtc gan véi ving dau
mit (néu khong c6 chdng chi dinh sir dung khau trang y té).
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- Nguoi bénh khac, nguoi nha NB, khach tham trong co s¢ KBCB, dic biét
tai nhitng khu vuc déng ngudi nén duoc khuyén khich str dung khau trang y té tai
cac khu vuc tap trung dong nguoi.

2.2. Khau trang hi¢u suat loc cao:

- NVYT tiép xuc véi nhitng NB dugc xac dinh ¢6 bénh lao dang hoat dong
hoic lao truyén nhiém, ngay ca khi NB dang & trong phong cach ly ho hap.

- NVYT trén xe ciru thwong van chuyén NB co céc triéu ching goi y t6i
bénh lao hoac c6 kha nang phat sinh cac hat khi dung.

- NVYT lam viéc trong cac khu vuc c6 cac thu thuat, phau thuat c6 kha ning
phat sinh cac hat khi dung, giot ban tir NB nhu: gy mé, dit noi khi quan, phau
thuat cua xuong, liy cao (mang bam) ring bang séng siéu am, thu thuat khi dung,
thu thuat gay ho...

- Nhén vién 1am viéc tai phong xét nghiém co thao tac v6i bénh pham xét
nghiém lao hodc nghi ngd chtra vi khuan lao.

*Luuy:

- Phuong tién PHCN nén dugc sir dung song song v&i cac bién phap kiém
soat hanh chinh va kiém soat méi trudng va khong bao gio duoc sir dung thay thé
hodc thay thé cho cac bién phap kiém soat do.

- Tuy theo bi canh thuc té khi tiép xtGic voi ngudi nghi ngd nhiém hoic da
xac dinh nhiém lao c6 thé xem xét viéc st dung bd sung cac phuong tién PHCN
khac nhu 4o choang, mii trum dau, tim che mat hodc kinh..., nhét 13 khi ¢ nguy co
vang ban mau, dich tir NB.

- C6 ké hoach kiém tra do kin, khit cua khau trang dbi voi cac NVYT can su
dung khéau trang hi¢u suit loc cao, dic biét sau mdi lan thay ddi nhan hiéu hoic
kiéu dang cua khau trang c6 hiéu suét loc cao hodc ngudi st dung c6 thay doi thé
trang (VD: ting hay giam can...). Ghi lai va luu trit c6 hé thong thong tin cac lan
kiém tra d6 khit ddi v6i timg ca nhan.

-Ban hanh quy dinh nhiing truong hop, ca nhan can sir dung khau trang hiéu
suat loc cao, dic biét 1a nhitng NVYT c6 céc tinh trang suy giam hé thong mién
dich, NVYT kham, diéu tri, chim s6c NB lao va cac bénh lay truyén qua duong
khong khi, duong giot ban.
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Hinh 18. Str dung khau trang/ khau trang c6 hiéu suét loc cao ¢ nhan vién y té
I11. Céch sir dung khau trang c6 hiéu suit loc cao
1. Quy trinh mang khau trang c6 hiéu suit loc cao:
- V¢ sinh tay.

- Cam khau trang va dat phan mit trudc ciia khau trang vao long ban tay, dé
day deo tha tu do dudi ban tay (Hinh 19-a).

- Up khau trang vao miii-mié€ng, phan c6 miéng kim loai & phia trén miii.

- Kéo day deo trén vong qua dau, dé giit ¢ phia trén tai. Kéo diy dudi vong
qua ddu, dé gilt & phia dudi tai. Luu ¥ khong dé hai dy bat chéo nhau sau dau
(Hinh 19-b, c).

- Kiém tra va chinh lai day deo néu bi xoan, van.

- Dung ngén tré va ngédn giita ciia hai tay dit tai dinh séng miii, 4n miéng
kim loai sao cho vtra khit ving mi (Hinh 19-d).

- Kiém tra do kin (seal test) ctia khau trang:
+ Up hai tay vao bé mit ngoai cua khau trang (Hinh 19-a).

+ Thir nghiém hit vao: hit vao tu tu, néu khau trang 6m kin mat, 4p luc am
1am cho khau trang bam sat vao khuon mit, khau trang kin s& hoi xep va khong c6
ludng khi lot qua. Néu khau trang khong 6m kin mat, khong khi s& qua khe ho giita
khau trang va mat, can diéu chinh lai d6 cang cua day va lam lai tht nghiém hit
vao.

+ Thir nghiém th¢ ra: thé ra manh, néu khau trang 6m kin mat, ap luc duong
lam cho khau trang hoi phdng ra va khong c6 ludng khi lot vao. Néu khau trang
khong 6m kin mat, khong khi s& qua khe hd gitta khau trang va mit, can diéu chinh
lai d6 cang cua day deo va lam lai thir nghiém tho ra.
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(b) - (¢

(d) ” (d)
Hinh 19: Budc deo khau trang hi¢u suét loc cao va thir nghi¢m do kin

Luwu y: Thir nghiém thé ra s€ khong thuc hién dugce voi cac khau trang co
thiét ké van tho.

2. K¥ thuat thao khau trang:

- Thao day dudi bang cach cam vao phan diy sau dau va nhac qua khoi dau,
sau d6 thao day trén qua khoi dinh dau, nhe nhang dua khau trang khoi mat. Tranh
dé khau trang Up vao mit va tranh tay cham vao mat trudc khau trang khi thao.

- V¢ sinh tay.

* Nhitng lwu ¥ khi mang va thdo khdu trang

- Khong str dung lai khau trang d3 qua sir dung.

-Khi liy khau trang méi: Kiém tra dé khong c6 151, 16 hong hodc vét ban.

-Mang khau trang dung chiéu trén, dudi.

-Mang khau trang ding mat trong, ngoai.

-Khong cham tay vao mat trong khau trang khi mang.

-bit khau trang can than dé che kin miéng va miii.

-Chinh gong miii va day deo dé dam bao khiu trang 6m sat song miii va
khudén mat, khong dé khong khi di vao/ra qua khe hé gitra khau trang va mat.

- Tay khong cham vao mit trude khau trang khi loai bo khau trang.

-Sau khi loai bé hodc bat cir khi ndo vo tinh cham vao khau trang da su
dung, can VST tay bang dung dich VST c6 chira con hoac rira tay bang xa phong
va nudc.
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- Thay khau trang sau mdi khi thuc hién thu thuét sach/vé khuan, ngay khi
théy khau trang bi nhiém ban hodc bi 4&m/udt hodc sau mdi ca 1am viéc.

3. Thue hién thir nghiém dd khit (fit test) ciia khdu trang hiéu suét loc cao
3.1. Mot s6 ndi dung cua thtr nghiém dd khit

- Kha nang bao v¢ ctua khau trang hi€u suat loc cao bi anh hudéng bédi yéu to
chinh va quan trong nhat 1a kha nang ro ri khong khi gitta mat va khau trang. Do dé
can phai kiém tra do khit cua khau trang hi¢u suat loc cao vdi nguodi st dung.

- Bét loi chinh ctia ngudi deo khau trang hiéu suét loc cao so v6i khau trang
y té 12 ngudi deo phai gang strc hon dé tho do d6, néu deo khau trang hiéu suat loc
cao ma tho dé dang nhu khau trang y té thi c6 thé sy bao vé cia khau trang hiéu
suit loc cao khong dugc bao dam.

- Viéc kiém tra do khit cua khau trang hiéu suat loc cao & nhitng NVYT can
st dung la diéu can thiét khi ching mo61 duge dua vao st dung tai co s hodc khi
bat dau str dung mot 16 khau trang méi hodc khi co6 NVYT méi bat dau sir dung
khau trang hi¢u suat loc cao theo yéu cau.

- Kiém tra d6 khit giup xac dinh kiéu va kich ¢& khau trang nao phu hop
nhat voi ngudi deo; dong thoi danh gia nguoi deo co thé sir dung khau trang dung
cach hay khong.

- Kiém tra d0 khit can dugc dinh ky kiém tra lai. Tan suét kiém tra co thé
duoc xac dinh boi:

+ Nguy co ldy truyén vi khudn lao (VD: ty 1é mdc bénh lao cao hodc cdc khu
Ve co nguy co cao);

+ Nhitng thay doi vé dic diém khuén mdt cia nguoi deo (béo lén hay gay
di...) hodc tinh trang bénh 1y c6 thé anh hudng dén chire ndang hé hap;

+ Nhitng thay déi vé ddc tinh vt 1y ciia khdu trang hiéu sudt loc cao (kich
thwée; logi; 16 hang héa; kiéu dang hodc nhan hiéu);

- Phuong phap kiém tra do khit c6 thé duoc thuc hién bang cach st dung
chat thir nghiém dé phat hién dinh tinh, duoc danh gia bang khiu giac (mui hoa
qua) hodc vi gidc (thtr nghiém cam nhan vi dang, vi ngot) ctia ngudi deo hodc tinh
trang ho khong chii y (thir nghiém kich thich bang khoi); ciing c6 thé thuc hién
bang cach sir dung phép do dinh lugng (x4c dinh ty 1¢ giita nong do khi dung bén
ngoai vdi bén trong mat na) dé xac dinh d6 khit ciia khau trang hi¢u suat loc cao.
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1. Mii triom déu; 2. Béng bop tao khi rung; 3. Dung dich kiém tra vi gidc (vi ddng hodc ngot)
Hinh 20: Mot bo dung cu kiém tra d6 khit ciia khau trang hiéu suét loc cao.
3.2. Quy trinh thtr nghiém do khit
3.2.1. Chuén bi nguoi dugc kiém tra, khau trang

- Nguoi tham gia s& khong duoc in, ubng, hat thude hodc nhai keo cao su it
nhit 15 phat trudce khi tién hanh. Giai thich cac budc phai 1am cho ngudi duge thir
nghiém.

- Nguoi tham gia thir nghiém lwa chon 1 loai khau trang ma cam thiy c6 thé
phu hop véi minh (dua theo nhitng kinh nghiém stir dung va dac diém khudn mat
khi so sanh véi dic diém thiét ké cta khau trang)

- Yéu ciu nguoi tham gia uém khau trang hi¢u luc loc cao 1én mat. Loai
ngay nhiing khau trang c6 do khit khong phu hop.

- Panh déu vao nhitng khau trang twong dbi phu hop (con lai) khi nguoi
tham gia da chon phai nhitng khau trang khong vira.

- Huéng dan ngudi tham gia cic deo khau trang hiéu suat loc cao va cach
xac dinh xem nhu thé nao la khit.

- Peo khau trang cam thay thoai mai nhét va cho deo lién tuc trong vong 5
phut dé danh gia do thoai mai.

- Nguoi giam sat s& danh gia do thoai mai khi deo khau trang dua trén nhiing
ti€u chi sau:

e Danh gia d¢ thoai mai:

+ Vi tri khdu trang bam trén mili

+ Khodng cdch dit dam bdo an toan cho mdt
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+ Khodng khéng dii dé c6 thé néi chuyén ma khéng bi han ché hodc gdy
kho chiu

+ Vi tri khdu trang trén mat va ma.

¢ Danh gia mirc d phu hop:

+ Vi tri ciia khdu trang trén cam

+ D¢ cang cua day deo, khong qua chat

+ Vi tri ciia khdu trang trén song miii

+ khdu trang cé thé che phii toan b tir viing miii téi cam hay khong

+ khdu trang c6 dé bi truot xuong hay khéng

+ Tw quan sdt minh trong gwong dé danh gid sw phit hop ciing nhw vi tri
khau trang so véi khudn mat.

Néu nguoi tham gia danh gia chua timg st dung loai khau trang hiéu luc loc
cao trén, hiy dé cho ho tip deo va chinh day deo vai lan cho t6i khi ho cam thay
quen va biét cach dung.

Neéu nguodi tham gia c6 bi€u hién khé tho trong khi lam ki€ém tra: Goi cho
bac si hodc nhén vién y t€ c6 chuyén mon

Két qua kiém tra that bai: Chon mét khau trang khac va lam lai bai kiém tra

3.2.2. Chuan bi bd dung cu (Ap dung cho thir nghiém cam vi giac: vi dang
hoac ngot).

- Lap dit mil tram dau
- Lip bong khi dung dung dich thir nghiém, kiém tra do kin

- P6 dung dich kiém tra do nhay va dung dich thar nghiém vao béng bop
tuong tng.

Dau nai

\ T N DPau ndi hinh
b / déu hoi

’/.T;H Bé chira ‘

Gioang cao su O-ring

—| Bau bép

Hinh 21. bong khi dung dung dich thir nghiém
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3.2.3. Banh gia do kin

1) Cho ngudi tham gia d6i mil trude dé can chinh cho dung vi tri. Pat mil
sao cho phan ctra s6 cia mil cach mit khoang 15cm. Pay 1 diém ti quan trong
trong qua trinh lam thur nghiém, vi vi tri mi nhu vay giip dam bao khi dung phan
tan déu va cho phép dau cta ngudi tham gia co thé di chuyén tu do trong lic deo
khau trang hiéu luc loc cao.

2) Hudng dan ngudi tham gia thd bang miéng, ludi hoi day ra phia trude.

3) Khi dung dung dich s6 1 (danh gia d6 nhay):

- Bom vao trong mii mot lugng twong duong véi 10 1an bom, cho khi di qua
16 trén cira s0 ciia mil. Luu ¥ 12 mdi lan bom, bau bop phai xep hoan toan va phai
cho cho toi khi bau bop nd hoan toan mdi dugce thao tac tiép. Ong dan khi khong
huéng truc tiép vao miii hodc miéng ciia ngudi tham gia.

- Hoi nguoi tham gia xem ho c6 thé phat hién ra vi ngot ctia Saccharin hay vi
dang ctia dung dich Bitrex khong. Khi bat ddu ném dugc vi, hdy ghi lai s6 1an bom
tai thoi diém d6 va bat dau thyc hién thir nghiém d6 6m khit cta khau trang
(ngudng gidi han 1 10 1an bat ké s6 1an bom thuc té 13 bao nhiéu).

- Néu nguoi tham gia khong ném dugc vi, hily bom thém 10 lan. Sau 20 lan
van khong ném dugc, tiép tuc bom thém 10 1an nita.

- Néu khong ném duoc Saccharin hodc Bitrex sau 30 1an bop, thi ngudi tham
gia duogc két luan 1a khong thé ném duoc Saccharin hodc Bitrex va khong thé tiép
tuc tham gia thir nghiém.

4) Thao mil tram dau va chd vai phat dé vi gidc nguoi tham gia ¢ thé tré vé
binh thuong.

3.2.4. Banh gia do khit

1) Nguoi tham gia deo khau trang hiéu luc loc cao va mil trim dau.

2) Nguoi tham gia d6i mil trim dau trude dé can chinh vi tri mi, ddng thoi
tap thd bang miéng (nhu 1am vai bai danh gia d6 nhay).

3) Str dung may khi dung s6 2 (kiém tra do khit), thuc hién thao tic bom va
danh gia nhu trong thir nghiém d6 nhay (tir 10, 20 cho t6i 30 1an bom).

4) Duy tri nong d6 khi thich hop trong qua trinh thir nghiém, ctir mdi 30 gidy
phai thuc hién duoc 5 1an bom.

5) Dan nguoi tham gia hiy thong bao ngay khi cam nhan thay vi ngot cua
Saccharin hoac vi déng cua Bitrex.

6) Sau khi bat dau khi dung, ngudi tham gia s& phai thuc hién lién tuc cac
dong tac sau, mdi dong tac kéo dai trong 60 gidy.

- Tho binh thuong
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- Th siu — thd sdu va déu dan

- Lic dau — mdi lugt quay trong vong 1 gidy

- Gat dau — mdi luot hoan thanh trong vong 1gidy
- N6i chuyén, doc to mot doan vin da soan san

- Ci nguoi. Néu khong cho phép cti ngudi, cé thé thay thé bang hoat dong
chay bd

- Thé binh thuong

7) Néu sau 30 1an bom ma ngudi tham gia khéng ném duoc vi ctia Saccharin
hoac Bitrex, thi qua trinh thir nghiém thanh cong va khau trang hiu luc loc cao da
dap tng duoc tiéu chi dé ra.

8) Néu ném duge vi cuia Saccharin hodc Bitrex thi thir nghiém thét bai, phai
thtr mot khau trang hi¢u luc loc cao khac va toan bd quy trinh duoc 1ap lai (sang
loc ngudng va kiém tra do khit).

3.2.5. Lam sach may khi dung

- Dung dich thtr nghiém 1a an toan nén ngay sau khi hoan thanh bai kiém tra,
c6 thé do dung dich con du vao bat ky hé thong xtr Iy nudc thai nao.

- Rra sach may khi dung bang nuéc am dé tranh tic nghén. Lau kho

- Lau sach 16p trong cta mii trim dau bang khin am hodc khan gidy dé loai
bo dung dich dong lai.

3.2.6. Ghi chép ho so thir nghiém do khit

- T4t ca két qua thir nghiém cta cac NVYT, bao gdm ca hd so danh gia stc
khoe can duogc ghi lai vao hd so cia Chuong trinh bao vé ho hap.

- Thiét 1ap va duy tri mot hé thong luu trit va truy xuat dam bao tinh bi mat
thong tin.

- H6 so kiém tra d6 khit dugc luu giit cho ngudi dung khau trang hiéu suat
loc cao cho dén 1an kiém tra d6 khit tiép theo. Nhimg ho so nay bao gdom:

+ Tén ngueoi dwoc kiém tra.
+ Logi thir nghiém dwoc thuc hién.

+ Cau tao, kiéu dang va kich co cua khdu trang hiéu sudt loc cao da dam

bao do khit.
+ Ngay kiém tra si @5 khit.
+ Két qua dat/khéng dat.
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- Hb so kiém tra do khit phai duoc luu giit dé x4c dinh xem quy trinh kiém
tra do khit hang nam da duoc thuc hién chua va li€u nhan vién duoc kiém tra co
vuot qua thir nghiém do khit hay khong.

- Néu nhan vién ngimg st dung khau trang hiéu suat loc cao (vi du: do thay dbi
nhiém vy hodc cham dat hop dong), KHONG can luu giir ho so kiém tra d6 khit.

- Tat ca cac tai liéu bang van ban can dugc luu gilr theo yéu cau luu gitr ho
so phai dugc cung cap theo yéu cau.

IV. Trién khai cac hoat déng bao vé hé hip

Céc hoat dong bao vé ho hap nhan vién y té dugc goi 1 chuong trinh Bao vé
Ho6 hap (BVHH), 14 viéc trién khai mot loat cac bién phap toan dién va dong b tai
cac co s KBCB nham bao vé tt ca NVYT, dic biét 1 cac NVYT c6 nguy co cao
khoi cac tac nhan gy bénh 13y truyén qua khong khi (bao gdm lao) bang cach sir
dung cic bién phap kiém soat hanh chinh, méi truong va sir dung khau trang c6
hi¢u lyc lgc cao phu hop.

Mot chuong trinh bao vé ho hap bao gdm xay dung va ban hanh chinh sach,
ké hoach va cac quy trinh k¥ thuat, phan cong ca nhan/bd phan thuc hién va giam
sat, danh gia viéc trién khai chuong trinh.

Diém cot yéu cua viéc bao vé ho hap 1a cung cap day du va sir dung khau
trang hi¢u suét loc cao ding cach, dac biét la & nhiing ngudi va nhiitng noi c6 moi
truong khong khi co nguy co cao 1ay nhiém lao. Tuy nhién, viéc thuc hién diém cot
yéu nay khong chi don thuan 1 cung cip khau trang va deo khau trang dung cach
ma can bao gdm nhiéu hoat dong khac co tinh hé thong. Pidu nay dugc goi chung
la Chuong trinh bao vé ho hap.

Cic yéu to cia Chwong trinh bao vé hd hap toan dién

- Phan cong ngudi dau moi cong tic KSNK vé bénh lao tai co so y té hodc
khu tap trung co6 trach nhi¢m diéu phéi, thuc hién chuong trinh bao vé ho hép.

- Phan bd kinh phi va ngudn nhéan luc chuyén dung dé dam bao c6 san khau
trang y t& va khau trang c6 hiéu suét loc cao cung cp khi c6 nhu cau.

- Xay dung tai liéu dao tao cho NVYT vé st dung, thai bo khau trang co
hiéu suat loc cao diing cach.

- Lya chon khau trang hiéu suat loc cao dap tmg cac tiéu chuan dugc Bo Y té
chép thuén.

- Dy tri dy d s6 lugng, ching loai khau trang.

- Ban hanh céc quy trinh chuén té1 tat ca cac b phan, ca nhan ¢o lién quan.
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- C6 ké hoach kiém tra d0 kin, khit caa khau trang ddi véi cac NVYT cén st
dung khau trang hi¢u suét loc cao, dic biét sau mdi lan thay d6i nhan hiéu hoac
kiéu dang cua khau trang c6 hiéu suit loc cao hodc ngudi sir dung c6 thay doi thé
trang (VD: ting hay giam can...). Ghi lai va luu trir c6 hé thong thong tin cac lan
kiém tra d6 khit ddi v6i timg c4 nhan.

- Ban hanh quy dinh nhiing trudng hop, c4 nhan can st dung khau trang hiéu
suat loc cao, dic biét 1a nhilng NVYT c6 céc tinh trang suy giam hé thong mién
dich, NVYT kham, diéu tri, chim séc NB lao va cac bénh lay truyén qua dudng
khéng khi, dudng giot ban.

- Kham stc khoe tong quat cho nhitng ngudi can st dung khau trang hiéu
suit loc cao dé danh gia xem ho c6 thé 1am viéc trong khi c¢6 deo khau trang hiéu
suat loc cao trong nhiéu gid hay khong. Nhitng nguoi bi suy giam chirc niang ho
hap (VD: hen suyén hoic bénh phoi tic nghén man tinh) c6 thé khong thé lam viéc
voi khau trang hi¢u suat loc cao nén duge bd tri nhiém vu khac.



100

PHAN THU'C HANH
Thue hianh biao vé hé hip
So tiét: 02
I. Muc tiéu:

1. Thuc hanh thanh thao viéc deo, thdo bé khau trang hiéu suat loc cao.
2. Thyc hanh kiém tra d6 kin, do khit va x4c dinh duoc loai khau trang hiéu
suét loc cao phii hop véi ban than.

II. Chuén bij:

1. Thiét bi, dung cu:

- Céc loai khau trang hiéu suét loc cao cac hinh dang (mo vit, tron, 3D), cac
kich ¢& khac nhau.

- BO dung cu kiém tra do khit (fit test) v&i cac dung dich thir khac nhau: vi
d:fmg, Vi ngot.

- Gang tay y té.

- Dung dich vé sinh tay c6 con.

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- Sb hoc vién: S hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién dugc chia thanh
02 nhém.

3. Tai liéu:

- Céc slide huéng dan vé quy trinh deo, thao khau trang hiéu suét loc cao.

- Bang in quy trinh kiém tra d6 khit véi b dung cu fit test.

- To in bang kiém danh gia quy trinh deo, thao khau trang hiéu suat loc cao.

- Bang in danh sach tén hoc vién va loai khau trang hi¢u suat loc cao co hiéu
qua, bao gdm cac thong tin vé kich cd.

II1. T6 chirc thwe hanh
- 0,5 gio dau tién:
+ Toan bo 16p tap trung tai phong hoc, giang vién hudng dan lai quy trinh deo,

thao khau trang hi€u sut loc cao, quy trinh kiém tra do khit v6i bd dung cu fit test.
+ Pua ra yéu cau nhiém vu cho cac nhom hoc vién cta budi thuc hanh.

- 1,5 gio tiép theo:

+ Chia 2 nhom. Giang vién va trg gidng mdi ngudi phu trich mot nhom:
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* Nhom 1: thuc hanh quy trinh deo, thao khau trang hiéu suét loc cao. 1
hoc vién thuc hanh, cadc hoc vién con lai theo doi va danh gid theo bang kiém
trong 35 phat.

* Nhom 2: thuc hanh quy trinh kiém tra d6 khit v&i bd dung cu fit test. 1 hoc
vién dong vai nguoi dugce thu, 1 hoc vién tién hanh thao tac thir va cac hoc vién
con lai tién hanh ghi két qua thir nghiém trong 35 phit.

+ Céc hoc vién thuc hanh theo nhom: Lan luot thay ddi vai tro thuc hién nguoi
thyuc hién theo quy trinh va ngudi tién hanh quan sat, danh gia theo bang kiém.

+ Giang vién quan sat thao tac ctia hoc vién va chinh stra néu chwa dung.

+ Sau khi két thuc viéc thuc hién quy trinh va danh gia tuan thii quy trinh 2
nhom doi vi tri: Nhém 1 tién hanh thuc hanh quy trinh kiém tra d6 khit véi bo
dung cu fit test, Nhom 2 tién hanh thuc hanh quy trinh deo, thao khau trang hiéu
suat loc cao.

- 0,5 gio cudi: Tap trung toan bd 16p hoc va bao cédo lai qua trinh thyc hanh,
nhing 131, sai sot gap nhiéu, giang vién giai dap thic mic sau budi thuc hanh.

IV. Chi tiéu tay nghé:

- Mdi hoc vién truc tiép thuc hién 01 1an thao tac deo va thao khau trang
hiéu suit loc cao; 01 lan danh gia thyc hanh quy trinh deo va thao khau trang
hiéu suét loc cao; 01 1an duoc thu fit test va 01 1an truc tiép lam fit test cho hoc
vién khéc.

- Panh gia chat lugng thao tac thuc hanh: dung, du theo yéu cau.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chuong trinh bao vé ho hap nham bao vé NVYT, nguoi bénh, than nhan
va khach tham khoi tdc nhan 1ay bénh nao dudi day?

A. Téac nhan lay truyén qua duong tiép xtc thong thudng

B. Tac nhan lay truyén qua duong khong khi

C. Téc nhan lay truyén qua dudong mau, dich co thé

D. Tat ca cc tac nhan trén

Dap an: B

2. Phat biéu sau day la dung hay sai: “Chuong trinh bao vé ho hap toan
dién bao gdm cac bién phap kiém soat hanh chinh, méi truong va st dung khau
trang c6 hiéu suat loc cao™?

A. bung
B. Sai
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Pap an: A
3. Chuong trinh bao vé ho hap toan dién bao gdm yéu té nao dudi day?

A. Ban hanh céc quy trinh chudn, quy dinh cac vi tri can st dung khau trang
hiéu suét loc cao

B. Phan bé kinh phi, ngudn luc, phan cong dau mdi

C. Tb chitrc dao tao cho NVYT

D. Lua chon, duy trii va cung cip day du s6 luong, ching loai khau trang; 1ap
ké hoach va thuc hién kiém tra d6 kin, khit cua khau trang

E. B4 tri nhiém vu khac cho nhirng nguoi khong 1am viéc duoc voi khau
trang hiéu suat loc cao

Pap an: A,B,C,D, E

Phuong tién phong ho ca nhin bao gém nhitng vat dung nao dudi day?
Gang tay
Khau trang
Ao choang, tap dé
Mi
Mt kinh/mat na
Ung hoic bao gidy
Pap an: A,B,C,D, F
5. Muc dich sir dung phuong tién PHCN la gi?
A. Bao vé NVYT khéi nguy co 1y nhiém mam bénh
B. Han ché NVYT phat tin mam bénh ra méi truong bén ngoai
C. Bdo vé NVYT, nguoi bénh, than nhan va ngudi tham bénh khéi nguy co
lay nhiém mam bénh
D. Han ché NVYT, ngudi bénh, than nhén va nguoi tham bénh phat tdn

mam bénh ra moi trudng bén ngoai

Pap an: C,D

nmmoow>»=a

6. Phat biéu sau day la ding hay sai: “Khau trang y té thong thuong (khau
trang phau thuat) chi c¢6 kha ning bao vé chdng lai vi khuan lao trong khong khi &
mirc d6 toi thiéu, nén duge chi dinh st dung ¢ nhitng khu vuc khong c¢6 nguy co
lay nhiém cao”?

A. Dung

B. Sai

Pap an: A
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7. Hay ghép nbi cac loai khau trang & cot A v6i cac chi dinh sir dung tuong
ung ¢ cot B?

CotA CotB
1. Khau trang y té a) NVYT lam viéc tai cac khu vuc c6 cac thu thuat,
thong thuong phau thuat nhu dit ndi khi quan, thu thuat gay
ho, 14y cao rang biang song siéu am, ...

b) NVYT taj cac khu vyc cho, hanh lang cta khu
kham, di€u tri bénh lao néu tinh trang thong khi
dam bao yéu cau

2. Khau trang co c) NVYT lam viéc tai PXN co6 thao tac véi bénh
hi¢u suat loc cao pham xét nghiém lao hodc nghi ngo chira vi
khuan lao

d) Nguoi bénh duoc thyc hién thi thuat, phau thuat
ma NVYT can tiép xtc vdi vung dau mat

e) NVYT tiép xtc v6i nguoi bénh xéc dinh ¢6 bénh
lao dang hoat dong ,hor;ic lao truyén nhi€m trong
phong cach ly ho hap

f) NVYT trén xe ctru thuong van chuyén nguoi
bénh c6 cac tri¢u chimg nghi lao hoac c6 kha
nang phat sinh cac hat khi dung

g) Nguoi nghi ngo nhiém lao hodc di dwgc xac
dinh nhi€ém lao khi di chuyén ra khéi phong di¢u
tri cach ly ho hap

h) NVYT tai cac phong bénh khong c6 nguoi bénh
nhiém bénh lay truyén qua duong khong khi

Dap an:

1 & b, d, g, h (Khau trang y té thong thuong: NVYT tai cac phong bénh
khong c6 ngudi bénh nhiém bénh 1y truyén qua dudng khong khi, NVYT tai cac
khu vuc cho, hanh lang ciia khu kham, diéu tri bénh lao néu tinh trang thong khi
dam bao yéu cau, Ngudi nghi ngd nhiém lao hodc d3 dugc xac dinh nhiém lao khi
di chuyén ra khoi phong diéu tri cach ly ho hap, Nguoi bénh duge thuc hién thu
thuat, phau thuat ma NVYT can tiép xtc véi ving dau mit)

2 & a, ¢, e, f (Khau trang c6 hiéu suit loc cao: NVYT tiép xuc véi nguoi
bénh xac dinh c¢6 bénh lao dang hoat dong hoic lao truyén nhiém trong phong cach
ly ho hap, NVYT trén xe ctru thuong van chuyén nguoi bénh co cac triéu chimg
nghi lao, NVYT lam viéc tai PXN c6 thao tidc vdi bénh ph:flm x€t nghiém lao hodc
nghi ngd chira vi khuén lao, NVYT lam viéc tai cac khu vuc c6 cac thu thuat, phau
thuat nhu dit noi khi quan, thu thuat gay ho, liy cao ring bang song siéu am...)

8. Viéc kiém tra do khit ctia khau trang hi¢u suat loc cao dbi voi cac NVYT
can dugc thuc hién khi nao?
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Khi khau trang hi¢u suét loc cao bit dau duoc dua vao st dung tai co s&
Khi bat dau st dung mot 16 khau trang hi¢u suét loc cao méi

Khi NVYT méi bét dau sir dung khau trang hiéu suat loc cao theo yéu cau
M&i tudn mot 1an trong sudt qua trinh st dung khau trang hiéu suét loc cao

Pap an: A, B, C

O Ow>

9. Phét biéu sau ddy la ding hay sai: “NVYT chi can thyc hién quy trinh
thur nghi€ém do khit mot lan dé chon ra loai khau trang hiéu suat loc cao phu hop
nhat”?

A. DPuing

B. Sai

Dap an: B

10. Phat biéu nao dudi ddy KHONG dtng?

A. Nguoi deo khau trang hiéu suét loc cao dung c6 thé thd d& dang nhu véi
khau trang y té

B. Kiém tra d6 khit giup xac dinh kiéu va kich c¢& khau trang phu hop nhat
vo1 nguoi deo

C. Kiém tra d06 khit gitp xac dinh dinh loai khau trang giup dé thd nhat cho
nguoi deo

D. Kiém tra d6 khit can duoc dinh ky kiém tra lai

Pap an: A, C

11. Phat biéu sau déy 1a ding hay sai: “C6 thé xay ra truong hop khau trang
loai N95 van khong bao vé dugc nhan vién y té khoi lay nhiém vi khuén lao”?

A. Dbung B. Sai

Dap an: A

12. Phuong ti€én PHCN nao dudi day la phuong tién PHCN chinh trong
phong ngtra 1ay nhiém lao trong cac co s¢ kham, cham soc va diéu tri NB lao?

A. Mi

B. Ao choang

C. Khau trang céc loai
D. Kinh mat

Pap an: C

13. Loai khau trang nao dudi day sir dung trong kham, cham séc va diéu tri
NB lao?

A. Khau trang vai, khau trang y té, khiu trang phau thuét

B. Khau trang y té, khau trang co hiéu suét loc cao
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C. Khéu trang phiu thuat, khiu trang N95/FFP2

D. Khau trang N95/FFP2

Pbap an: B

14. Khau trang hiéu suét loc cao (N95/FFB2) KHONG duoc chi dinh trong
cac truong hop nao sau day?

A. NVYT tiép xuc voi nhiing NB duoc xac dinh c¢6 bénh lao dang hoat
dong hodc lao truyén nhiém, ngay ca khi NB dang & trong phong cach ly ho hap,

B. NVYT lam viéc tai khu vuc dinh dudng, khoa KSNK, hanh chinh, tiép
nhan ho so bénh an,

C. NVYT lam viéc trong cac khu vuc ¢ cac thu thuat, phau thuat co kha
nang phat sinh cac hat khi dung, giot ban tir NB nhu: gdy mé, dat noi khi quan,
phau thuit cua xuong, 1y cao (mang bam) ring bang soéng siéu am, tha thuat khi
dung, thu thuat gay ho...

D. Nhan vién 1am viéc tai phong xét nghiém c6 thao tac v6i bénh pham xét
nghiém lao hodc nghi ngd chira vi khuan lao.

bap an: B.

15. Tiéu chuan nao dudi ddy duoc st dung dé chon lwa khau trang trong
phong va kiém soat 1ay nhiém lao?

A. Khau trang st dung mot lan dat tiéu chuan TCVN 13408:2021

B. Khau trang sir dung 1 lan dat tiéu chuan BS EN 14683:2019 hoic
ASTM F2100

C. Khau trang hiéu suat loc cao tiéu chuan TCVN 13409:2021 hoic BS EN
149:2001+A1:2009 hoac NIOSH 42 CFR part 84 hoac tuong duong

D. Tt ca déu dung

Dap an: D

16. Quy trinh mang khéu trang c6 hiéu suit loc cao khong bao gdm budc
nao sau day?

A. V& sinh tay va chon khau trang pht hop v&i minh

B. Peo khau trang theo dung quy dinh

C. Kiém tra d6 kin ctia khau trang

D. Peo mit na ngoai khau trang

Pap an: C

17. Khi thao bo khau trang c¢é hiéu suat loc cao can cha y:
A. Khong cham vao mit ngoai ciia khau trang

B. Khong dung lai

C. Khong vé sinh tay sau khi thao bo
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D. Treo khau trang noi thoang khi

Pbap an: A

18. Phuong phép kiém tra d6 khit c6 thé dugc thuc hién bang cach nao
dudi day?

A. St dung chét thir nghiém dé phat hién dinh tinh, dugc danh gia bang
khtru giac hoac vi giac (thtr nghiém cdm nhéan vi déng, vi ngot) cia ngudi deo

B. Kich thich tinh trang ho khong chu y (thir nghiém kich thich bang khoéi);
cling c6 thé thuc hién bang cach sir dung phép do dinh lugng (xac dinh ty 18 giita
ndng d6 khi dung bén ngoai véi bén trong mit na) dé xac dinh do khit cua khau
trang hiéu suat loc cao.

C. Su dung thir nghiém hit vao va thé ra sau khi da deo va c6 dinh khau trang

D. Tat ca déu dung

Pap an: C.

19. Nhan vién y té 1am viéc trong cac co sé kham, chim séc va diéu tri can
duoc dao tao thanh thuc vé st dung phuong tién PHCN khi nao?

A. Truéc khi duge bo tri 1am

B. Sau khi dugc b6 tri lam

C. Khi 1am thu thuat xam 14n

D. Tat ca déu dung

Pap an: D

20. Ai 12 nguoi ¢6 trach nhiém chinh trong viéc cung cap phuong tién PHCN
theo tiéu chuan quy dinh?

A. Lanh dao bénh vién

B. Phong cung cip vat tu y té cham soc ngudi bénh

C. Khoa Kiém soat nhiém khuan

D. Quan ly khoa lam sang

Pap an: A
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DANH GIA NGUY CO LAY NHIEM LAO CUA
CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU: Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay va phan tich dugc cac cdu phan cta hoat dong danh gia nguy co
lay nhiém lao tai co s& kham bénh, chita bénh.

2. Thyc hién duoc danh gia nguy co lay nhiém lao va tir két qua d6 xac dinh
dugc cac bién phap can thiét vé hanh chinh, vé sinh méi trudng, va bao vé ho hap
tai co s& kham bénh, chira bénh.

NQI DUNG:

I. Panh gia nguy co lay nhiém lao tai co s¢ kham bénh, chira bénh.

Tai Viét Nam, hién tai chua c6 hudng dan danh gia nguy co 1ay nhiém lao
trong cac co sy té mot cach bai ban, ngoai trir dugc gidi thiéu chung trong hudng
dan kiém soat lay nhiém lao trong co sé kham bénh, chita bénh, va cong déng theo
quyét dinh 579/QD-BYT ngay 12/03/2024, huéng dan gi6i thiéu cac tiéu chi danh
gia nguy co 1y nhiém lao.

Duéi day 1a cac bang kiém s dung danh gia ty 1é nhiém lao va cac bién
phap phong va kiém soat nhiém khuan lao tai cac co sd'y té.

1. Ty 1¢ nhiém lao tai co' s& kham bénh, chira bénh

Bang 8: Bang kiém danh gia ty 1é nhiém lao ctia co so KBCB

Bién phap Co Khong

S6 ca lao méi duge xac dinh tai co sé cia ban qua hang nim?
— Nguy co thap: CSYT<200 giuong va <3 ca lao hoat
dong/nam hodac CSYT >200 giuvdong va <6 ca lao hoat
dong/nam.
— Nguy co trung binh: CSYT<200 giwong va >3 ca lao hoat
dong/nam hodac CSYT >200 giuong va >6 ca lao hoat
dong/nam.

C6 bang chtng lay nhiém lao gan day trong CSYT?

Co ty 1¢ luu hanh cao bénh lao trén nhom BN suy giam mién
dich hay NVYT trong CSYT?

C6 BN hay NVYT nhiém lao khang thubc trong nim qua?
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2. Bang kiém danh gia cac bién phap hanh chinh:
Bang 9: Bang kiém danh gia viéc thuc hién cac bién phap hanh chinh

Bién phap Cé6 | Khong

Cac khu vyc c6 nguy co cao (VD: khu lao, khu diéu tri ARV
hodac khu lay dom) c6 duoc xac dinh dung khong?

C6 quy trinh, quy dinh nao phai tuan theo ¢ nhitng khu vue c6
nguy co cao khong (VD: deo khau trang c6 hiéu suat loc cao)?

Céc truong hop nghi lao ¢6 duoc tach bi¢t khoi cac nguodi bénh
khéac khong?

Moi nguoi c¢6 duge cach ly dua trén két qua xét nghiém vi
khuan (duong tinh/am tinh) khong?

Néu diéu tri cho nguoi bénh lao da khang c6 phén chia theo mo
hinh khang thuoc c6 dugc thuc hién khong?

Néu diéu tri cap ctru cho nguoi bénh lao da khang c6 duoc
khuyén khich trong giai doan tang cuong khong?

Co6 quy dinh han ché nguodi vao cac khu vuc c6 nguy co lay
nhiém cao

Khu vuc cho kham (quan sat trong 1h, khu vuc cho kham trong nhiing gio dong
nguoi.

Nguoi bénh ¢6 dugce giao dug strc khoe vé bénh lao thong qua
trdo chuyén hodc st dung thiét bi nghe nhin trong khi chd doi
khong?

Cé6 ndi1 dung gido duc nao vé bénh lao va vé sinh khi ho duoc
trung bay khong? (VD poster)

Nguoi dén co s& ¢d duoc yéu cau che miii va mi¢ng khi ho
hodc hat hoi khong?

Cac truong hop nghi lao c6 dugc cach ly voi1 cac ngudi bénh
khac khong?

Quan 1y nguoi ¢6 dau hi¢u nghi ngo hodc da xac dinh mac lao

C6 quy dinh va thyc hién dé giam thiéu thoi gian chd doi ¢
nhirng khu vuc dong diac khong?

Nhitng ngudi o triéu ching c6 duge cung cap khau trang y té
khong?

Két qua xét nghiém soi dom c6 thé co trong vong chua day 48
210 khong?
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Bién phap

Khong

Két qua xét nghiém soi dom c6 thé co trong vong chua day 48
210 khong?

Lay va chuan bi mau dom (ching kién viéc lay va chuan bi mau

dom)

Viéc léy dom co6 duogc thuc hién & khu vuc riéng, thong thoang
duoc chi dinh khong?

Dom c6 duge thu thap trong cac hop nhwa vo trung ¢ nip vin
c6 dan nhan khong?

Néu c6 dom, 6ng/coc dung c6 duge thay thé hoic khir nhiém
gifta cac nguo1 bénh

Cac bién phap do61 voi nhan vién (phong van nguoi quan 1y co so

p——

Hang ndm c6 to6 chuc cac budi gido duc vé nguy co mac bénh
lao cho nhan vién y té khong?

Céc nhan vién tham gia cham s6c nguoi bénh c¢6 dugc danh gia
bénh lao hang nam khong?

Cac nhan vién tham gia chdm s6c nguoi bénh ¢6 duge chup X-
quang nguc hang nam khong?

Céc nhén vién c¢6 nhan duoc diéu tri du phong lao (TPT) it nhat
mot 1an chira?

S6 nhan vién duoc phat hién mac bénh lao trong 12-24 thang
qua

Nhan vién c6 biét cac quy dinh qudc gia veé an toan va strc khoe
nghé nghiép khi dugc chan doan mac bénh lao khong?

Trong ndm qua c¢6 nhan vién nao mac bénh lao khang thudc
khong?

Bénh vién c6 chuong trinh xét nghiém TST danh cho nhan vién
y t€ khong ?

Hb so két qua TST ctia NVYT ¢6 duogc luu giit & dau khong?

3. Bang kiém danh gia kiém soat mdi truwong

Bang 10: Bang kiém danh gi4 viéc kiém sodt mdi truong cia co s&

Bién phap

Co

C6 thé ap dung thong gi6 tu nhién dugc khong?

Neéu c6, cura s6 ¢ mo trong gio cao diém khong?

Nhan vién y t€ c6 ¢ vi tri "nguoc chiéu" véi nguoi bénh trong
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Bién phap

Khong

qua trinh tu van va kham khong?

Khu vuc cho ¢é phai 1a khu vuc ngoai tro1 hay khong gian mo?

C6 thé do sb luan chuyén khong khi mdi giod (ACH) dugc
khong?

O tat ca cac khu vuc chd c6 dat tdi thiéu 12 ACH khong?

Trong phong kham, tu van c6 dat t6i thiéu 12 ACH khong?

Trong khu vuc 14y dom (hodc ngoai troi) co dat tdi thiéu 20
ACH khong?

Hé thong théng gid co hoc ¢o dugc sir dung khong?

Thiét bi dén cuc tim c6 duogc st dung & nhiing khu vuc ma
nguoi bénh ¢o6 lao truyén nhiém hay khong?

Phuong phap lam sach khong khi (vi du: loc HEPA, UVGI)

Co s¢ cua ban c6 phong cach ly AFB khong?

Phong cach ly dugc thong gid nhu thé nao?

+ Théng gi6 cuc bj (thiét bi bao quanh, thiét bi bén ngodi)

+ Théng gié chung (vi du: hé théng mét chiéu, hé théng tuan
hoan)

Phong cach ly 1ay nhiém qua dudng khong khi (AIl) (vi du:
phong ap luc am)

4. Bang kiém danh gia cac bién phap bio vé ca nhan:

Bang 11. Bang kiém danh gia hoat dong bao vé ca nhan

Bién phap

Co

Khong

Co s& cua ban c6 chuong trinh bdo v¢ hod hap ¢4 nhan khong?

C6 dao tao vé bao vé ho hap hang niam cho NVYT khong?

C6 du s6 lwong khau trang y té cho nguoi nghi lao khong?

Khau trang c6 hi¢u suat loc cao dap ung ti€u chuan FFP2 hoidc
NO95 hoac tuong duong c6 san cho nhan vién khong?

Khau trang co hi¢u suat loc cao c6 da sd lugng cho tat ca
NVYT khong?

Khau trang c6 hi¢u suat loc cao c6 nhiéu kich ¢d, mau ma hoac
nhan hiéu khong?
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Bién phap

Khong

Khau trang c6 hi¢u suat loc cao cé du s6 lugng cho nguodi cham
soc nguoi dugc chan dodn xac dinh mac bénh lao khong?

NVYT co su dung khau trang c6 hi¢u suat loc cao khi hd tro
lay dom hoac kich thich dom khong?

NVYT c6 deo khau trang c6 hiéu suat loc cao trude khi vao
phong cua ngudi duogc cho 1a mac bénh lao hodc nguoi da dugc
chan doan xac dinh mac lao?

NVYT c6 thuc hién kiém tra d6 kin trudc khi deo khau trang
khong?
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PHAN THU'C HANH
Panh gia nguy co 1ay nhiém lao ciia co sé kham bénh, chira bénh
S6 tiét: 02

I. Muc tiéu:

1. Thuc hanh thanh thao viéc danh gid nguy co lay nhiém lao tai mot khu
vuc xac dinh trong co s¢ khdm bénh, chita bénh.

II. Chuan bi:

1. Thiét bi, dung cu: Khong

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- Sb hoc vién: S hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién dugce chia thanh
02 nhom.

3. Tai li¢u:

- Céc slide huéng din vé quy trinh danh gia nguy co 1y nhiém lai, slide
bang kiém danh gia nguy co.

- To in bang kiém danh gia nguy co lay nhiém lao cac ndi dung danh gia.

II1. T6 chirc thwe hanh

- 0,5 gio dau tién:

+ Toan bd 16p tap trung tai phong hoc, giang vién huéng dan lai quy trinh
danh gia nguy co lay nhiém lai, slide bang kiém dénh gia nguy co.

+ Pua ra yéu cAu nhiém vu cho cac nhém hoc vién ctia budi thyc hanh.

- 1,5 gio tiép theo:

+ Chia 2 nhom. Giang vién va trg giang mdi ngudi phu trach mot nhom:

+ MObi nhom tién hanh danh gia nguy co lay nhiém lao tai mot khu vuc: uu
tién lya chon cac khu vuc ¢6 nhiéu nguy co nhu: khoa kham bénh, khoa ho hép. ..
theo céc bang kiém:

* Bang kiém ddnh gid ty 1é nhiém lao cia co sé KBCB

* Bang kiém ddnh gid viéc thiee hién cdc bién phdp hanh chinh

* Bang kiém ddnh gid viéc kiém sodt méi trwong cia co s¢

* Bang kiém ddnh gia hoat déng bdo vé cd nhan

- 0,5 gio cudi: Tap trung toan bd 16p hoc va bao céo lai qua trinh thuc hanh,
két qua danh gia, giang vién giai dp thic mic sau budi thuc hanh.
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IV. Chi tiéu tay nghé:

- M&i hoc vién truc tiép thue hién 01 danh gia nguy co ddy du theo 4 bang
kiém: Bang kiém dénh gi4 ty 1é nhiém lao cua co s& KBCB; Bang kiém danh gia
viéc thuc hién cac bién phap hanh chinh; Bang kiém danh gia viéc kiém soat moi
truong clia co so; Bang kiém danh gia hoat dong bao vé ca nhan.

- Panh gia chét lugng thao tac thyc hanh: dung, du theo yéu cau.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Panh gia nguy co 1y nhiém lao tai co so KBCB gdm nhimng c4u phan nao?

A. Ty 1& nhiém lao

B. Kiém soat hanh chinh

C. Kiém soat méi truong

D. Vé sinh an toan thuc pham va ngudn nudc
E. Cac bién phap bao vé ho hip

Pap an: A, B, C, E.

2. Nhimng tiéu chi ndo sau day duoc str dung dé danh gia ty 18 1ay nhiém lao
o co s6¢ KBCB?

A. S ca lao hoat dong duogc xac dinh tai co sé hang nim

B. Luu luong bénh nhan t6i kham va diéu tri tai co s¢ trong namCo hay
khong bang chung 1ay nhiém lao gan day tai co s&

C. Ty I& luu hanh bénh lao trén nhém bénh nhan suy giam mién dich hay
NVYT tai co sé

D. C6 hay khong bénh nhan hay NVYT nhiém lao khang thudc trong nim

Dap an: A,C,D

3. Bénh vién c6 dudi 200 givong va da phat hién 10 ca lao hoat dong trong
nam dugc xép vao nhom nguy co nio?

A. Nguy co thap

B. Nguy co trung binh

C. Nguy co cao

D. Chua du cin ct xép nhom

Dap an: B

4. Bénh vién c6 300 givong va da phat hi¢n 4 ca lao hoat dong trong nam

duoc xé€p vao nhom nguy co nao?

A. Nguy co thap
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B. Nguy co trung binh

C. Nguy co cao

D. Chua du cin ctr xép nhém

Pap an: A

5. B0 phan nao trong co s& khdm bénh, chita bénh phu trach viéc danh gia
nguy co 1y nhiém lao?

A. Khoa kiém soat nhiém khuan

B. Phong diéu dudng

C. Mang luéi kiém soat nhiém khuén

D. Truong mdi Khoa, phong tai co s&

Dap an: A, C.

6. BO cong cu danh gia nguy co 1ay nhiém lao do b phan nao xay dung va
ban hanh?

A. Khoa kiém soat nhiém khuan

B. Lanh dao bénh vién

C. Hoi dong kiém soat nhiém khuan

D. Truong mdi Khoa, phong tai co s&

Pap an: A, B,C

7. Viéc danh gia nguy co 1ay nhiém lao can duoc thuc hién khi nao?

A. Dinh ky 3-5 nam

B. Dinh ky hang nam

C. Khi can, khi ¢6 su thay d6i vé nhan luc, co sé ha tﬁng, quy trinh lam viéc.

D. Khi ¢6 yéu cau tir Bd Y té hoidc co quan ¢6 thAm quyén khac

Pap an: B, C

8. Viéc danh gia nguy co lay nhiém lao bao gdm nhiing cdu phan nao?

A. Panh gia cac bién phap hanh chinh.

B. Panh gia cac bién phap kiém soat méi truong.

C. Panh gia céac bién phap bao vé ca nhan

D. Tt ca cac dap an trén

Dap an: D

9. Sau khi thyc hi¢n danh gid nguy co, nhiing hoat dong gi can thyuc hién
tiép theo:

A. Luu trir két qua danh gia

B. Luu két qua cac 1an danh gia va xem xét giira nhitng lan danh gia
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C. Dé xuét cac bién phap cai thién lam giam nguy co vé6i ca nhan, bd phan
dugc danh gid hodc véi lanh dao bénh vién

D. bapan AvaC

E. PapanBvaC

Dap an: E
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CAC BIEN PHAP KIEM SOAT LAO TAI CAC KHU VUC
PAC BIET TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU: Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay va phan tich cac khu vuc c¢6 nguy co cao lay nhiém lao va cac
bénh 1ay truyén qua dudng ho hip trong co s& kham bénh, chira bénh.

2. Trinh bay va phan tich dugc cac bién phap can thiét trong phong ngira 1ay
nhiém lao tai cac khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao.

NOI DUNG:

I. Khoa kham bénh

1. Kiém so4t hanh chinh

Céc bién phap kiém soat hanh chinh bao gdm:

- Phan cong va dao tao nguoi chiu trach nhiém kiém soat, giam sat thuc hién
cac bién phap kiém soat 1y nhiém lao tai khoa kham bénh. Nén phan cong thanh
vién mang ludi KSNK tai khoa thuc hién nhiém vu nay.

- Tién hanh d4nh gia nguy co mic lao ddi véi timg NVYT, ting vi tri trong
khoa kham bénh.

- Xay dung ké hoach, quy trinh kiém soat 1ay nhiém lao tai khoa kham bénh
(bao gdm sang loc, phan ludng, cach ly hd hap, kham, xét nghiém) nham phat hién,
va diéu tri sém nguoi nhiém lao ngay khi NB vao phong kham. Han ché NB nghi
ngd hodc xac dinh nhiém bénh lao tiép xuc gan voi nhitng NB khac ma khong co
cac bi¢n phap phong ngtra thich hop.

- Xay dung quy trinh tiép nhan cac NB lao hodc nghi ngd lao chuyén tir
bénh vién khac den.

- Thiét lap hé thong quan Iy NB nghi ngo hay xac dinh nhiém lao.

- Bam bao viéc lam sach, KK hay TK dung cach cac dung cu, thiét bi c6 kha
ning nhiém.

- Tap huén cho NVYT vé lao, tip trung vao phong ngira, lay truyén va phat
hién céc triéu chimg nhiém lao.

- Tam so4t va danh gia nhiing NVYT c6 nguy co phoi nhiém lao hay c6 thé
da phoi nhiém lao.
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- Ap dung céc quy tic dua trén dich té hoc, bao gom sir dung cac quy trinh
KSNK trong bénh vién.

- Str dung cac poster phit hop nham khuyén khich vé sinh h6 hap va vé sinh
khi ho. Nhitng loai poster huéng dan NB bao gém:

- Poster che khi ho: NB ¢6 triéu chimg vé duong ho hip can phai duoc
gido duc:

+ Ho, khac nh6 dom: Che miéng va miii, va/hoac dung khau trang, khac nhd
dom & bén ngoai va cach xa NB khac

+ Rira tay sau khi tiép xtc vdi chat tiét

+ Pung hay ngdi cach xa nguoi khac khoang 1mét

+ Tuén thu quy tic cach ly.

+ Phai ¢ trong khu vuc qui dinh.

+ Mang khau trang khi roi khoi khu vue cach ly.

- Pam béo thoi gian cho két qua xét nghiém sém nhét c6 thé va bao céo.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong c6 trach nhiém quan 1y chuong trinh
phong chéng lao dé thuc hién kiém soat hanh chinh, bao gom:

+ Thong nhét quy trinh trao do6i, thong bao, chia sé thong tin vé NB nhiém
lao dugc phat hién tai co s¢ KBCB.

+ DPanh gia rui ro.

+ Kiém tra va danh gia tudn thu thuc hanh cia NVYT.

+ Piéu phdi chuyén vién (t4i co s& chuyén khoa lao theo tuyén).

- Pao tao lién tuc cho NVYT véi ndi dung vé phong ngira 1ay nhiém lao.

- Xay dung chinh sach gidm thoi gian cho doi cua NB, dac biét 1a nguoi
nghi ngd nhiém hoic xac dinh nhiém lao tai khoa kham bénh:

+ “Phuc vu wu tién” cho NB nghi ng nhiém hoic di xac dinh nhiém lao.

+ Xay dung lich khdm riéng cho NB lao néu c6 thé vao nhing thoi diém co
it NB khac.

+ Sép xép thu thuat cho NB lao vao cudi ngay hay vao lac it ban nhat.
2. Kiém soat méi truwong

- Nén bb tri phong/khu vuc cach ly bénh qua dudng khong khi tam thoi tai
khoa kham. Phong duoc thiét ké, bd tri cach roi toi da voi nhitng NB khong lao.
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- Phong céach ly qua dudng khong khi co thé 1a phong ap luc 4m hodc phong
c6 thong khi tdt, str dung thong khi tu nhién hoic hon hop, dam bao ACH. Co6 hé
théng loc khi va thai khi thich hop (Iy tudng nhét 1a c6 mang loc loc HEPA), ¢6
dén cyc tim diét khuan (GUV).

- Thuc hién va duy tri kiém soat moi truong tai toan by khoa kham bénh.
Tang cuong thong khi & tat ca cac khu vuc chd, khu vuc ¢6 1am thu thuét, dic biét
cac thu thuat tao khi dung nhu ndi soi, tham do chiic nang ho hép. Kiém soat moi
truong c6 thé so cAp qua kiém soat ngudn lay nhiém bing cach dung quat hat tai
chd & cac phong kham va hanh lang, pha lodng va loai bo khong khi 6 nhiém bang
cach thong khi. Kiém soat méi truong thir cdp nham kiém soat luong khong khi sao
cho hudng ludng khi ngin ngira 1ay nhiém tir noi khdm bénh lao va lam sach
khong khi bang cach sir dung mang loc HEPA, may loc hay hé théng GUV.

- Sap xép phong ngdi chd kham sao cho giam lay nhiém do théng khi moi
trudng (Hinh 22)

KHU VLFC CHO' CUADI
(Ghé chev)
| PN
PHONG ) \HANH CHINH ) PHONG \HANH CHINH
KHAM NHAN VIEN KHAM NHAN VIEN
pioNG “\HANH CHINH {g:,‘g"c‘,{g,"“"/ PHONG “\HANH CHINH
KHAM NHAN VIEN KHAM NHAN VIEN
CUA SO cUAsO
PHONG "\ HANH CHINH /~ PHONG N\ HANH CHINH
KHAM / NHAN VIEN KHAM NHAN VIEN
PHONG / DUoc cuaso | PHONG oUoC
KHAM § KHAM ¥
7 cuasi cuapl > < cuapl >
N - N '
(A) (B)

Hinh 22. Vi du vé ciu trac phong kham anh hudng dén nguy co 1y nhiém qua
duong khong khi
(A): Phong doi chinh giita lam tdng nguy co lay nhiém; (B): Thay phong doi ra
hwéng ngodi sé lam giam nguy co ldy nhiém
- V& sinh cac bé mit san nha, ban, ti (xem phr:fm Hudng dan vé sinh moi
truong bé mat va Huéng dan ban hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 cia B truong Bo Y té).
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3. Phwong tién phong ho ca nhan

- Nhén vién y t& mang khau trang hiéu suét loc cao & cac khu vire c6 nguy co
cao nhu phong cach ly, phong kham lao, khu vuc ndi soi phé quan va trong céc th
thuat 1y dom.

- Khuyén khich NB, ngudi nha mang khau trang y té khi dén bénh vién va
khoa kham bénh.

I1. Khoa cép ciru
1. Kiém soat hanh chinh

Co sé KBCB can xay dung cac quy dinh, hudng din cho hoat dong cia cac
khu vuc/khoa cap ctru nham phong ngira viéc 1ay nhiém vi sinh vat gdy bénh néi
chung va 1ay nhiém lao noi riéng, cu thé:

- Ban hanh huéng dan xac dinh nhanh tit ca NB ¢6 biéu hién nhiém khuan
hé hap, co ho, khac.

- Nén bé tri diéu tri NB di dugc chan doan lao phdi diéu tri tai cac phong
riéng, tot nhat 13 phong ap luc am.

- Néu c6 thé, tranh cac thil thuat c6 nguy co cao, VD: khi rung, dit cac 6ng
thong va hut tai cac khu vuc c6 thong khi khong bao dam tiéu chuan.

- Giam thiéu toi da thoi gian NB nam tai cac khoa cap ctu, thoi gian luu tri
tai phong thu thut va phong cho NB.

- Han ché thoi gian thim NB va sd nguoi tham.

2. Kiém soat mdi truwong

- Panh gia mirc d6 nguy co lay nhiém cua cac khu vuc trong khoa cép ctru
va thuc hién tuan thil vé sinh bé mit theo phan loai bé mit méi truong.

- St dung thong khi co hoc hodc thong khi phdi hop trong cic phong thi
thuat va phong dém néu thong khi tu nhién khong duoc tét (<12 ACH).

3. Phong ho ca nhan

- Nhan vién y té str dung khau trang y té. Truong hop khi tiép xuc, lam thu
thuat cho nhitng NB lao hodc nghi ngd mic lao can st dung khau trang hiéu suat
loc cao dic biét khi 1am thu thuat c6 nguy co cao nhu khi rung, hut, 1y dam.

- Yéu cau NB c6 ho khac deo khau trang hodc cung cap khau trang cho NB.
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II1. Khoa xét nghi€ém, vi sinh

Viéc thiét 1ap cong tac phong ngira 1dy nhiém lao tai cac khoa, phong, khu
vuc xét nghiém cac bénh pham lién quan dén vi khuan lao phai tuan thu theo cac
quy dinh hién hanh ciia Bo Y té vé cac cip do an toan sinh hoc twong tmg.

1. Nguy co lay nhiém trong phong xét nghiém lao

Nguy hiém ludn tiém an va co6 thé xay ra trong PXN tir viéc 1ay nhiém tac
nhan gay bénh (TNGB) cho nhan vién PXN, cac thuong tich do vat sdc nhon, dién,
chay, nd hay viéc nhiém céc loai hoa chit doc hai, chat phong xa ion hoa... Mot $6
nghién ctru ciing cho thiy nhitng nguoi 1am viée trong PXN c6 nguy co méic mot
s6 bénh truyén nhiém cao hon so voi cong dong dan cu noéi chung. Nhan vién PXN
c6 thé bi lay nhiém véi cac VSV gay bénh truyén nhiém qua 4 dudng lay nhiém
chu yéu, bao gém: ho hép; tiéu hoa; da, niém mac; mau, vét thuong.

Khoa x¢ét nghiém vi sinh la no1 thyc hién cac xét nghiém chan doan trén mau
bénh phém cua NB lao/lao khang thude vi vay hoat dong KSNK chinh 1a viéc thuc
hién t6t cong tac an toan sinh hoc. Nguy co 1ay nhiém trong phong xét nghiém lao
duogc chia thanh 3 cip do tiiy thudc vao loai k¥ thuat thyuc hién theo bang sau:

Bang 12. Cap do nguy co trong ky thuat xét nghiém lao

Murc d¢ nguy cor | KV thuat XN thue hién Panh gia nguy co
Nguy co thap Xét nghiém nhudm soi truc | Nguy co tao khi dung tir mau
tiép Chuan bi mau dé bénh pham thip. Nong do cac
khuyéch dai acid nucleic ty | phan tir 1ay nhiém thap
dong (nhu Xpert MTB/RIF)
Nguy co trung Xtr Iy mau, tap trung cin dé | Nguy co tao khi dung tir mau
binh nudi cay, KSD truc tiép (vi | bénh pham muc do trung binh.
du nhu lai v6i mau do trén | Nong do cac phan tr lay
mau dom di duoc xur 1y) nhiém thap
Nguy co cao Dinh danh tur chung VK, Nguy co tao khi dung tir mau
khang sinh do hoac thir bénh pham cao. Nong d6 céac
nghiém lai v&i mau do tir phan tir 1ay nhiém cao
chung nuoi cay

2. Cép dd an toan sinh hoc phong xét nghiém lao

DPé dam bao ATSH khi tién hanh xét nghiém véi VSV & cac nhém nguy co
khac nhau, hién nay WHO va nhiéu nudc trén thé gidi phan loai cac PXN thanh 4
cap 46 ATSH. Tai Viét Nam, theo quy dinh tai Nghij dinh s6 103/2016/ND-CP cia
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Chinh phu, cAp do an toan sinh hoc cua phong xét nghiém vi khuan lao tuy thudc
vao k¥ thuat thuc hién tai co s& do6 theo bang sau:

Bang 13. Qui dinh cdp d6 an toan sinh hoc trong céac k¥ thuat XN lao

Tén vi sinh | Nhéom Ciap dd an toan sinh hoc phu hop ky thuit xét

vat nguy nghiém
co Cap do Cap d6 ATSH phu hop k¥ thuat XN cu
ATSH phu thé
hop k¥ thuat

XN chung
Mycobacterium 3 Cap II - Cap |: Xét nghiém AFB truc tiép,
tuberculosis Xpert/MTB-RIF
complex - Cap Il

+ Xét nghiém nubi cay, dinh danh tir
nudi cay duong tinh, KSD truc tiép:
Céc thao tac phai duoc thuc hién trong
tu ATSH, phong XN c6 thong khi co
hoc, ACH it nhat 6.

+ Xét nghi¢ém KSD, dinh danh tur
chiing, lai véi mau do (LPA): Cac thao
tac phai dugc thuc hién trong tu
ATSH, tuan thi quy dinh vé thuc hanh
va trang thiét bi PHCN ctia phong XN
ATSH cap III, phong XN c6 phong
dém, thong khi co hoc, ACH it nhat 10,
loc khi thai bé’mg bo loc ap suét cao,
ndi hap tiét trung dit trong phong XN.

3. Cac bién phap bdo dim an toan sinh hoc trong phong xét nghiém

- Thwe hanh an toan: Pay 1a bién phap quan trong nhat nham han ché tao
hat mu trong qua trinh thao tac ki thuat.

- Trang thiét bi an toan: Bao gdm ti ATSH, may ly tim, ndi hap udt va bao
ho lao dong. Céc thiét bi chuyén dung trong phong XN ludn ludn di cing voi,
nhung khong thé thay thé viéc thuc hanh quy trinh chuan va k¥ thuat vi sinh tét.

- Co s& phong xét nghiém: Phong XN phai biét 1ap vai1 khu vuce khac, co
thé str dung thong khi tu nhién, thong khi ty nhién két hop quat hit hoic théng khi
co hoc dé dam bao ACH yéu cau.
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-Xir 1y va thai bo chit thai 1dy nhiém: Chét thai 1y nhiém trong phong
XN phai duoc quan Iy va xur 1y triét ¢ dam bao khong bi phat tan ra ngoai moi
truong. Cac bién phap chinh 1a: hoa chat sat khuan, hap uét va thiéu hay.

-Pao tao va giam sat sirc khoe nhéan vién: Phai dao tao vé ATSH cho nhan
vién va to chirc kham sang loc bénh lao dinh ky cho nhan vién.

4. Mirc d§ nguy co 1Ay nhiém ciia phong xét nghiém
4.1. Phong xét nghiém c6 nguy co 1y nhiém thap

-Cac yéu t6 1am ting nguy co lay nhiém: Ban xét nghiém duoc b tri
khong hop 1y, Dung cu chira mau bi ro ri; thao tac véi mau c6 thé tao hat mu; mau
c6 thé bi lac qua manh; thong khi khong du.

- Cac bién phap an toan sinh hoc can thiét

+ Sir dung ban xét nghiém: Phai tach riéng ban 1am tiéu ban/ban xir 1y mau
Xpert riéng biét v6i ban soi kinh hién vi hodc ban 1am hanh chinh.

+ Théng khi: Thong khi cho phong xét nghiém nguy co thap 1a thong khi tu
nhién hodc két hop thém quat hat dé ludng khi di theo chiéu tir khu vuc sach dén
khu vuc dan tiéu ban hodc xir Iy mau Xpert, khong khi ndy duoc thai ra khéi phong
mot cach an toan qua ctra s6 hodc/va quat thai.

+ Trang bi PHCN: gang tay, khau trang hiéu suat loc cao, 4o choang, kinh
mat hodc tim che mat néu c6 nguy co vang ban dich xét nghiém.

4.2. Phong xét nghiém c6 nguy co lay nhiém trung binh

- Céc yéu t6 1am ting nguy co ldy nhiém: nhan vién lam viéc trong khu
vuc thong khi kém; ti ATSH khong dugce bao tri; moi truong lam viée nhiéu bui
dan dén bo loc HEPA cua ta ATSH bi tic; K¥ thuat vién thao tac bt can gay tao
khi dung; khong tuan thu cac bién phap phong ngtra khi sir dung may ly tam/may
lic; 6ng dung mau bi v& hodc ro ri khi ly tAm.

- Cac bién phap an toan sinh hoc cin thiét:

+ St dung tii an toan sinh hoc. Tu ATSH 13 hang rao bao vé thir nhat khi xu
ly mau bénh phém cho XN nuoi céy hoac LPA. Tu dugc dat & vi tri khong bi anh
huong boi ludng gio tir cac cira hodc didu hoa. Nén dat tu ¢ goc cudi phong, noi it
nguoi qua lai va lap thém quat hat phia trén t, Iy tuong ta dugc ndi v6i hé théng
hut (thimble). K§ thuat vién phai tuan tha quy dinh sir dung ti ATSH. Hing nim ta
phai dugc kiém dinh boi nhitng nguoi ¢6 chuyén mon.

+ Phong xét nghiém va théng khi: Budng nudi cdy phai dugc tach biét.
Hang rao bao vé tht hai chinh 1a thiét ké PXN dé duy tri dong khi dinh hudng va
dam bao ACH bang tir 6-12. Bé giam sat dugc ludng khi trong phong théi tir khu
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vuc sach phia cira ra vao, t6i khu vuc 1ay nhiém cudi phong gdom ta ATSH, may ly
tam, ta Am va dugc thoat ra ngoai qua quat hut. Pé tao ap luc am, khi van hanh ta
ATSH phai van hanh cac quat hiit va dong cac cira phong. Bon rira tay duoc lap
gan cira ra vao. Cira budng XN duogc dén canh bao nguy hiém sinh hoc.

+ Trang phuc PHCN: Stt dung 4o choang kin phia trude va tay dai. Thay
ging thuong xuyén va rira tay trude khi roi khoi phong. Peo khau trang hiéu suét
loc cao néu c¢6 nguy co phat sinh hat khi dung.

+ Khir nhiém chat thai ldy nhiém: Vat liéu 1ay nhidém lién quan dén nudi ciy
sau xét nghiém phai duoc hap tai PXN ¢ nhiét d6 121°C trong it nhat 30 phat trude
khi huy.

4.3. Phong xét nghiém c6 nguy co lay nhiém cao

- Céc yéu t6 1am ting nguy co 1ay nhiém: K§ thuét vién phai thao tac véi
chung vi khuéan lao tir miu cdy duong tinh cho xét nghiém dinh danh, khang sinh
d6, tach chiét DNA tir ching nudi cdy duong tinh; phai khir nhiém 6ng chung hoic
khu vyc bi tran do...

- Cac bién phap kiém soat: Ngoai cic bién phap an toan can thiét cho
phong XN nguy co trung binh, phong XN nguy co cao doi hoi nhitng bién phap
tdng cuong sau day:

+ Thiét ké phong xét nghiém: Budng 1am XN khéang sinh do phai thiét ké ap
luc 4m, can phai c6 hai 16p cira ra vao dé c6 mot phong dém trudce khi vao budng
XN, tao ra mdt rao can vat ly gitra bén trong va bén ngoai phong XN va cho phép
dong khi 1 chiéu vao phong XN. Dong khong khi di qua phong dém vio phong
XN: ¢6 thé lép dat lugi va bo tién loc & phﬁn dudi cuia cac ctra ra vao cua phong
dém dé dam bao khong khi sach vao phong XN. Nén c¢6 mét 6 kinh dé co thé quan
sat dugc phong XN tir bén ngoai. Ctra budng dan canh bao nguy hiém sinh hoc.

+ Trang phuc PHCN: Ngoai bao ho nhu phong XN nguy co trung binh, can
deo khau trang hiéu suét loc cao khi thao tac v&i mau chung vi khuan lao.

+ Khir nhiém va xir Iy chat thai: Can phai c6 mot ndi hap tai budng ki thuat
hodc gan d6 dé tiét trung cac dng nudi cay vi khuan lao va canh khuan thai trong qua
trinh thuc hién. Bat ky vat liéu duoc tai stir dung, hoac huy cling phai dugc khur nhiém
v6i chat khir tring pht hop hodc hap tiét trung trudce khi loai bo khoi phong XN.

IV. Khoa thim do chirc niing, chan doan hinh dnh

Dam bao an toan va ngin nglra nguy co lay nhiém cho NB, khach va NVYT tai
khoa chan doan hinh anh, tham do chiic ning. Co s¢ KBCB can dua ra cac bién phap
cu thé bao gom:

1. Kiém so4t hanh chinh
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- C6 quy dinh budng chyp, phong siéu 4m cho ngudi nghi ngd hodc nhiém
lao. Cac phong nay khong nhét thiét chi dung cho bénh lao ma van duoc sir dung
cho nhitng NB khac nhung cac yéu cau vé thong khi, hé thdng dén tia cuc tim, quy
dinh vé vé sinh bé mat, du tru sin sang phuong tién PHCN va cac quy trinh van
hanh phu hop véi viée phong ngira 1y nhiém lao. Phong nén bé tri & khu vuc cudi
day, c6 dé bang khu vuc khong c6 phan su khong vao khi dang c6 NB nghi ngd
méc hodc mic lao.

- Xay dung quy dinh, quy trinh cac hudng dan cu thé va tip huan vé phong
ngtra 1ay nhidm lao & NB ¢6 noi soi, chiéu, chup X-quang, CT- Scan cho tit ca cac
NVYT c06 lién quan.

- Tang cudng kiém tra, giam sat viéc tuan tha cia NVYT.

- B4o c40 khi ¢6 nguy co phoi nhiém lao cho ngudi c6 trich nhiém giam sat
dich t& hoc va bo phéan c6 trach nhi€ém bénh vién (VD: tiép xGc v&i NB nhiém lao
nhung khéng deo khau trang hiéu suat loc cao).

- Can tudn thi cac quy trinh phu hop trude khi thuc hién chup X-quang hodc
CT-Scan NB dau tién, giira hai NB va NB tiép theo:

Cach thuc hién:

Khi c6 truong hgp ngudi nhiém hoiic nghi ngd nhiém lao, cac don vi c6 lién
quan can phai tuan tha nhu sau:

a) Khoa lam sang:

- Goi dién thong bao trudc cho khoa X-quang va théng nhét vé thoi diém
dua NB dén chup, dé khoa X-quang chuan bi phong chup dam bao an toan.

- Nhén vién van chuyén mang khau trang hiéu suat loc cao néu NB ¢6 hd tro
hé hép, ho nhiéu, BK duong tinh, chua diéu tri.

- NB mang khau trang y té (néu khong c6 chong chi dinh). Trong truong hop
NB suy ho hap, hon mé, khong ty di dugc can cho chup X-quang tai giuong
(NVYT vao chyp mang phuong tién PHCN, VST, ...), hodc st dung bop bong qua
mask hodc ndi khi quan (c6 1ap bd phan loc khi thé ra).

b) Khu vuc chan doan hinh anh va thim do chiic ning

- Khi chup hodc tham do chirc ning nén tat thong khi may lanh (néu thong
khi hién tai 4p luc duong, hoac st dung may lanh c6 nguy co phat tdn hat chua
mam bénh ra cac khu vuc khac).

- Nhan vién chup hodc thim do chirc ning tiép xtc truc tiép voi NB mang
phuong tién PHCN mang khéu trang hiéu suit loc cao. Xem xét str dung kinh bao
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vé mit hodc tim che mit néu NB ¢ ho nhiéu hodc thu thuat thim do c6 kha nang
phat sinh giot ban.

- B tri duong di chuyén, thung dung chat thai trong budng chup hodc thim
do chtrc ning (nguy co NB ho lau dich c6 chd virt bo).

- C6 di dung dich VST, khtr khuan bé mat sau khi két thiic (theo hudéng dan
tai Phan vé sinh méi truong bé mit).

- Céc bac si, k¥ thuat vién X-quang, siéu 4m can phai dugc tip huin co ban
va dién tap khi thuc hién k¥ thuat trén ngudi nhidém, nghi ngd nhiém lao vé phong
ngtra va kiém soat lay nhiém.

- Viéc doc két qua va tra két qua qua hé thong mang cang sém cang tot.

2. Kiém soat mdi truong

- Nhan vién vé sinh méi truong mang phuong tién PHCN dé vé sinh, lau bé
mat, cdc man hinh nén che phu trude khi thuc hién, sau d6 thao vé sinh bé mat vai
hoa chat nha san xuat khuyén céo.

- Can nhéc st dung cac don vi X-quang, si€u am, noi soi di dong trong cac co
s& cham soc trén xe ctru thuong duoc coi 1a can thiét vé mit y té. Bé mit trén cic may
can dé dang duoc lam sach, va co thé sir dung cong cu che phu dé vé sinh hoic dung
mot 1an r6i bo, viée sir dung chung gitip giit cho cac phong chup X- quang va tham do
chtic ning dé vé sinh KK va nhanh chéng str dung cho cac NB khac.

- Vé sinh cac bé mat san nha, ban, ti (xem phan hudng dan vé sinh moi
truong bé mat). Quan trong nhét 13 vé sinh may moc tai khu vuc nay. Cu thé, vé
sinh KK may X-quang, may chup CT va cac may chan doan hinh anh khac.

Pbi véi may chan doan hinh anh nhu chup X-quang. Nhan vién khoa X-
quang, sau khi két thuc cong viée chup X-quang.

Bang 14. Quy trinh v€ sinh may chup X-quang

Chuén bi phuong tién 1am sach khir khuén

- X0 hoac thau nbua co thé’ tich thich hop (nén co chai dung dung dich binh xit,
hop dung khan tam hoa chat KK).

- Dung dich Clo 0,1%.
- Khan lau nhiéu loai.
- Dung dich vé sinh tay c6 chira con.

- Bang kiém vé sinh KK phuong tién c6 dé cap dén cac bo phan riéng biét cua
may X-quang.

Phuong tién PHCN:
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Chuén bi phuong tién 1am sach khir khuén

- Chup X-quang c6 can thi¢p NVYT can mic bo trang phuc v khuin nhu trong
lam thu thuat/phau thuat xam lan.

- Mi che kin dau, toc.

- Khau trang y té, khau trang c6 hiéu suat loc cao khi NB BK duong tinh, NVYT
khong rd mién dich cua minh.

- Kinh mat hodc tam che mat.

- Gang tay sach cho v€ sinh, gang tay day khi lau nhting noi dinh nhiéu mau va
dich, gang tay v6 khuan khi lam X-quang can thiép.

- Tap dé ban tham néu can.

- Ung hodc bao giay.

Buwéc 1: Chuan bi phuong tién, hoa chat day du.

Buéc 2: Mang phuong tién PHCN dé thyc hién lam sach va KK.

Buwde 3: Thu gom vat cac vat sdc nhon, rac trén cac bé mat trude khi lau.
Budc 4:

* B& mit cla xe, hoc dung may moc lau lan 1 v6i chat téy rira 1am sach chat hiru
co bam dinh, lau 1an 2 v61 dung dich Clo hoat tinh c6 nong d6 0,01%. B¢ kho
trong 10 phut lau lai vé1 nude sach.

Trong truong hop c6 vuong véi mau dich, xur ly nhu quy trinh vuong d6 mau
dich (quy trinh xur Iy doé tran madu va dich), voi nong do clo hoat tinh 0,5%.

* B&é mat may moc: lau bang khin tim hoa chat KK hodc con it nhat 60 do sau
khi lam sach chat hitu co.

Budére 5: Sau khi két thiic, bo khin lau ban vao thi mau vang
Budc 6: Co1 bo trang phuc phong hd phong dém va rira tay.

Buwdce 7: Ghi ho so va danh dau bang ki€ém cac khu vuc, mady moc da vé sinh,
KK.

Chuy:

- Bdi v6i may siéu am viée xtr Iy vé sinh may (bé mit may) twong tu nhu cac
méy chup chan doan hinh anh. Can sir dung hoa chat theo khuyén cao ctia nha san
xudt hodc str dung dung dich KK khong 1am hong may, mo chit ctia cac nut, phim.

- Dbi vé6i cac dau do can xur Iy nhu nhimg DC bén thiét yéu. Néu dau do di
vao khoang v6 khuan phai TK.

- P6i v6i may noi soi va cac bo phan di kém, xem thém Hudng dan vé xur Iy
dung cu noi soi chan doan va ndi soi phau thuat cia BYT ban hanh theo Quyét
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dinh s 3916/Qb-BYT va Huoéng dan xu 1y dung cu tai st dung lai do BYT ban
hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT.

- Cho ngudi bénh nghi ngd mic lao hodc ngudi bénh lao deo khau trang y té
khi thuc hién chup chiéu, siéu am néu khong co chéng chi dinh. Nhan vién y té
truc tiép tiép xtc deo khau trang hiéu suét loc cao.

V. Khu vire thi thuit, phiu thuit

1. Kiém soat hanh chinh

- Chi 4p dung cho nhing trudng hop phau thuat khi c6 ngudi nhiém hoic
nghi ngd nhiém lao.

- Cac co sO y té phai xay dung cac quy dinh, quy trinh va huéng din phau
thuat cho ngudi nhiém hoiic nghi ngd nhiém lao.

- Tap hudn moi quy dinh, quy trinh d4 duoc ban hanh cho NVYT tham gia
vao qua trinh phau thuat nham dam bao an toan cho NVYT, NB va moi trudng.

- Cung cap dy du phuong tién thiét yéu dé phau thuat/ tha thuat cho nguoi
nhiém ho#c nghi ngd nhiém lao.

+ Téi vu 1a phong mé ap luc 4m, néu khong c6 phong mod ap luc am co thé
str dung phong mo c6 diéu hoa cuc bd.

+ Phéan phén ludng di ciia NB, nhém phau thuét, van chuyén d6 ban sau phau
thuat duoc tot nhat han ché phat tan mam bénh. Trong qua trinh van chuyén NB t61
Phong thuc hién ph?lu thuat, thu thuat, NB can duoc deo khau trang y té: néu NB
c6 suy ho hip va co bop bong, can phai ldp mang loc HEPA vao dau nbi giita bong
va dng noi khi quan.

+ Trang phuc cho phau thuat vién va kip mo: midc bo trang phuc phong ho
vo khuan va bat budc deo khau trang ¢ hiéu suit loc cao va kinh bao vé mit.

+ Xt ly DC: Uu tién dung cac DC sir dung mét 1an va xu 1y DC theo ding
quy trinh huéng din cua quyét dinh nay.

+ Vé sinh phong mo.

+ Quan 1y chét thai.

+ Lép danh sach cac can bo tham gia kip thuc hién ki thuat dé dinh ky theo
ddi trong 6 thang.

+ Khong nén st dung thd CPAP hoic biPAP d6i v6i cac thi thuat lién quan
dén gay mé, hd trg ho hap ¢ tao khi dung.
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+ Str dung day may thd, loc mau, than, dat may tao nhip, cac DC uu tién loai
dung 1 1an, khong tai sir dung. Str dung dng ndi khi quan hut trén cuff (Hi-Lo
EVAC), tranh st dung loai st dung cap quang trir khi ¢ chi dinh cy thé.

Cach thuc hién:
1) Chudn bj nguwoi bénh

- Tuén thi theo quy trinh chuan bi NB trudc phiu thuat theo timg loai phau
thuat do bénh vi¢n ban hanh. Trong d6 luu y:

+ Giir nguyén NB tai chd trong qua trinh hoan thanh hd so, xét nghiém, hoi
chan va duyét phau thuat, han ché di chuyén NB.

+ Trudong hop can hoi chan tai chd, nén han ché s6 NVYT tham gia, chi
nhiing ngudi can thiét. Trong trudng hop kho khin cé thé hoi chan truc tuyén.

+ B4o trude cho nhan vién phong mo chuan bi. Thong tin cho nhan vién cia
phong mo vé tinh trang lao ctia NB.

+ Lén ké hoach trudc vé dudong van chuyén NB 1én phong md va dudng
chuyén vé bénh phong sau mo.

+ Nguoi bénh deo khau trang y té (néu khong c6 chéng chi dinh), doi mil y
té, nam giudng, cang hoic ngdi xe lan, khong néi chuyén khi di chuyén. Néu NB
suy ho hip can bép bong loai an toan tranh aerosol (c6 filter loc HEPA loc khi thai
ra), néu c6 dat ndi khi quan can lap filter HEPA vao dau ndi giita bong va dng noi
khi quan.

+ Nhan vién y té: Trude khi di chuyén, thong bao cho phong md sin sang.
Str dung phuong tién PHCN phu hop, di chuyén NB dén phong mb theo 16i di da
x4c dinh trude. Han ché t6i da str dung thang may.

+ Nhanh chéng ban giao, dién bang kiém an toan phau thuét va dua thang
vao phong md, khong qua phong trung gian.

2) Tai phong mé

- Thiét 1ap phong mo nhiém cho NB nhiém hoic nghi ngd nhiém lao: Phong
mo nén dé cudi day hodc khu vuc khong/it anh hudng dén cac khu vuc 1an can va
c6 thé co 1ap khi can.

+ Loi di 1 chiéu: Can bo sung ndi dung quy dinh vé khu vuc dém ¢ phong
mo danh cho m6 NB nghi ngd hodc nhiém lao.

+ Can dé bién bao “Pang phau thuit NB lao” bén ngoai va trudc ctia phong.

+ Chuan bj du phuong tién, may moc, vat tu tiéu hao (bao, thing dung chat
thai, dd vai, DC c6 ghi biéu twong nguy hai l1ay nhiém).
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+ Néu phong md ap luc duong hodc may lanh cuc bo, can tit may va khoi
dong hé thong hut khi thai va xur 1y khi thai trong subt thoi gian c6 phau thuat.

- Véan hanh phong mo:

+ Han ché t6i da nguoi vao phong mo: bac sy gdy mé; phau thuét vién; phu
mo; nhan vién DC; 01 nhén lyc chay ngoai. Nhan lyc ting thém tuy tinh hudng.
Nén chon bac si va nhiing nhan luc cé kinh nghiém nhat phong mé thyc hién ca
nay. Khong thay nguoi trong sudt cudc mo trir khi bat budce

+ Han ché t6i da mo cira phong mé trong khi md. Viée lién lac trong - ngoai
phong md nén qua bo dam, dién thoai, ra hi¢u...

3) Khi phdu thugt

- Kip phau thuét (bao gom ca nhan vién gdy mé) sau khi mang phuong tién
PHCN v6 khuan, st dung khau trang hiéu sut loc cao thay cho khau trang y té
(trong truong hop cip ctru khong c6 khau trang c6 hiéu suat loc cao hodc trudng
hop phiu thuat, tha thuat c6 nguy co ving bin mau dich nhiéu, phu thuat vién co
thé str dung bd sung tim che mit hoic kinh mét, tap dé chéng tham).

- Vé gy mé:

+ Uu tién gy té ving (néu duoc). Trong trudng hop phai gdy mé nén st
dung k¥ thuat dat ni khi quan an toan tranh phat tan truc khuén lao

+ Luu y tinh trang thiéu 6 xy ctia NB lao.

+ Can nhic cho NB mang khau trang trong sudt qua trinh phau thuat néu
khong anh hudéng dén viéc theo ddi NB.

+ Trong trudng hop phai gdy mé can chudn bi may giy mé:

v Dit filter loc tai dudng thé vao va trude van tho ra cia may tho, toi wu 1a
qua loc HEPA, néu khong co thi qua loc Safe star 80 (VD: MP01785) hoic Safe
star 55 (VD: MP01790) ciing chap nhan duoc.

v Néu c¢6 may do PetCO,: Uu tién loai main-stream, lap cuvette do CO, sau
phin loc (theo chiéu dong tho ra).

v Néu 14 loai PetCO; side-stream: Pudng din mau khi tho ra phai lap sau
filter loc.

4) Sau phiu thudt

- Khong theo ddi tai phong hdi tinh, d¢ NB vao phong cach ly 1y qua dudng
khong khi néu BK duong tinh, néu BK am tinh va di diéu tri c¢6 thé dé trong phong
chung nhung nén dé khu vuc riéng c6 bién canh bao
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- Tién lugng phai vé HSTC va thé may: Théng bao cho khoa HSTC; Chuyén
ngay vé khu viee HSTC danh cho NB ¢6 bénh c6 kha ning lay truyén qua duong
hé hip (VD: bénh lao). Thém thube ngu, gidn co trude khi chuyén. Trong qua trinh
chuyén NB, han ché t6i da viéc thao may thé. Néu phai bop bong, bop véi VT thap
va nhe nhang tranh d¢é NB ho, chdng may.

- Tién luwong rat NKQ tai khoa HSTC, can thong bao HSTC. T4t nhat rat
NKQ va theo ddi tai phong md cho dén khi 6n.

- Nhan vién nhom phau thuat:

+ Ludn VST trudc va sau khi tiép xac véi NB, DC va sau khi thao ging,
phuong tién PHCN v6 khuan (bao gom N95) véi dung dich sat khuan.

+ Ngay sau ci bo phuong tién PHCN tuyét dbi khong cham tay vao bat ctr
ving co thé ndo, bat ctr vat gi cho dén khi rira tay k¥ bang xa phong/dung dich VST.

- Chat thai, 6 vai lién quan sau phau thuat phai cho vao tii nhya dung chat
thai lay nhiém mau vang, cot kin chuyén ra khu vuc dé chat thai 1ay nhiém.

- Dung cu sau phﬁu thuat dugc cho vao thung dem ra khu vyc xtr Iy DC ban
dau xtr Iy theo quy dinh.

- Vé sinh va KK ngay 1ap tirc, budng phau thuét, khu vuc ké can, nhitng 16
di ma NB vira di chuyén qua theo quy trinh vé sinh phong mo cta bénh vién.

- V¢ sinh, lau KK nhiing trang thiét bj da s dung cho NB (bao gém den dat
NKQ, mandrine, mask, may thé va diy may thé, monitoring, bom ti€ém dién...) voi
dung dich Clo hoat tinh 0,1% hodac con 70 do.

- Thay day hut khi theo do1 PetCO,, thay cac filter loc trén duong tho.

2. Kiém soat mdi truong

Thue hién theo Huéng dan vé sinh méi truong bé mit trong cic co sé KBCB
va Huéng dan kiém soat nhiém khuan tai khoa gay mé héi stic trong cac KBCB ban
hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cia Bo truéng Bo Y té.

Bao dam thong khi: Téi wu 12 phong mo ap luc 4m. Néu khong c¢6 phong md
ap luc m can st dung phong mo c6 hé théng diéu hoa khong khi va thong khi doc
1ap. Khi thai ra duoc xir Iy bang filter loc HEPA va UV-C. Xem thém phan thong
khi trong cham séc va diéu tri NB lao.

VI. Cac khoa diéu tri lao

1. Poi véi khu vue diéu tri lao thwong

1.1. Kiém soat hanh chinh
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- C6 budng cach ly nguoi nhiém va nghi ngd nhiém riéng biét véi day du
phuong tién thiét yéu.

- C6 quy trinh tiép nhan, diéu tri va kiém soat 1ay nhiém lao cho NB, NVYT
va to chire tp huén cho NVYT.

- C6 poster truyén thong, gido duc phong ngira 1ay nhiém lao: VST, quy tic
vé sinh dudng ho hip, vé sinh moi trudng va quan 1y chat thai, cach str dung khau
trang, gitr khoang cach an toan.

- Giam sat, kiém tra hoat dong phong ngira va kiém soat l1ay nhiém lao trong
co so KBCB.

- Cung cép di phuong tién PHCN va vat tu tiéu hao: khau trang, hoa chat vé
sinh tay, v& sinh mdi truong, quan 1y chét thai, DC, d6 vai sau sir dung cho NB lao
va nghi ngd mic lao.

1.2. Kiém soat méi trudng

- C6 qui trinh vé sinh va tdp hudn gidm sat ngudi thuc hién vé sinh moi
truong, may moc cua khoa.

- Tan suat vé sinh toi thiéu ngay 2 1an va khi c6 yéu cau (NB xuét vién, tir
vong, vuong vai mau, dich sinh hoc...).

- Ho4 chat va k¥ thuat lau (xem phan Vé sinh moi trudng bé mit ciia Hudng
dan nay va Hudng dan vé sinh méi truong bé mat trong céc co s¢ KBCB ban hanh
theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia Bo trudong Bo Y té).

- Bdo dam thong khi:

+ Tuy theo khu vuc chim soc va diéu tri NB thiét ké thong khi phu hop véi
ddi tuong va diéu kién cua co s& KBCB, nhung phai bao dam it nhéat 12 ACH, cira
chinh dong, cura s6 mé ra khu vuc it nguoi qua lai.

+ Khu vuc NB duong tinh, lam phau thuat, thu thuat: C6 phong cach ly ap
lyc am hodc phong thong khi dam bao ACH >= 12.

1.3. Phuong tién phong ho ca nhan:

- Khau trang ¢ hiéu suit loc cao khi khi lam tha thuat xdm l4n c6 nguy co
tao hat khi dung (dat ndi khi quan, mé khi quan, thd may, hoi sinh tim phé)i, noi soi
duong tho...).

- Trudng hop NB ¢6 nguy co lay nhiém lao thap, phong bénh c6 thong khi
t6t, khong lam cac tha thuat xam 1dn, NVYT c6 thé sir dung khau trang y té.

- Ngudi bénh lao, nhat 13 giai doan c6 kha nang lay nhiém cao nén deo khau
trang y té trong qu4 trinh ndm tai bénh vién, dic biét khi tiép xtc gin v6i NVYT.
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Xem thém Hudng din Chan doan, diéu tri va du phong bénh Lao ban hanh
theo Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 ctia Bo trudong Bo Y té.

2. P6i véi khu viee diéu tri lao khang thube

Céac don vi chuyén khoa lao khi trién khai quan 1y va diéu tri NB lao khang
thudc (da khang/siéu khang) can phai chuan bi co s¢ vat chat va dao tao quy trinh
thuc hién cho NVYT dé kiém soat tdt viéc lay nhiém lao tai don vi.

Khu diéu tri NB lao khang thudc phai tach riéng khoi cac khu diéu tri khac,
thuong & phia cudi co sé hodc & ting cao nhit cua toa nha voi muc dich han ché
ngudi qua lai khu vuc ndy. Budng diéu tri NB lao khang thudc nén c6 cong trinh
phu khép kin, khong nén xép nhiéu givong trong mdt budng bénh. Nén c6 mot so
budng don cho nhiing trudng hop dic biét nhu NB lao siéu khang thudc (XDR),
NB lao khang thudc (MDR) c6 HIV.

2.1. Kiém so4t hanh chinh

- Tach hodc cach ly NB khang nhiéu loai thudc véi nhitng NB khéng it thude
hon. Nguoi bénh lao phdi c6 xét nghiém dom dwong tinh can duge b tri cach ly
v6i nhitng NB lao khong c¢6 bang chimg vi khuan, NB lao ngoai phoi va cac NB
khéc (dic biét 1a tré em, nhitng nguoi suy giam mién dich).

- Han ché tbi da viéc di lai trong co s¢ diéu trj lao khang thudc trir khi thue
su can thiét.

- Gi4o duc vé sinh ho hap cho tat ca NB, cung cip khau trang va yéu cau NB
tuan thu deo khau trang thuong xuyén va thuc hién vé sinh ho hip bao gdm ca viée
huy dom ding cach.

- Han ché thoi gian thim va sb lugng nguoi dén tham, tot nhat c6 khu vuc
tham & ngoai troi (VD: vudn hoa ciia bénh vién), tranh viéc nhiéu ngudi vao tham
nhitng NB lao MDR/XDR. Khéng khuyén khich tré dugi 12 tudi va khach c6 van
dé vé mién dich vao khu diéu tri lao khang thudc.

- Qui dinh va huéng dan 1y mau dom dung noi quy dinh, tot nhat 13 14y mau
dom ngoai troi, noi méi trudng thong thoang. Néu khong, can iy & noi co thong
gi6 tbt, it kha ning tiép xuc cia NVYT va nguoi khac. Khong 14y miu dom trong
phong kin hoac nha v¢ sinh.

2.2. Kiém soat méi trudng

- Pam bao thong khi t6t bang cach: Cira di, cira so6 budng kham, phong cho
va budng bénh can dugc mé cho thong khi ty nhién hodc dung quat dién quat theo
mot chidu phu hop dé diy khong khi ra ngoai; bd tri vi tri 1am viéc hop 1y theo
chiéu thong khi, khong dé khong khi di tir phia NB dén NVYT.
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- Budng bénh (bao gdm ca budng vé sinh) phai co thong khi tbt, st dung
thong khi tu nhién bang cach 1am cac 6 thoang bén trén ctra s6 hodc bén trén cira ra
vao. Lam céc ctra d6i chiéu dé ting thong khi. Co thé két hop giita thong khi tu
nhién va thong khi nhan tao bang cach sir dung thém quat hat. C6 thé dung dén cuc
tim tang trén dé khir khuan khong khi néu thong khi chua dat 12 ACH.

- Cac khu vyc cong cong vi du khu vuc gidi tri, nha an cho NB lao khang
thudc can dam bao thong khi, t6t nhat 1a thong khi tu nhién qua cac ctra, néu chua
dam bao can bd tri cac quat hut quat day theo huéng mot chiéu.

- Néu co so chuyén khoa lao khéng c6 khoa diéu tri lao khang thudc riéng
thi can bo tri cac phong cach ly diéu tri lao khang thudc.

- Giam thiéu téi da sb luong NB nam diéu trj ndi tra va giam thiéu toi da
thoi gian NB nam diéu tri noi tru.

2.3. Phuong tién phong hd ca nhan

- Nhén vién phai duoc dao tao vé KSNK lao dinh ky va phai tudn thu cac
quy dinh vé KSNK lao cta don vi. Khong b tri nhan vién bi suy giam mién dich
lam viéc ¢ khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao. Kiém tra stic khoe dinh ky hang
nam cho nhan vién bao gom tu van HIV.

- Nhan vién y té can deo khau trang hi¢u suat loc cao khi kham bénh hoidc
cham s6c NB lao MDR/XDR, ddc bi¢t trong giai doan NB chua am tinh XN dom.

- Phai thtr d6 khit ctia khau trang dé khﬁng dinh moi nhan vién dugc str dung
loai khau trang phu hop cho ting nguoi. Mdi khi sir dung phéi tuan tha ding cac
budc deo va thao khau trang theo quy dinh.

Chi tiét vé st dung khau trang va cac phuong tién phong ho khac tham khao
tai phan phuong tién phong hd ca nhan trong huéng dan.

Xem thém cac bién phap du phong Huéng dan chan doan, diéu tri va du
phong bénh lao ban hanh theo ban hanh theo Quyét dinh sé 162/QD-BYT ngay
19/01/2024 cua B trudong B Y té va Cap nhét hudng dan diéu tri bénh lao khang
thudc ban hanh theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 03/6/2021 ciia B trudng
BoY té.

3. Cac khu vwe kham, chira bénh chung lao va HIV

3.1. Kiém so4t hanh chinh:

- Ngudi nhiém HIV c¢6 nguy co cao nhiém lao do hé mién dich suy giam nén
can cung cap dich vu cham séc stc khoe cach ly vai NB lao.
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- Nguoi nhiém HIV can dugce gido duc vé nguy co mic lao, triéu chimg nghi
lao. Giao duc vé vé sinh ho khac dé phong ngira 13y nhiém lao.

- Ngudi nhidm HIV c6 triéu chimg ho hap can dugc cach ly/ ngdi chd riéng
bi¢t so vo1 cac NB khac & khu vuc thoang khi

- Nguoi nhiém HIV ¢6 nguy co cao mic lao, do d6 can thuc hién sang loc
lao theo quy dinh dé dam bao xac dinh nhanh chéng va diéu trj kip thoi, thich hop.

Chi tiét xem thém Quyét dinh s6 4067/QD-BYT ctia Bo truong Bo Y té ngay
24/8/2021 vé viéc ban hanh Hudng dan phat hién tich cuc bénh lao va diéu tri lao
tiém 4n & nguoi nhiém HIV va Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 ban
hanh Huéng dan Chan doan, diéu trj va du phong bénh Lao.

3.2. Kiém soat moi truong:
- Thong khi bao dam yéu cau

- Phong kham can thiét ké ludng khi dam bao ludng khong khi sach di tir
phia bac si kham.

3.3. Phuong tién phong ho ca nhan
- Ngudi bénh ¢6 triéu chimg ho hap can str dung khau trang y té.

- NVYT mang khau trang y té hodc khau trang hiéu suét loc cao phu hop voi
ting tinh hubng cu thé.
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PHAN THU'C HANH

Panh gia viéc thwe hién cac bién phap kiém soat lao tai cac khu vue dic biét
trong co’ s¢ kham bénh, chira bénh

SO tiét: 02
I. Muc tiéu:

1. Thyc hanh danh gia duogc viéc thuc hién cac bi¢n phap phong ngua lay
nhiém lao tai mét sé khu vuc trong bénh vién: phong kham, khu vuc diéu tri lao,
khoa vi sinh....

II. Chuan bi:

1. Thiét bi, dung cu: Khong

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- Sb hoc vién: S hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién dugce chia thanh
02 nhom.

3. Tai liéu:

- Céc slide hudng dan vé quy trinh danh gid nguy co lay nhiém lao, nhiing
yéu cau vé phong ngira 1y nhiém lao va cac bénh lay truyén qua dudng khong khi
tai mot s6 khu vuc dic biét: phong kham, khu vuc diéu trj lao, khoa vi sinh...

- To in bang kiém danh gia nguy co 1ay nhiém lao cic ndi dung danh gia
theo cdc nhom bién phap cho mdi hoc vién: hanh chinh quan 1y; kiém soat moi
truong; bao v¢ ho hép; kiém soat nhiém khuén (cac phu luc 6, 7, 8, 9).

II1. T6 chirc thwe hanh

- 0,5 gio’ dau tién:

+ Toan bo 16p tap trung tai phong hoc, giang vién huéng dan lai quy trinh
danh gia cong tac phong chdng lao tai cac khu vuc, slide bang kiém danh gia cong
tac phong chdng lao (cac Phu luc 4 - 8).

+ Pua ra yéu cAu nhiém vu cho cac nhém hoc vién ctia budi thye hanh.

- 1,5 gio tiép theo:

+ Chia 2 nhom. Giang vién va trg gidng mdi ngudi phu trich mot nhom:

+ MObi nhom tién hanh danh gia nguy co lay nhiém lao tai mot khu vuc: uu
tién lua chon cac khu vuc c6 nhiéu nguy co nhu: khoa kham bénh, khoa ho hép ..
theo cac bang kiém danh gia cong tac hanh chinh-quan 1y; kiém soat moi truong;
bao vé ho hép; kiém soat nhiém khuén (cac phu luc 6, 7, 8, 9).:
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- 0,5 gior cudi: Tap trung toan bd 16p hoc va bdo cdo lai qua trinh thuc hanh,
thao luan vé két qua danh gia gitta cac nhom, giang vién giai dap thic mic sau
budi thuc hanh.

IV. Chi tiéu tay nghé:

- M&i hoc vién truc tiép thuc hién 01 danh gia nguy co day du theo 4 bang
kiém: Panh gia cong tac hanh chinh quan 1y; kiém soat méi trudng; bao vé ho hap;
kiém soat nhiém khuén (céc phu luc 6, 7, 8, 9).

- Danh gia chat lugng thao tac thuc hanh: dung, du theo yéu cau.
CAU HOI LUQONG GIA:

1. Nhitng khu vuc nao duédi day co6 nguy co cao 1y nhiém lao va cic bénh
lay truyén qua duong ho hap?

A

I 0T MO0 D

Khoa Kham bénh

Khoa Cép ciru

Khoa Xét nghiém

Khoa Tham do chiic nang, chan doan hinh anh
Khu vuc thu thuat, phau thuat

Khoa Diéu tri lao

Khu hanh chinh (Van thu, tai chinh, ...)

Cac khu vuc kham, chira bénh chung lao va HIV

Pap an: A,B,C,D, E, F, H

2. Phat biéu sau la ding hay sai: “Tai khu vuc kham bénh, néu khong b tri
dugc phong kham lao riéng c6 thé bd tri cung voi nhitng phong kham ndi khoa
hodc phong kham ho hap™?

A. Ping

B.

Sai

Dap an: Sai

3. Phat biéu sau 1a ding hay sai: “Ngudi bénh nhiém lao khang thudc c6 thé
xép chung phong nguoi ngudi bénh lao khong khang thude”?

A. bung
B. Sai

Dap an: Sai
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4. An toan sinh hoc trong phong xét nghiém la gi?

A. La thuat ngit duoc sir dung dé mé ta nhitng nguyén tic, ky thuat va thuc
hanh can thiét dé ngin ngira nhitng phoi nhiém khong mong mudn hodc vo tinh
1am thét thoat tac nhan gay bénh va doc td.

B. La thuét ngit duoc st dung dé mé ta nhimg nguyén tic, k¥ thuat va thuc
hanh can thiét dé ngan nglra nhiing phoi nhiém khong mong mudn hoic vo tinh
1am that thoat tai san ctia phong xét nghiém.

C. La thuat ngir duogc sir dung dé mo ta nhitng nguyén tic, ky thuat va thuc
hanh can thiét dé ngin ngira giai phong tac nhan gy bénh va doc té.

D. La thuat ngit duoc sir dung dé mo ta viéc bao dam ngin ngira mat mat,
that lac cac bénh pham xét nghiém.

Pap an: A

5. Liét ké it nhat 2 bién phap bao dam an toan sinh hoc trong phong xét
nghiém?

Pap an: Thuc hanh an toan; Trang thiét bi an toan; Co s& phong xét
nghiém phu hgp; Xu ly va thai bo chat thai 1dy nhiém; Dao tao va gidm sat strc
khoe nhan vién.

6. C6 may cap do nguy co trong thyc hién k¥ thuat xét nghiém lao?

A. 3

B. 4

C. 5

D. 2
Dap an: A
7. Cac bién phap an toan sinh hoc nao 13 can thiét trong phong xét nghiém lao?
A. St dung tu an toan sinh hoc

B. Phong xét nghi¢ém va thong khi
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C. Trang bi phong hd c4 nhan

D. Khir nhiém chét thai 1y nhiém

Pap an: A,B,C,D

8. Nhan vién y té, ngudi bénh tai khu vuc phong kham céan st dung nhiing
phuong tién phong hd ca nhan nao dudi day?

A. NVYT mang khdu trang hiéu suét loc cao ¢ cac khu vuc co nguy co cao

B. Khuyén khich NB, nguoi nha mang khau trang y té khi dén kham bénh.

C. Nhanviény té luon deo khau trang y té

D. Nhan vién y té ludn deo khau trang hiéu suat loc cao

Dap an: A, B.

9. Hiy ghép ndi cac nhom vi sinh vét c6 nguy co gy bénh truyén nhiém &
cOt A v6i nd1 dung tuong irng ¢ ¢t B?

Cot A
1. Nhom 1

2.Nhom

3.Nhom 3

4, Nhom 4

Cot B

a) Nhom c6 nguy co 1ay nhiém cho ca thé cao
nhung nguy co cho cong déng & muc do trung
binh bao gom cac loai VSV ¢6 kha nang gay
bénh nang cho nguoi, c6 kha nang lay truyén
sang nguoi va co bién phap phong, chbng lay
nhiém, diéu tri hiéu qua trong trudng hop mac
bénh.

b) Nhom c6 nguy co 1y nhiém cho c4 thé & mirc
d6 trung binh nhung nguy co cho cong dong &
muc do thép, bao gé)m cac loa1 VSV c6 kha
nang gay bénh nhung it gdy bénh nang cho
nguoi, co kha nang 1ay truyén sang ngudi va co
bién phap phong, chong lay nhiém, diéu tri hiéu
qua trong trudng hop mic bénh

¢) Nhom ¢ nguy co 1ay nhiém cho ca thé va cong
dong & mirc do cao bao gdm céc loai VSV co
kha nadng gay bénh ndng cho nguoi, c6 kha nang
lay truyén sang ngudi va chua co bién phép
phong, chéng 1ay nhiém, diéu tri hiéu qua trong
truong hop mic bénh

d) Nhom chua hodc it 6 nguy co lay nhiém cho ca
thé va cong dong bao gom cac loai VSV chua
phat hién thay kha nang gy bénh cho nguoi
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Pap an:
1 & d (Nhém 1: 1a nhém chwa hodc it ¢6 nguy co lay nhiém cho c4 thé va cong
ddng bao gom cac loai VSV chua phat hién thdy kha ning gy bénh cho nguoi)

2 & b (Nhém 2: 1a nhém cé nguy co 1y nhidém cho ca thé & muc do trung
binh nhung nguy co cho cong dong & mirc do thip, bao gdm cac loai VSV c6 kha
ning gy bénh nhung it gdy bénh ning cho ngudi, c6 kha ning lay truyén sang
ngudi va co bién phap phong, chéng 1y nhiém, diéu tri hiéu qua trong trudng hop
mic bénh)

3 & a (Nhém 3 : 13 nhom c6 nguy co 1ay nhiém cho ca thé cao nhung nguy
co cho cong dong & mirc dd trung binh bao gom cac loai VSV c¢6 kha ning giy
bénh ning cho ngudi, cd kha ning lay truyén sang ngudi va c6 bién phap phong,
chéng lay nhiém, diéu tri hiéu qua trong truong hop mic bénh)

4 & ¢ (Nhém 4: 13 nhom c6 nguy co lay nhidm cho ca thé va cong dong &
mirc d6 cao bao gdm cac loai VSV c6 kha ning giy bénh ning cho ngudi, ¢ kha
nang lay truyén sang ngudi va chua cé bién phap phong, chdng lay nhiém, diéu tri
hiéu qua trong truong hop méc bénh).

10. Cap d6 nguy co lay nhiém khi thuc hién cac k¥ thuat Xét nghiém nhudém
soi tryc tiép Chuan bi miu dé khuyéch dai acid nucleic tu dong (nhu Xpert
MTB/RIF) la gi?

A. Nguy co thap.

B. Nguy co trung binh.
C. Nguy co cao

D. Khong c6 nguy co
Dap an: A

11. Cap do nguy co lay nhiém khi thuc hién cac k¥ thuat xir Iy mau, tap
trung cin dé nudi cdy, khang sinh db truc tiép 1a gi?

A. Nguy co thap.

B. Nguy co trung binh.
C. Nguy co cao

D. Khoéng c6 nguy co
Dap an: B

12. Cép d6 nguy co lay nhiém khi thyc hién cac k¥ thuat dinh danh tir ching
vi khuan, khang sinh dd hodc thir nghiém lai v6i mau do tir chiing nudi cay la gi?
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Nguy co thap.
Nguy co trung binh.
Nguy co cao

Khdng c6 nguy co

Dap an: C

13. Cac k¥ thuat Xét nghiém AFB truc tiép, Xpert/ MTB-RIF yéu cu cip do
an toan sinh hoc nao?

A
B.
C.
D.

Cap |
Cap Il
Cap Il
Cap IV

Dap an: A

14. Cac k¥ thuat xét nghiém nudi cdy, dinh danh tir nudi cdy duong tinh,
KSD truc tiép yéu cau cip do an toan sinh hoc nao?

A
B.
C.
D.

Cap |
Cap Il
Cap Il
Cap IV

Dap an: B

15. Cép dd an toan sinh hoc trong cac k¥ thuat xét nghiém Xét nghiém KSD,
dinh danh tir chiing, lai voi mau do (LPA) 1a gi?

A
B.
C.
D.

Cap |
Cap Il
Cap Il
Cap IV

Dap an: B

16. Cac bién phap bdo dam an toan sinh hoc trong phong xét nghiém bao

gdém nhitng bién phap nao dudi day?

A
B.

Thuc hanh an toan; Trang thiét bj an toan

Co s& phong xét nghiém
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C. Xirly va thai bo chat thai 1ay nhiém
D. Dao tao va giam sat strc khoe nhan vién
E. Tatca cac dap an trén
Pap an: E

17.Phat biéu nao dudi ddy KHONG dung voi khu vuc diéu tri lao
khang thubc?

A. Khu diéu trj NB lao khang thudc phai tach riéng khoi cac khu diéu tri khac
B. Budng diéu tri NB lao khang thudc nén ¢ cong trinh phu khép kin

C. Khong nén xép nhiéu giuong trong cing mot budng diéu tri NB lao
khang thudc

D. Nén tach hoic cach ly NB khang nhiéu loai thudc véi nhitng NB khang it
thudc hon

E. Nguoi bénh lao c6 bang chimg VK hoc c6 thé xép cung budng voi NB
lao khong ¢ bang ching vi khuan hoc hodc lao ngoai phoi

F. Nén han ché ti da viéc di lai trong khu vurc diéu tri lao khang thudc

Dap an: E

18. Phat biéu sau day la dang hay sai: “Ngudi nhiém HIV can duoc cach
ly/tach riéng khoi nguoi nghi lao hodc ngudi bénh lao”?

A. Dung

B. Sai

Dap an: A

19. Phat biéu nao dudi day KHONG ding v6i1 khu vuc tha thuat, phﬁu thuat?

A. Nén c6 phong mo riéng c6 nguoi nghi lao hoic ngudi bénh lao

B. Khong nén sir dung thd CPAP hodc biPAP d6i vé6i cac thu thuat lién
quan dén gay mé, hd trg ho hap co tao khi dung

C. Sau phiu thuét, ngudi bénh lao c6 BK dwong tinh c¢6 thé nam theo ddi &
phong hdi tinh chung nhung phai b tri khu vuc riéng va c6 bién canh bao

D. Sau phdu thuat phai thuc hién ngay viéc vé sinh khir khuan céc thiét bi
da su dung cho nguo1 bénh lao hoac nghi lao

Pap an: C
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20. Phat biéu nao sau ddy KHONG dung vé6i khu vuce thim do chirc ning,
chan doan hinh anh?

A. Budng chup, phong siéu 4m cho ngudi bénh lao bit budc phai tach riéng
khoi budng chup, siéu am cho cac bénh nhan khac

B. Nhéan vién chyp hodc tham do chuc nang tiép xuc truc ti€p voi NB lao
can mang khau trang hiu suat loc cao

C. Khi thuc hién chup, siéu 4m cho NB lao ¢6 ho nhiéu hodc thi thuat tham
do c6 kha ning phat sinh giot ban, NVYT can xem xét st dung kinh bao vé mit
hodc tAm che mat

D. C6 thé sir dung budng chyp, phong siéu 4m chung cho BN lao va BN
khac néu dam bao cac yéu cau vé thong khi, hé théng deén tia cuc tim, quy dinh vé
vé sinh bé mat, dy tru sin sang phuong tién PHCN va cac quy trinh van hanh phu
hop véi viéc phong ngira 1y nhiém lao

Dap an: A
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PHONG NGUA LAY NHIEM LAO O NHAN VIEN Y TE

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay va giai thich duoc cac hudng din co ban vé phong ngira lay
nhiém lao cho nhan vién y té.

2. Trinh bay va thuc hanh dugc bang danh gia nguy co 1ay nhiém lao.

3. Thuc hanh ding dwgc cac quy dinh phong ngira kiém soat 1y nhiém lao
cho nhén vién y té trong co s& kham bé¢nh, chira bénh.

NOI DUNG:
I. Nguyén tic chi dao trong phong ngira Iy nhiém lao & nhin vién y té

- Phong ngira 1ay truyén bénh lao cho NVYT nham mang lai an toan cho ca
NB, NVYT va cong dong.

- Can c6 chuong trinh phong chéng lao, kiém soat 1ay nhiém lao cho NVYT
trong co s& v6i su tham gia cta tat ca NVYT, tham gia quan 1y diéu hanh chuong
trinh cia cac phong ban, b phan lién quan trong hoat dong phong ngtra 1ay nhiém
trong ¢ sO'y té.

- Ap dung g6i tich hop cac bién phap can thiép danh riéng cho bénh lao dé
phong ngira va kiém soat 1ay nhiém theo cap do cac bién phap phong va kiém soat
1ay nhiém lao: kiém soat hanh chinh; kiém soat moi trudng va bao vé ho hap.

- Can phai sang loc, phat hién sém, cach ly va diéu tri sém ddi voi moi NB
1a NVYT nghi ngo bénh lao hay dang diéu tri noi trd.

- Cac co s KBCB can chuan hoa h¢ thong tai liéu, huéng dan, cac quy trinh
lam vi€c lién quan dén kham, sang loc, di€u tri va phong ngura 1y nhiém.

- Cung cip co s& vat chat, phuong tién phuc vu cho viéc phong ngira va
kiém soat 1ay nhiém lao pht hgp cho NVYT, ngudi bénh.

I1. Cac bién phap phong ngira

1. Phong ngira chuan: Ap dung doi véi moi NB. Luu y huéng dan NB,
ngudi nha NB, khach thim che miii miéng khi ho, hit hoi, rira tay ngay sau khi
tiép xuc dich ho hap va loai bo khau trang, khin/gidy da st dung vao ding noi quy
dinh.

2. Phong ngira lay truyén qua khong khi: Ap dung khi thiam kham, thyc
hién cac thu thuat cham séc, diéu tri & nguoi mic hodc nghi méc lao. Nhan vién y
té can mang khau trang hiéu suat loc cao. Pam bao thong khi méi truong khu vyc
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chim s6c NB. Cac budng bénh dam bao tan suat trao d6i khong khi t6i wu >12
ACH. Ludng khi thoat ra ngoai budng cach ly can huéng toi khu vuc it nguoi qua
lai. Buéng bénh khi sit dung thong khi ty nhién can bd tri tai noi it nguoi qua lai,
cubi huéng gié chinh, c6 ctra s6 ddi luu 2 chibu, cira s6 md hudng ra khu vuc
khong c6 ngudi qua lai. Néu thong khi tu nhién khong du, can tao thong khi két
hop, dua ludng khi tir ngoai khu vuc cach ly bang quat hut sao cho ACH tdi thiéu
dat 12. Khi thoat ra tir cac buéng diéu tri NB lao can duogc khtr khuan béng uvcC
hoic két hop khir khuan va loc khi hiéu qua cao (HEPA).

III. Céc ciAp dd phong ngira lay nhiém lao

Cac bién phap phong ngira 1ay nhiém lao duoc phan cap thanh 3 cap do:
- Cac bién phép kiém soat hanh chinh;

- Cac bién phéap kiém soat moi trudng;

- Bao vé ho hip

1. Kiém so4t hanh chinh:

Kiém soat hanh chinh dbi véi phong ngira va kiém soat lay nhiém lao 1a
nhom céc bién phap can thiép thong qua cac chinh sach, quy dinh, quy trinh, gido
duc va giam sat nham giam thiéu hodc ngin chin phoi nhiém va lay truyén bénh
lao trong mot co so y té va co s tap trung. Cac hoat dong kiém soat hanh chinh
phong ngira lay nhiém lao bao gdom:

- Xay dung ké hoach phong ngira 1ay nhiém bénh lao bang vin ban.

- Phan cong trach nhiém dau mdi theo ddi NVYT nghi ngd, méc bénh lao
cho khoa/td hodc c4 nhan phu trach KSNK cua co sé. Trach nhiém dugc mo ta cu
thé cho ting cad nhan, bo phan.

- Thuc hién danh gid nguy co lay nhiém lao tai ting vi tri nguy co d6i voi
NVYT.

- Pao tao cho tat ca NVYT, nguoi lao dong trong co s KBCB vé phong
ngtra 14y nhiém bénh lao.

- Truyén thong, gido duc cho NVYT trong cac co s& KBCB vé KSNK phong
ngtra 14y nhiém bénh lao.

- Trién khai thuc hién vé sinh ho hap va gidm sat vé sinh ho hap

- Xay dung quy dinh va thyc hién sang loc, danh gid bénh lao co ban va dinh
ky cho NVYT cé nguy co cao va tién hanh diéu tri bénh lao va diéu tri du phong
bénh lao (TPT) cho NVYT theo quy dinh.

- Sap xép chd ngdi cia NVYT va NB phu hop
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+ Trong viéce sap xep, b tri vi tri ng01 cua NVYT va NB trong cac phong
kham, tu van, thu thuat hodc cin lam sang can xem xét xac dinh hudng gio va tdc
d6 ludng khong khi khi quyét dinh sdp xép chd ngdi NB va NVYT trong phong.

+ Céan dam bao rang NVYT & gan ngudn khong khi sach nhét

Chi tiét xem Hinh 8: Scp xép vi tri cia NVYT va NB lao trong cdc buong
khéam, tw van va Hinh 9: Goi ¥ vi tri dét giwong bénh va dieng tham khdm NB lao
tai buéng bénh phan Thong khi trong phong ngira va kiém sodt ldy nhiém lao.

- Kiém soat nhiém lao trong cac co s& cham séc stic khoe

+ Co s0 cua ki€ém soat nhiém lao trong cac co s& cham soc suc khée 1a chan
doén som va nhanh chong, va quan ly dung bénh nhan lao.

+ Huéng dan kiém soat nhiém khuan khong chi phai dugc viét ma con dugc
thuc hién. Viéc thuc hién kiém soat hanh chinh va méi truong, va st dung cac thiét
bi bao vé ca nhén, d3 dugc ching minh 1a 1am giam viéc truyén bénh lao trong céc
co s& cham soc stc khoe.

- Kip thoi xac dinh nhitng nguoi co triéu chirng bénh lao (phan loai), tach
bénh nhan nhiém trung, kiém soat su lay lan cta mam bénh (nghi thtrc ho va vé
sinh h6 hap) va giam thiéu thoi gian & cac co s¢ cham soc strc khoe;

- Cung cap mot goi cac bién phap can thiép phong ngira va chiam soc cho
nhan vién y té, bao gdm phong ngira HIV, diéu tri bang thudc khang vi-rat va liéu
phap phong ngira isonniazid (IPT) cho nhan vién y té nhiém HIV;

- Cling can phai gidm bt sy cham tré chan doan, st dung cac xét nghiém
chan doan nhanh, giam thoi gian quay vong dé€ xét nghiém va nu6i cay dom, va bat
dau diéu tr1 kip thoi.

Ngoai ra con cd céac bi¢n phap kiém soat moéi truong 1a mot phan quan trong
trong kiém soat nhiém trung lao. Kiém soat moi truong 1a cac bién phap kiém soat
ngan ngura va lam gidm nong dg cua cac giot truyén nhiém.

Chi tiét xem ndi dung “Ki€m soat hanh chinh trong phong ngtra va ki€m soat
lay nhiém lao”.

2. Kiém soat moi truwong:

- Kiém soat moéi truong chinh bao gom kiém soat nguon lay nhiém bing
cach st dung thong gid khi thai cuc bd. Vi du vé diéu nay la mii tram, 1€u hodc
gian hang. N¢ ciing lién quan dén viéc pha lodng va loai bé khong khi bi 6 nhiém
bang cach sir dung thong gié chung.
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- Kiém soat méi truong thir cip bao gom kiém soat ludng khong khi dé ngin
chin khong khi bi 6 nhiém & cac khu vuc lién ké voi ngudn khong khi. Kiém soat
mdi trudng ciing bao gdm viée sir dung thiét bi chiéu xa tia cuc tim (UVGI), khi
khong thé thong gié day du.

Mic du cac bién phap kiém soat moi trudng co thé bao gdm cac cong viéc
chinh nhu x4y dung lai mot sé khu vuc nhat dinh va cai thién thong gié nhu éng
dan, ching ciing c6 thé bao gém cac bién phap don gian hon nhu cac bién phap
dugc dua ra trong vi du tur An Do & trén.

Cudi cung 1a viéc str dung cac thiét bj bao vé ho hap. Diéu nay bao gom viéc
sir dung cac thiét bi bao vé trong cac tinh hudng c6 nguy co cao bi phoi nhiém voi
bénh lao. Sir dung cac thiét bi bao vé dudng ho hap c6 thé lam giam thém nguy co
tiép xtc v6i nhan vién y té voi cac giot truyén nhiém di bi thai ra ngoai khong khi
tir bénh nhan méc bénh lao truyén nhiém.

Chi tiét xem noi dung “Vé sinh méi truong va quan 1y chét thai trong phong
ngira va kiém soét lay nhiém lao”.

3. Bio vé ho hap cho nhan vién y té.
Chi tiét xem noi dung “Bao vé ho hap”.
IV. Phong ngira bénh lao cho nhén vién y té

- Tat ca nhan vién y t€ nén dugc cung cap thong tin thich hgp va xét nghiém
chan doan lao nhanh néu ho c6 cac dau hi¢u va triéu ching nghi ngd mac lao;

- Tét ca nhan vién y té (bao gdm ca nhiing ngudi mdi tuyén dung) va cac
nhan vién khic c6 tham gia chdm so6c bénh nhan truc tiép nén duoc sang loc cac
triéu chimg lao, chup X-quang nguc va xét nghiém kiém tra nhiém lao dinh ky;

- Dua trén két qua danh gia, nhan vién y té nén duoc cung cap mién phi liéu
phap diéu tri phong ngira lao (TPT) (tot nhét 1a TPT ngan han véi rifamycin) hodc
liéu trinh diéu trj bénh lao day du.”
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PHAN THU'C HANH
Panh gia viéc cong tic phong ngira 1ay nhiém lao & nhén vién y té
S6 tiét: 02
I. Muc tiéu:

1. Thyc hanh danh gid dugc viéc thuc hién céc bién phép phong ngura lay
nhiém lao ctia nhan vién y té tai mot vi tri 1am viéc xac dinh.

II. Chuan bi:

1. Thiét bi, dung cu: Khong

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- Sb hoc vién: S hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién dugc chia thanh
02 nhom.

3. Tai licu:

- Cac slide huéng dan vé quy trinh danh gia nguy co lay nhiém lao, cc bang
kiém, phiéu thu thap thong tin vé cong tac phong ngira 1y nhiém lao d6i véi nhan
vién y té.

- To in bang kiém dénh gid nguy co lay nhiém lao cic ndi dung danh gia
theo cac nhoém bién phap cho mdi hoc vién, phiéu thu thap thong tin.

II1. T6 chirc thwe hanh

- 0,5 gio dau tién:

+ Toan bd 16p tap trung tai phong hoc, giang vién huéng dan lai quy trinh
nguy co lay nhiém lao, gidi thiéu cac bang kiém, phiéu thu thap thong tin vé cong
tac phong ngira 1ay nhiém lao d6i voi nhan vién y té.

+ Pua ra yéu cau nhiém vu cho cac nhom hoc vién cta budi thuc hanh.

- 1,5 gio tiép theo:
+ Chia 2 nhom. Giang vién va trg giang moi ngudi phu trach mot nhom:

+ M&i nhom tién hanh danh gia nguy co 1y nhiém lao, thu thap thong tin vé
cong tac phong ngira 1ay nhiém lao cho nhén vién y té tai mot khu vye: wu tién Iya
chon céac khu vuc c6 nhiéu nguy co nhu: khoa kham bénh, khoa ho hap...

- 0,5 gio cudi: Tap trung toan bo 16p hoc va béo céo lai qua trinh thuc hanh,
thao luan vé két qua danh gia gitta cac nhom, giang vién giai dp thac mic sau
budi thuc hanh.

IV. Chi tiéu tay nghé:
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- Mbi hoc vién truc tiép thuc hién 01 danh gia vé cong tac phong ngira 1ay
nhiém lao cho mdt nhan vién/mot nhém nhan vién y té xac dinh.

- Danh gia chat lugng thao tac thuc hanh: dung, du theo yéu cau.
CAU HOI LUQNG GIA

1. Phong ngira 1ay nhiém lao ¢ nhan vién y té bao gdm nhiing nguyén tic
chu dao nao?

A. Ap dung goi tich hop cac bién phap phong va kiém soat lay nhiém
riéng cho bénh lao.

B. Quy trinh sang loc, phat hién, cach ly va diéu tri sém ap dung véi moi
bénh nhan.

C. Chuan hoa hé thong tai liéu, hudng dan, quy trinh kham, sang loc, diéu
tri va phong ngira lay nhiém.

D. Phén bd ngudn luc, phuong tién cho viéc phong ngira va kiém soat 1ay
nhiém lao, vu tién cho bénh nhan noi tra.

Pap an: A, B, C
2. Phat biéu sau 1a dung hay sai: “Trach nhiém trién khai cong tac phong

chong lao trong co s& kham bénh, chita bénh 1a nhiém vu riéng cia Khoa Kiém
soat nhiém khuan”?

A. Dung
B. Sai

Dap an: B

3. Viéc sap xép ngudi bénh va nhan vién y té & phong kham, tu van nhu
cac hinh dudi day 1a hop ly hay khong.

3a I N. bénh | [NWYT I

Gid > e i Gie

3b J [M. bénh| [MwyT I

<GS (™ "Iy < Gis

Dung Sai
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3¢ - I
NVYT | [ M. bénh |
et

Gig Gid

e & o
Tl
I ~ I

Dap an: 3a: Sai; 3b: Pung; 3c: Dung

4. Viéc sap xép ngudi bénh va nhan vién y té ¢ phong diéu tri nhu cac hinh
dudi day 1a hop 1y hay khong.

Dung Sai

4a Khi xa

Khi cap

4b Khi cip

4c

Dap an: 4a: Pung; 4b: Dung; 4c¢: Sai
5. Phat biéu nao sau dy la dung?

A. Co s& kham bénh can cung cap day du khau trang y té cho NVYT,
ngudi bénh dén kham.

B. Co s¢ kham bénh can cung cip khau trang N95 cho céc vi tri can st dung

C. Co sé kham bénh can cung cap khau trang hiéu suat loc cao cho cic
nhan vién c6 nguy co cao

D. Co s kham bénh can cung cdp khau trang hiéu suét loc cao cho céac
nhan vién cd nguy co cao voi chung loai, kich thuéc phu hop thong qua thu
nghiém d0 kin, khit v&i ting nhan vién
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Pap an: D

6. Trong phong ngtra 1ay truyén lao qua khong khi, nhitng bién phap nao
sau day 1a can thiét?

A. Nhan vién y té khi thaim kham, thuc hién cac thu thuat chim séc, diéu
tri ngudi nghi lao hodc NB lao can mang khau trang hiéu suét loc cao

B. Céc budng bénh phai dam bao ACH téi thiéu 6

C. Ludng khi thoat ra ngoai budng cach ly can huéng téi khu vuc it ngudi
di lai.

D. Khi thoat ra tir cac bué)ng diéu tri lao can duoc khir khuin béng tia cuc
tim (UVC) hoac loc khi hiéu qua cao (HEPA).

Dap an: A,C,D

7. Bién phap nao sau ddy KHONG dung trong phong ngira 13y truyén lao
qua khong khi?

A. Nhan vién y té can mang khau trang c6 hiéu suit loc cao khi chdm soc
nguoi bénh lao.

B.Budng bénh can dam bao tan suat trao d6i khong khi téi thiéu 1a 12 ACH

C. Buéng bénh thong khi tu nhién nén dat ¢ khu vuc trung tdm bénh vién dé
dé quan 1y.

D.Khi thoat ra tur buéng diéu tri lao can duoc khtr khuan bé‘lng UVC hoac
loc khi hi¢u qua cao (HEPA).

Pap an: C
8. Bién phép nao sau ddy KHONG dung trong kiém soat méi truong nham
phong ngira 1ay nhiém lao?

A. Kiém soat luong khong khi nham ngan khong khi 6 nhiém lan sang khu
vuc lién ké

B. Dung thong gi6 chung dé pha lodng va loai bo khong khi bi 6 nhiém

C. Lap dat hé théng diéu hoa nhiét do trung tAm dé 1am sach khong khi
thay cho thong gio

D. Dung thiét bi chiéu xa tia cuc tim (UVGI) khi khong thé thong gi6 day du.

Pap an: C

9. Trong tinh huéng sau day, NVYT A can thuc hién nhiing bién phap nao
dé dam bao kiém soat nhiém lao trong co s¢ y té?

Anh A 13 nhan vién y té tai mot bénh vién tuyén tinh. Trong khi dang lam
vige tai khoa kham bénh, anh phat hi¢n mgt bénh nhan co dAu hiéu ho dir doi, kéo
dai dang ngdi chd kham cung nhiéu ngudi khac trong khu vuc dong dac, kin gio.
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A. Pua bénh nhan dén khu vuc thong thoang, tach biét dé chd kham va
thong bao véi bac si phu trach.

B. Yéu cau bénh nhan deo khau trang, huéng dan che miéng khi ho va vé
sinh hé hap dung cach.

C. Chu y quan sat bénh nhan trong khi cho toi lugt khdm bénh, theo doi
két qua chan doan xac dinh dé c6 bién phap xir tri kip thoi.

D. Ghi nhan va phén loai bénh nhan theo hudng nghi lao dé c6 hudng xét
nghiém va xu tri kip thoi.

Pap an: A, B, D

10. Can bo kiém soat nhiém khuan can xt 1y tinh hudng ciia NVYT B trong
tinh hudng sau day nhu thé nao?

Chi B 13 mot diéu dudng méi duoc tuyén dung vao lam viéc tai khoa ndi hd
hap — noi c6 nhiéu bénh nhan méc lao diéu tri ndi tra. Sau 2 thang lam viéc, chi bat
dau xuét hién céc triéu chirng nghi lao nhu ho kéo dai, m¢t méi va sut can nhe.

A. Tu van cho chi B tu theo doi thém tai nha, néu sau vai tuan van con
tri¢u chung thi mai di kham

B. Huéng dan chi B di kham va thuc hién xét nghiém chan doan lao
nhanh, chup X-quang phoi

C. Néu két qua cho thay nhiém lao tiém an, can danh gia dé chi dinh liéu
phap diéu tri phong ngira lao (TPT)

D. Pam bdo viéc kham, xét nghiém va diéu tri (néu cﬁn) cho chi B duoc
thyc hién mién phi theo quy dinh.

Pap an: B,C, D
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XAY DUNG KE HOACH KIEM TRA, GIAM SAT, PANH GIA
CONG TAC PHONG NGUA LAY NHIEM LAO
TAI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU: Sau khi hoan tit bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

1. Trinh bay duogc cac ciu phan can thiét trong ké hoach kiém tra, giam sat
va danh gia cong tac phong ngira 14y nhiém lao tai co s& kham bénh, chita bénh.

2. Xay dung duogc ké hoach thuc hién, kiém tra, giam sat va danh gia cong
tac phong ngira 1ay nhiém lao tai co s& kham bénh, chita bénh.

3. Trinh bay dugc cac ndi dung can danh gia viéc trién khai ké hoach phong
ngra 1ay nhiém lao tai co s& khdm bénh, chita bénh.

4. Phan tich, danh gia duoc két qua va tic dong cia chuong trinh phong
ngua lay nhiém lao tai co s& kham bénh, chita bénh.

NOI DUNG:

Giam sat va danh gia dong vai tro quan trong trong vi¢c dam bao su thanh
cong ciia chuong trinh can thiép kiém soat nhiém khuan lao vi ching cho phép
theo doi qua trinh trién khai, thuc hién va diéu chinh ké hoach phu hop. Khac véi
cac can thi¢p khac ctia chuong trinh lao, thuong tap trung vao d¢ bao phu nguoi
bénh va két qua diéu tri, giam sat KSNK lao chu yéu dua trén cac chi sd trién khai,
thuc hi¢n lién quan dén viéc cai thién co sé ha tﬁng va thay doi hanh vi, thuc hanh.
Céac hoat dong giam sat va danh gia nham tra 16i nhitng cdu hoi nhu: Hoi dong
KSNK da dugc thanh 1ap chua? Quy trinh phan loai nguodi bénh c6 dang dugce thuc
hi¢n khong? Thiét bj thong khi co hoc da dugc trang bi dﬁy du chua? Viéc dao tao
da duoc to chire chua?

Nguoi dimg dau cac don vi co trach nhiém dic biét trong viéc chi dao, phan
cong va to chirc cac hoat dong phong chéng lao tai co sd. Mdi co s y té can thyc
hién viéc giam sat va danh gid dinh ky hi¢u qué cua cac bién phap KSNK lao tai
don vi minh. Qua qua trinh gidm sat ndy, cac co s& cd thé phat hién nhitng diém
can cai thién va diéu chinh, bd sung cac bién phap nhim nang cao hiéu qua cia
chuong trinh KSNK lao. O tuyén qudc gia, vai trd chinh 14 thu thip cac chi s6 danh
gia, luong gia tong thé hiéu qua cua cac hoat dong KSNK trén toan quéc. Cac hoat
dong giam sat vé kiém soat nhiém khuan lao c6 thé duoc 1ong ghép véi giam st
chung cua chuong trinh chdng lao qudc gia, nham dam bao su phdi hop chit ché
va hiéu qua giita cac cap trong hé thong y té.
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I. Céc chi s6 trién khai, thue hién

Nhim xem xét téng thé va giam sat chat ché viéc trién khai KSNK lao, cac
s liéu sau can duoc theo dbi, ghi chép, so sanh vd&i chi tiéu dat ra trong mdt
khoang thoi gian va bao cdo thuong xuyén cho Chuong trinh chéng lao qudc gia.
Hé théng thu thap s6 liéu, hé théng kiém tra va danh gia can duoc xdy dung tai moi
don vi. Cac chi s6 phong ngira 1ay nhiém lao trong nhan vién y té bao gdm:

1. Céc chi so bit budc ddi véi 1 co sé'y té

Cac chi s0 bat budc doi voi co sd y té bao gom:

- Chi s6 phong ngira lay nhiém lao trong nhan vién y té

- Céc chi s6 ddi véi mot tinh/thanh phd truc thudc Trung vong

Bang 15: Cac chi so danh gia phong ngira 1ay nhiém lao trong NVYT

Chi sb Cich tinh
1. Ty 1&¢ NVYT duoc tap S6 NVYT dwoc tip huan vé KSNK lao
huan vé KSNK lao

Tat cA NVYT trong co s KBCB

2. Ty 1€ NVYT dugc sang
loc bénh lao

S6 NVYT dwogc sang loc lao trong

Tong NVYT dwoc dwa vao
chwong trinh tam soat lao

3. Ty 16 NVYT mic bénh
lao

S8 NVYT dwoc xac dinh mac bénh lao

Tong NVYT dwoc dwa vao
chwong trinh tam soét lao

4. Ty 1€ NVYT lam phong
xg’tt nghiém duoc dao tao
v€ an toan sinh hoc

SO0 NVYT duwoc dao tao vé an toan sinh hoc

Tong s6 NVYT lam viéc
tai phong xét nghiém, vi sinh

5. Ty 1& NVYT kham,
chim séc NB lao phdi co
xét nghiém BK+ su dung
khau trang hiéu suat loc
cao

NVYT cham s6c NB lao phoi c6 xét nghiém BK +
c6 st dung khiu trang hiéu suit loc cao

Tong NVYT cham séc NB lao phéi c6 xét nghiém BK +

6. Ty 1€ nhan vién lam XN
vi sinh st dung khau trang
¢o hiéu suat loc cao

NVYT lam XN vi sinh
c6 st dung khiu trang hiéu suit loc cao
Tong NVYT lam viéc
c6 thao tac véi bénh pham xét nghiém lao
hodc nghi ng& chva vi khuan lao

7. Ty 1&¢ NB dén kham co
triéu ching ho khac deo
khau trang

NB dén kham cé triéu chirng ho khac
dwoc deo khiu trang
Tong NB dén kham cé triéu chirng ho khac

8. Ty 1€ NB c6 xét nghiém
dam duong tinh deo khau
trang thuong xuyén

NB cé xét nghiém dam dwong
deo khiu trang thwdong xuyén
Tong NB c6 xét nghiém dam duwong
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dieu tri

Chi sb Cach tinh
9. Ty 1&€ NB noi trti da duoc NB nbi trd da chan doan lao phdi
chan doan lao phdi (giai giai doan lay dwoc cach ly
doan lay) dugc cach ly Tong NB ndi tra da chin doan lao phoi

giai doan lay

thong khi

10. Ty 18 budng kham, diéu Buodng kham, diéu tri lao ddm bao vé thong khi
tri bénh lao dam bao vé Tong budng dwoc thiét ké kham, diéu tri NB lao

2. Chi s6 diu ra chung

Bang 16: Chi s dau ra chung vé ty 18 bénh lao trong cac NVYT khéc nhau

Ty 18 bénh lao trong cic nhan vién y té khiac nhau

Dinh nghia

Sb luong NVYT mic bénh lao trong mdt ndm duogc thé hién nhu
mot ty 1€ trong tong s6 NVYT trong cung mdt ndm

Tu so

S6 nhan vién y t€ lam vi€c trong cac co s¢ y té bi lao trong mdt nam

Mau so

Tong s6 nhan vién lam vigc trong cac co s y té trong cung mot ndm

Muc dich

Xac dinh ty 18 mic lao trong NVYT theo thoi gian nhu mot chi sb
deé xac dinh tac dong cua cac bi¢n phap KSNK t6i NVYT

Phuong phap

Pinh nghia NVYT trong ting diéu kién cu thé. NVYT va diéu
dudng 1a nhitng ngudi ¢ tiép xuc voi bénh nhan, va/hoic nhiing
nguoi lam viéc hoan toan ngoai cac bénh phong, vi du nhan vién
trong ndi bo don vi (nhung khong bao gém nhén vién an ninh, nhan
vién duy tu bdo dudng, nhirng ngudi co6 phoi nhiém khong dai va
thuong xuyén). Vén dé ¢ day la nguy co phoi nhiém véi bénh lao.
S6 lwong nhan vién y té bat dau diéu tri bénh lao trong ky bao cdo s&
dugc dung nhu tir sO. Hb 50 bién ché can b cua co sO va hd so stre
khoe voi chi tiét tu01 glcn can thiét cho tat ca cac nhan Vlen lam viéc
trong co sO y té va sd licu tom tat thich hop tur moi phong
kham/huyén can tong hop 1én tuyén quéc gia noi ma chi s6 nay
duoc so sanh voi ty 1¢ bénh lao chung trong dan sb (sau khi tién
hanh chuan héa tudi va gidi)

Dinh ky

Puoc thu thap hang nim tai mdi co s&

biém manh va
han ché

Chi s6 nay c6 thé dugc dung dé giam sat su thay doi ty 1¢ bénh lao
trong nhan vién y té, dé kiém soat sy tac dong Ién van dé nay do
chinh sach va nhidn manh mot van dé quan trong la nguon nhan luc
y té thiéu thn cé thé 1a mot thong tin tot duoc dung dé thoa thuan
cho diéu kién lam viéc ctia nhan vién y té t6t hon va KSNK tét hon.
S6 nhan vién mic lao duge béo cao ctia mdi co so ¢6 thé thip nhung
ty 16 mic co thé rat cao. Do vay, can duoc so sanh & tuyén qudc
gia/dia phuong. Chi s6 ndy can duoc chuan héa theo tudi va gisi
theo dan sb dé c6 y nghia. Thém nita, tinh trang HIV trong nhan
vién y té dugc so sanh véi dan s6 chung c6 thé ciing 1a nhan t trong
cac ty 1€ lao khac nhau.
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Ty 18 bénh lao trong cic nhan vién y té khic nhau

C6 thé danh gia ty 1¢ lao theo cic nhém nhan vién khac nhau. Quan
ngai ¢6 thé phat sinh tir tinh bao mat va dac biét cac no luc can dé
dam bao bao mat cho nhan vién

Tinh quan trong | Mong mudn cd, trong tim cua lugng gia

Trach nhi¢m CTCQG/nhom luong gia
Cong cu do dac | P01 ngli nhan vién y t€ cua co s¢ va ho so stc khoe nghé nghiép

II. Kiém tra, giam sat, danh gia cong tic phong ngira lay nhiém lao tai
co' s¢ kham bénh, chira bénh

1. T6 chirc thue hién
1.1. Trach nhi€m cua thu truong co s& kham bénh, chira bénh

- Phan cong dau mbi trién khai va phdi hop thuc hién chuong trinh phong
chéng lao cho cac b phan, ca nhan cu thé trong chirc ndng, nhiém vu cua cac bo
phan d6. Viéc phan cong phai duoc chinh thirc bang vin ban. Noi dung thuc hién
chuong trinh bao gém ca viéc kiém tra, giam sat thuc hién.

- Xay dyng va ban hanh mot chuong trinh quan 1y chat luong KSNK, phong
chéng 1ay nhiém bénh lao va cac bénh lay truyén qua duong ho hip cua co so.

- Cung cap va trang bi diy di ngudn luc, phuong tién, trang thiét bi.... cho
cong tac phong chong lao va cic bénh ldy truyén qua duong ho hip cua co s bao
gom viéc thiét ké, cai tao co s ha ting phu hop voi cic yéu cau ciia phong ngira
lay nhiém lao va cac bénh lay truyén qua dudng ho hap.

- Cung cap du phuong tién phuong tién PHCN phu hop véi yéu ciu cho
NVYT trong co s¢ KBCB.

- T chirc va tao diéu kién cho NVYT dugc tham gia cac 16p dao tao vé
KSNK va phong chdng bénh lao va cac bénh lay truyén qua dudng ho hép.

1.2. Hé théng kiém soat nhiém khuan

1.2.1. Hoi dong kiém soat nhiém khuan:

Hoi dong KSNK xay dung céc chinh sach vé cic ndi dung lién quan toi
KSNK va phong chéng bénh lao chung nhu mot phan trong viéc lién tuc cai tién
cac chuan vé an toan NB va NVYT di dugc dé ra trong nhitng khuon kho khac
nhau cua cac co s6 KBCB.

1.2.2. Mang luéi kiém soat nhiém khuén:

Mang ludi KSNK thuc hién cac nhi¢ém vu trién khai va giam sat cong tac
KSNK tai khoa phong theo quy dinh cta Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay
20/7/2018 quy dinh vé KSNK trong cac co s¢ KBCB bao gom cac bién phap, quy
dinh phong ngtra 1ay nhiém lao.
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1.2.3. Khoa Kiém soat nhiém khuén

- Khoa KSNK chiu trach nhiém xay dung cic hudng dan, quy dinh va quy
trinh phong chéng bénh lao.

- Truc tiép thuc hién kiém tra, giam sat doc lap, tham gia xay dung nhiing
huéng dan thuc hanh vé phong chéng 1y truyén lao.

1.3. Cac khoa phong va nhan vién y té

- Tuan thu thyc hién cac quy dinh, quy trinh vé KSNK trong co s¢ KBCB,
bao gdm cac quy dinh va quy trinh vé phong chdng bénh lao va cac bénh lay
truyén qua duong hé hép.

- Gido duc, truyén thong, giam sat, nhac nhd NB, nguoi nha NB tuan thu cac
quy dinh vé phong ngira va kiém soat 1ay nhiém lao.

- Chul dong thuc hién cac nhiém vu lién quan dén KSNK, phong chéng bénh
lao theo chirc ndng, nhiém vu cua bd phan, ca nhan.

- Tham gia cac khoa dao tao, huin luyén vé KSNK, phong chéng bénh lao
cua co s6 KBCB va cua cac co sé dao tao khac.

1.4. Nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va khach tham

- Tuan tha cic quy dinh cia co s KBCB vé phong ngtra va kiém soat lay
nhiém bénh.

- Phéi hop v6i NVYT trong viéc phong ngira cac bién phap phong ngira va
kiém soat 1ay nhiém bénh.

2. Ndi dung kiém tra, giam sat, danh gia

2.1. No1 dung gidm sat

Moi co s¢ KBCB can thyc hién giam sat va danh gia hiéu qua cac bién phap
kiém soat nhiém khuén lao tai don vi. Viéc ndy giup diéu chinh va bd sung nham
nang cao hiéu qua KSNK lao. Vai tro ciia tuyén qudc gia sé thu thap cac chi s6 va
danh gia, luong gia hiéu qua cua hoat dong KSNK. C6 thé 10ng ghép giam sat vé
hoat dong KSNK lao véi giam sat ctia chuong trinh chdng lao quéc gia.

Cac ndi dung can giam sat qua trinh trién khai, thuc hién chuwong trinh
KSNK lao bao gdm cac bién phap KSNK lao dugc trién khai nhu (1) Hanh chinh,
(2) Moi truong va (3) Bién phap KSNK/.

Bing 17: C4c ndi dung gidm sat phong ngira lay nhiém lao

STT Noi dung Tiéu chi danh gia
1 | Hoat dong KSNK lao - Phu luc 4
2 | Kiém soat hanh chinh - Quan 1y (Phu luc 5)
- Nhan su (Phu luc 6)
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3 | Kiém soat mdi trudng - Thong khi

- Hé thong GUV

- Piéu kién 1am viéc

- V& sinh moi truong bé mat
- Phén loai chét thai

(Phu luc 7)
Bién phap KSNK (bao gom | - V& sinh tay
bao vé ho hap) - Phuong tién phong hd ca nhan
- Kiém soat ngudn lay
- Vé sinh ho hap

- Tiém an toan

- V& sinh moi truong

- Tai1 xtr Iy dung cu

- Phan loai, sang loc
(Phu luc 8)

2.2. Tan suat

Giam sat it nhat phai 1a hang nam, mac du mdt s6 dit liu co thé chi can
dugc ghi chép nhu mdt phan cua cac cudc khdo sat dac bi¢t hodc dé an trién khai
cai tién chat luong.

Cac hoat dong dac bi€t cua dot danh gia:
- Lap so d6 ludng ngudi bénh trong co s
- Tham phong kham va phong diéu tri lao va tinh ACH & mot so vi tri

- V€ so d6 co s& bao gom: phong chinh, phong dém, hanh lang, cac dén cuc
tim, cac kiém soat khac, cac ctra sO, ctra ra vao...

2.3. Phuong phap gidm sat

Viéc giam sat cong tac phong ngira 1y nhiém lao trong cac co s¢ kham
bénh, chita bénh can duoc thuc hién mot cach cd hé théng va hi¢u qua. Cac
phuong phap giam sat cu thé nhu sau:

- Quan sat true tiép: Thuc hién viéc quan sat truc tiép tai cac khu vuce c6
nguy co cao nhu phong kham, khu diéu tri va cac khu vuc chd. Quan sat nay
nham dam bao nhan vién y té va ngudi bénh tuan thi cac bién phap kiém soat
hanh chinh nhu st dung khau trang, tuan thu quy trinh cach ly, va thyc hién sang
loc bénh nhan.

- Phéng van NVYT va nguoi bénh: Tién hanh phong van cac NVYT dé
hiéu 1& vé nhén thirc, thai do va thuc hanh ctia ho dbi véi cac bién phap phong
ngira lay nhiém. Pong thoi, phong van NB dé thu thap thong tin vé su hiéu biét va
tuan thi cac bién phap kiém soat hanh chinh.
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- Kiém tra ho so va tai liéu: Xem xét va danh gia cac ho so, tai liéu lién
quan dén viéc quan 1y ngudi bénh, quy trinh sang loc, va cic bién phap phong
ngira khac, bao gdm viéc kiém tra cac phiéu sang loc, hd so cach ly va diéu tri dé
dam bao quy trinh di duoc tuan thu va ghi chép day du.

- Panh gia qua dir liéu: Thu thap va phan tich dir liéu lién quan dén cac ca
bénh lao dugc phat hién, $6 luong NB duoc sang loc va cac truong hop khong tuan
tht nham danh gia hiéu quéa cia cac bién phap kiém soat hanh chinh va xac dinh
cac khu vuc can cai tién.

2.4. Cong cu giam sat:

Bang kiém giam sat phong ngira 1y nhiém lao tai Phu luc 4-8
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PHAN THU'C HANH
X4y dung ké hoach cong tic phong ngira 1ay nhiém lao
cia co s¢ kham bénh, chira bénh
S6 tiét: 02
I. Muc tiéu:
1. Xay dung duoc mot ké hoach nim vé cong tac phong ngtra 1ay nhiém lao
cua co s& kham bénh, chira bénh.
II. Chuén bij:

1. Thiét bi, dung cu: Khong

2. Nhan luc:

- Giang vién: 01

- Trg giang: 01

- S6 hoc vién cua 16p dao tao 20-30 hoc vién.

3. Tai li¢u:

- Céc slide hudng dan vé 1ap mat ké hoach va viéc 1ap ké hoach nim vé cong
tac phong ngira 1ay nhiém lao ctia mot co s& kham bénh, chita bénh.

II1. T6 chirc thwe hanh

- 0,5 gio’ dau tién:

+ Toan b 10p tap trung tai phong hoc, giang vién hudng dan vé 1ap mot ké
hoach va viéc 1ap ké hoach nim vé cong tac phong ngtra 1ay nhiém lao cta mét co
s& kham bénh, chira bénh.

+ Pua ra yéu cau nhiém vu cho céc hoc vién ctia budi thuc hanh.

- 1,0 gio tiép theo:

+ Cac hoc vién tién hanh xay dyng mot ké hoach chi tiét hang nim vé cong
tac phong ngira 1ay nhiém lao ctia mdt co s kham bénh, chira bénh. Ut tién lap ké
hoach cho chinh bénh vién hoc vién dang cong tac.

- 0,5 gio cudi: Tap trung toan bd 16p hoc; lya chon 3-4 hoc vién bdo céo vé
ké hoach phong chéng lao caa don vi minh; trao ddi, thao luan gilta cac hoc vién
vé ké hoach di chia sé; giang vién giai dap thic mic sau budi thuc hanh.

IV. Chi tiéu tay nghé:

- Mbi hoc vién xay dung dugc 1 ban ké hoach cong tac phong ngira lay
nhiém lao ctia bénh vién dang cong tac.

- Panh gia chét lugng thao tac thyc hanh: dung, du theo yéu cau.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Cau nao sau ddy 13 muyc tiéu giam sat cac bién phap kiém soat hanh
chinh trong cong tac phong ngira 1y nhiém lao tai cic co so y t&?

A. Giam sat viéc diéu tri cac bénh khac ngoai bénh lao

B. Phat hién sém va quan 1y kip thoi cac truong hop nghi ngd hoac da xac
nhan nhiém lao

C. Chi giam sat cac bénh nhan di xac nhan nhiém lao

D. Pam bao tat ca nhan vién y té dugc xét nghiém mau dinh ky

Pap an: B

2. Phuong phép giam sat nao sau ddy KHONG phu hop dé theo ddi cong
tac phong ngira 1ay nhiém lao tai co so y té?

A. Quan sat truc tiép tai cac khu vyc co nguy co cao
B. Phong van nhan vién y té va nguoi bénh

C. Phan tich s6 liéu cac bénh ngoai lao

D. Kiém tra hd so va tai liéu quan Iy ngudi bénh

Pap an: C

3. Trong cong tac kiém soat hanh chinh phong ngira 1y nhiém lao, d6i
tuong nao can dugce giam sat toan dién nhat dé dam bao hiéu qua phong chdng lay
nhiém lao?

A. Chi nhan vién y té ¢6 tiép xtc truc tiép voi bénh nhén lao

B. Ngudi bénh nghi ngd hodc di xac nhan nhiém lao

C. Quy trinh, tha tyc hanh chinh lién quan dén phat hién, cach ly va diéu trj lao

D. Nhan vién y té, ngudi bénh nghi ngd hodc mac lao va cac quy trinh hanh
chinh lién quan

Dap an: D
4. Trong cong tac giam sat kiém soat mdi truong phong ngira lay nhiém
lao, ddi tugng nao sau ddy KHONG thudc pham vi can giam sat?

A. Khu vuc kham va diéu tri bénh nhén lao

B. Phong xét nghi€ém vi sinh va xét nghiém lao chuyén sau
C. Phong céach ly ap luc duong

D. Hé thong thong khi va thiét bi xir Iy khong khi

Pap an: C

5. Budng cach ly bénh nhan nghi ngd hodc di xac dinh nhiém lao can dam
bao tdc do thong khi tdi thiéu 1a bao nhiéu?
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160 lit/giay/ngudi bénh
60 lit/giay/ngudi bénh

120 lit/giay/ngudi bénh
130 lit/giay/ngudi bénh

oW

Dap an: C

6. Cac loai hé thong luu thong thong khi trong CSYT bao gém nhiing loai
nao dudi day?

A. Thong khi tu nhién

B. Thong khi nhan tao

C. Thong khi co hoc

D. Thong khi phéi hop

Dap an: A, C, D.

7. Cac chi sd nao sau day dugc sir dung trong giam sat bién phap bao vé
h6 hap?

A. Ty 1& nhan vién phong xét nghiém vi sinh st dung khau trang c6 hiéu
suat loc cao trong qua trinh xir Iy mau bénh pham nghi lao

B. Ty 1é nguoi bénh dén kham c6 triéu ching nghi lao ¢ deo khau trang tai
khu vuc kham bénh

C. CaAvaB

D. Khong c6 dap an dung

Pap an: C

8. Trong cong tac kiém soat 1y truyén lao qua duong khong khi, nhom déi
tuong nao sau day can duoc giam sat chat ché viéc str dung khau trang hi¢u suét
loc cao?

A. Nhan vién y té truc tiép cham soc, diéu tri bénh nhan lao va nhiing
nguoi thuc hién thu thuat xam 1an c6 nguy co tao hat khi dung (vi du: soi phé
quan, hut dom)

B. Nguoi nghi ngd hodc dang dugc chan doan lao, dic biét trong cac khu
vuce diéu tri hodc cach ly

C. Nhan vién y té 1am viéc tai cac khu vuc khong tiép xuc vo1 bénh nhan
mac bénh truyén nhidm qua dudng khong khi, nhu phong kham tong quat hodc céc
khoa khong lién quan

D. TatcaNVYT

Dap an: A
9. Ty 18 NVYT duoc tap huin vé KSNK lao duoc tinh nhu thé nao?
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SO NVYT dwoc tip huin vé KSNK lao
T4t cANVYT trong co sé KBCB

SO NVYT dwoc tip huin vé KSNK lao
Téng NVYT dwoc dwa vao
chwong trinh tam soat lao

B.

S8 NVYT dwoc tip huin vé KSNK lao
" Téng NVYT lam viéc tai khu vuc cé nguy co cao

SO NVYT duogc tip huidn vé KSNK lao
* Tong NVYT lam viéc tai khu vwc NB nghi ngo
hoac xac dinh bénh lao

Pap an: A

10. Ty 16 NVYT duoc tap huin vé KSNK lao quy 4 ¢ bénh vién A trong tinh
huéng sau day 1a bao nhiéu?

Tai bénh vién A, tong s6 nhan vién y t& (NVYT) ctia bénh vién 13 300 nguoi.
S6 liéu trong quy 4 cho thay: 60 NVYT lam viéc tai khu vuc c6 nguy co cao (khoa
Lao, Hdi stec, phong xét nghiém vi sinh...); 45 NVYT lam vi¢c tai khu vyc co
nguoi bénh nghi ngd hodc xac dinh mac lao; 240 NVYT tham gia chuong trinh
tam soat lao; 180 NVYT di duogc tap hudn vé kiém soat nhiém khuén lao.

A. 60%

B. 15%

C. 80%

D. 20%

Dap an: A (180/300 = 60%)
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PHU LUC

Phu luc 1: BANG KIEM XAC DINH VA PHAN LOAI RUI RO LAY NHIEM
LAO POI VOI NHAN VIEN Y TE

Céc bién phap hanh chinh
Xéc dinh va phan loai rui ro
C6  Khong

Cac khu vyuc c6 nguy co cao (VD: khu lao, khu diéu tri ARV hodc khu ldy
dom) c6 duge xac dinh dang khong?

Néu c6, c6 SOP, quy dinh ndo phai tudn theo ¢ nhimg khu vuc ¢6 nguy co
cao khong (VD: deo khau trang co hiéu suat loc cao)?

Cac truong hop nghi lao ¢6 duogc tach biét khoi cac NB khac khong?

Moi ngudi c¢6 duge cach ly dua trén tinh trang vi khuén (dwong tinh/am
tinh) khong?

Néu diéu tri cho NB DR-TB, viéc phén chia theo mé hinh khang thudc c6
duogc thuc hién khong?

Piéu tri cdp ctru cho NB DR-TB c¢6 dugc khuyén khich trong giai doan ting
cuong khong?

C6équy  dinh han ché nguoi vao cic khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao
khong?

| 1 (] L R N PR



Phu luc 2: KIEM TRA PQ KHIT CUA KHAU TRANG HIEU SUAT LQC
CAO

Budre 1:
Cam khau trang va dat phan mat trudce cua khau trang
vao long ban tay, dé diy deo tha tu do dudi ban tay

Budc 2:
Up khau trang vao mili-miéng, phan c6é miéng kim
loai ¢ phia trén miii

Budre 3:

Keéo day deo trén vong qua dau, dé gitr & phia trén tai.
Keéo day duoi vong qua dau, dé gitr ¢ phia dudi tai.
Luu y khong dé hai ddy bat chéo nhau sau dau Up
khau trang vao miii-miéng, phan c6 miéng kim loai &
phia trén miii

Budrc 4:

Dung ngon tr6 va ngon gitra cua hai tay dat tai dinh
séng mili, an miéng kim loai sao cho vira khit ving
mii

Buée 5: Kiém tra d6 kin (seal test) cia khau trang:
Up hai tay vao bé mat ngoai cua khau trang

e Thur nghiém hit vao: hit vao tir tir, néu khau trang 6m kin
mat, ap lyc am lam cho khau trang bam sat vao khuon
mat, khiu trang kin s€ hoi xep va khong cod luéng khi Iot
qua.

e Tht nghi¢m thd ra: tho ra manh, néu khau trang 6m kin
mit, 4p lyc dwong lam cho khéu trang hoi phong ra va
khong c¢6 ludng khi lot vao.
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Phu luc 3: THUC HANH MAC PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

MUC TIEU

1) Chon lya ding loai phuong tién PHCN trong phong ngira chuan va theo
tinh hudng du kién thuc hién dua trén dudng lay truyén.

2) Chon lya dang loai khau trang sir dung trong kham, cham soc va diéu tri
nguoi bénh nghi ngd hoac xéac dinh méc bénh lao

3) Thanh thao mang va thao boé phuong tién PHCN trong moi tinh hudng

4) Biét thuc hién cach kiém tra do khit cua khau trang c6 hi¢u suét loc cao

CACH THUC HIEN

Giang vién

- Chia nhom nho

-Néu muyc tiéu cua gid thuc hanh bang cac cau hoi

Vi du:

- Cho tinh hudng va hoc vién quan sat 1an nhau thuc hanh thaim kham nguoi
bénh, léy mau, dich lam xét nghiém bénh nhan nghi ngd hodc xac dinh bénh lao va
cach chon phuong tién PHCN thich hop ctia mdi hoc vién.

- Mbi hoc vién dugc mic phuong tién PHCN va xem video mic phuong
tién PHCN dung

3. THOI GIAN:

- Phan lua chon phuong tién PHCN theo tinh huéng: moi nhom 5 phut
- Thyc hanh mac phuong tién PHCN: mdi nhom 10 phut

4. PHUONG TIEN THU'C HANH

- C6 30-40 b phwong tién PHCN chudn,

-30-40 khdu trang N95

-4 chai dung dung dich vé sinh tay chira con

- Video mac phuong tiéen PHCN cua BYT

5. TIKU CHUAN THUC TAP

-Kién tap bang video mang PPE, Cach kiém tra d¢ khit, vé sinh tay

-Chon phuong tién PHCN theo chi dinh (tinh huéng) dung (bang kiém
danh gid)

- Thyc hién dang cach mic phuong tién PHCN (bang kiém danh gia)
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Phu luc 4: BANG KIEM PANH GIA HOAT PONG KSNK LAO TAI CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH

I. Thong tin chung:

TN AON VI Y L€ 1t e

DPiachi: oo, Céc dich vu cung cép trong don vi
Dién thoai: ......cccoovviiii,
Tén nguot phu trach KSNK tai don vii ....oeeeevieeviiieiiieeeeeeee e,

o Cac dich vu ACT/ART
oDichvukhac: ...................
II. Céc bién phap KSNK lao dwoc trién khai tai don vi:

o Cac dich vu lao

o Cac dich vu 16ng ghép lao-HIV

Vin dé dwoc danh gia

TT NOi dung trién khai Co |Khong va huéng din dé nhan xét
Cac bién phap vé quan ly
C6 to/nhém hoac nguoi dicu - O tuyén nao
1 | phéi chiu trdich nhiém vé - Thanh phan cta t6/ nhom?
KSNK tai co s& Cac nhan xét:............
C6 ké hoach ki€m soat nhiém
khuan cua co sé khong? Bao
gom: - Cung cap ban sao ké hoach, cac
- Chinh sach va cac quy trinh chinh sach, cac quy trinh chuan
chuan (SOPs) cho KSNK dé (SOPs) va cac mo ta.
5 dam bao viéc trién khai phu - Toan b nhan vién da duoc dao
hop cac bién phap KSNK lao. tao vé KSNK chua?
- C6 ké hoach dao tao nhan - Co sy phdi hop gitrta cac khoa
vién v€ kiém soat nhiem lao va HIV khong?
khuan Cacnhan xét: .............oooeenis
- C6 kinh phi cho céac bién
phép ki€ém sodt nhiém khuan
ba danh gia KSNK chua? . LA ey X
a dan?. gla ,SN. chua - C6 ké hoach cai thién co s&
hoach cai thién cac vi tri. Néu R
L s 1A re sn khong?
cO thi c6 ké hoach cai thién o an 1 .
, P L - Viéc nay da hoan thanh trong
3 | cac vi tri san co (cai tao < .
oo & A1 2R L Ae nam trudc?
va/hodc sap x€p lai) dé to1 uu . A .
2 S C , Cac nhan xét:
trién khai céc bién phép
KSNK khong? | | [
- Giam sat tai cho mot cach hé
héng va dinh ky c6 h
Cé giam sat “tai chd” va danh t.(A)ng VAa dinh ky c6 dugc thyc
- . A1 hién khong?
gia co so s€ dugc tién hanh . . , 2 .
4 A 2 \ - Ai 1a nguoi phu trach kiém soat
(bao gébm kiém tra va lugng . X o
i4 kiém soat nhidm khuan) nhiém khuan?
& - C6 s0 liéu hoac bao céo khong?
Cacnhanxét: .................
Cé gido duc (van dong truyén - Thuc hién nhu thé nao?
5 thong va huy dong) vé KSNK - Céc tai liéu c6 san cho gido duc

dé dam bao cho NVYT, NB va
khach tham?

truyén thong khong?
- Cung cap mot sO vi du vé tai




liéu truyén thong
Cacnhan xét: ...............

Co s& c6 tham gia 1am nghién
ctru di€u hanh khong?

- C6 bao nhiéu nghién ctu diéu
hanh lam vé KSNK?

- T6 chuc nghién ctru diéu hanh
nhu thé nao?

Cachnhanxét: .....................

Cac bién phap vé hanh
chinh

Phan loai nhanh

- Tach riéng biét

- V¢ sinh ho khac

- Cac dich vu thich hop duoc
trién khai (cac dich vu ttrc thoi
cho “nguoi ho khac”)

- Phan luéng NB:

- C6 sang loc ho khac mdt cach
hé thdng cho tat ca cac NB?

- Nguoi bénh c6 110 khac c6 dé
dang tach biét voi cac NB khac
khong? (c6 tach NB lao véi NB
HIV khong)

- C6 hé thong thiét 1ap dé duoc
dat uu tién cho céc truong hop
XN nhudm soi dom duong tinh
nhu tao ra “khu vuc lam nhanh”
dé giam thiéu thoi gian ¢ bénh
vién cua nhitng NB nay.

- C6 su b tri, phan ludng riéng
cho nguoi nghi lao/ NB lao la
nguy co ldy truyén trong co so
khong?

- Co gido duc stc khde lién quan
dén vé sinh ho khac khong? Tién
hanh gido dyc strc khoe nhu thé
nao?

Cac nhan xét:

Cic bién phap vé quan ly

Goi1 du phong cho NVYT bao
gém dy phong HIV, ART va
diéu tri du phong véi isoniazid
cho NVYT c6 xét nghiém HIV
duong tinh.

- Co6 sang loc bénh lao dinh ki
khong?

- Co6 cung cip xét nghiém HIV
cho NVYT khong?

Cacnhanxét: .....................

Moi trudng

C6 thong khi ty nhién va/hoac
thong khi co hoc, dac biét tai:

- Khu vuc doi

- Phong kham

- Khu vuc thu nhap dom

- Phong diéu tri NB

- Loai thong khi nao dugc su
dung

- Cung cip so do céc cira so, cira
ra vao, quat thong khi va thong
s6 do dac.

- Tinh trang cac phin di dong
cua

ctra s0.




- Kiém tra dong khi (véi tuyp
khoi, may do van tc gio)

- Tinh toan ACH

- C6 duy tu bdo dudng quat
khong?

- S6 sach c6 day du khong?
Cacnhanxét: ..................

10

Khu vuc doi & bén ngoai nha
hoac khoang khong gian mo

Cacnhan xét: ..................

- So d6 néu co san
- bBén co6 hoat dong khong, ki€ém
tra vo1 thiét b1 do deén cuc tim.

11 | Bén cyc tim - Lﬁn kiém tra duy tu gan day
nhat.
- SO sach ghi chép.
Cac nhan xét:
Phong ho ca nhan
7 o - Loai khau trang ho hap nao
Khau trang ho hap san c6 cho dugc st dung, thoi gian st dung
12 A n . NP
nhan vién trung binh (ngay/tuan)
Cac nhan xét:
- Pon vi thuc hién
_ A ’ A )
Thir nghiém d6 khit (Fit test) Buge 10 chre nhu the ndo?
. o 2 - Phuong tién thuc hién (DC).
13 | hodc ki€m tra cho khau trang . iA . A \
ho hip - Mtc d§ thuong xuyén cua thir
nghi¢m do khit (fit test)
Cacnhanxét: .......................
Nhan vién
14 | Kham dinh ky Cécnhan xét: ....................

- Truyén thong gido duc

Cac hoat dong dac biét cua dot danh gia

1. Lap so d6 ludng nguoi bénh trong co s

2. Tham phong kham va phong diéu tri lao va tinh ACH ¢ mét sé vi tri

3. V€ so do co s bao gom: phong chinh, phong dém, hanh lang, cac dén cuc tim,
cac kieém soat khac, cac ctra s0, ctra ra vao...

II1. Tém tat dot danh gia:
DPiém manh:

Piém yéu:

Céc van dé dugc xéac dinh
IV. Kién nghi
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Phu luc 5: BANG KIEM PANH GIA KIEM SOAT HANH CHINH - QUAN LY

Yéu té/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thyec hién
mot phan

Chua thuc
hién

Quaén ly

Chuong trinh KSNK

Co sé ¢6 chwong trinh/ké hoach thuc hién KSNK véi chinh sach
duoc thiét 1ap san va muc ti€u xac dinh r0 rang

1.2

Ban linh dao co so thé hién cam két va hd tre rd rang cho chuong
trinh KSNK

121

« Bing ngin sach duoc phan bd cu thé cho chuong trinh KSNK
(nghla 13, bao gém cac hoat dong KSNK, dao tao, bao gbm luong)

1.2.2

« Bang su hd tro hién hiru d6i véi cac muc tiéu va tiéu chi cua KSNK
trong co s& (vi du, tai cac cudc hop cAp diéu hanh, cic vong diéu
hanh, tham gia vao cac cu¢c hop bao cio vé bénh tat va tir vong)?

1.3

Co so ¢6 it nhat mdt ca nhan duoc dao tao vé phong chong lay
nhiém dugc phan cong thwe hién cic hoat dong kiém soat nhiém
khuan trong co sé theo quy dinh tai Thong tu s6 16/2018/TT-BYT vé
"Quy ché kiém soat nhiém khuan trong co s¢ kham, chita bénh

Chinh sdch va thu tuc

2.1

Céc chinh sach va hudng dan/quy trinh ngin ngira liy nhiém bang
vin ban duoc phat trién dua trén cac hudng dan quéc gia/qubc té hién
hang véi sy diéu chinh phu hop véi tinh hinh cta co s6. Cac chinh
sach va chu truong dugc chinh thirc phé duyét boi lanh dao co sé

211

« Chinh sach vé KSNK tai co s&

212

« Cé sin cac hwéng din/SOP cho cac bién phap phong ngira chuan
(vi du: v¢€ sinh tay, v€ sinh ho hép, an toan khi tiém, dy phong sau
phoi nhiém (PEP), ldy mau an toan, an toan sinh hoc trong phong thi
nghi¢m, lam sach moi trudong, quan 1y chét thai, khir nhiém va khu
trung)




Yéu t6/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thuc hién
mét phan

Chua thuc
hién

« C6 sin huwéng dan/SOP dé dé phong ngira theo duong lay truyén

2.13 (vi du: phan loai va cach ly)
« C6 sin hwéng din/SOP dé bao vé an toan cho nhan vién y té (an
214 toan lao dong, an toan sirc khoe nghé nghiép) (bao gdm PPE, tiém
phong)
215 + Co sfm hwéng dan/SOP dé giam sat viéc thuc hién chuong
o trinh/k€ hoach thuc thi KSNK
Ké hoach kiém so4t nhiém khuén cy thé cho timg co sé bang vin ban
2.2 (lich trinh, nhan sy dugc chi dinh, cac hoat dong va ngan séch/nguén
tai tro 1d rang) duoc phat trién va sin sang cho nhan vién
Cac chinh sach, huong dan/SOP cho KSNK va ké hoach thyc hién
23 dugc phat trién boi nhan sy KSNK voi su dong gop, danh gia cua dai
' dién nhan vién y té (bac si, y t4), giam doc bénh vién, giam ddc chat
luong.
24 Co s¢ giam sat tuin tha thuc hanh KSNK
« Co it nhat mot ngudi dugc chi dinh giam sat viéc tuan thu KSNK
241 theo quy dinh tai thong tu sd 16/2018/TT-BYT vé "Quy ché kiém
o soat nhiém khuan trong cac co s kham, chita bénh": "Ddi véi cac co
sO ngoai tru, vi¢c gidm sat 1a trach nhiém cia KSNK POC".
« C6 ké hoach giam sat, bao gom (cac) tiéu chi da duoc xac dinh dé
24.2 giam sat (vi du: v€ sinh tay, cach ho, tuan thu PPE, lam sach moi
truong, v.v.), tAn sudt gidm sat (hang ngay/hang tudn/hang thang
2.4.3 « Két qua giam sat dugc ghi lai
244 « Két qua giam sat duoc lanh dao xem xét (vi du: hang thang, hang
o quy, 6 thang, v.v.)
245 « Co s6 ¢o (cac) ké hoach dé cai thién ty 18 tuan thu, néu can
246 « Panh gi hang nam vé cac quy trinh va thuc hanh cia KSNK dugc

thuc hién boi co quan ndi bg hodc bén ngoai




Yéu té/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thue hién
mét phan

3 Chuyén vé Lao

31 Co hé thong theo doi Eét ca cac trudng hop nghi lao, chuyén tuyén va
' két qua xét nghiém mau dom cua ho

39 Co h¢ théng bao cao co s& cho tat ca bénh nhan dugce chan doan mic
' lao theo chinh séch qubc gia

33 Diéu trj lao duoc bat dau trong vong 24h ké tir khi nhan duoc két qua

x€t nghiém




Phu luc 6: BANG KIEM PANH GIA KIEM SOAT HANH CHINH - NHAN SU

1

LY , Thuce hién .Thl'rcA Chua thuc
Yéu to/Tiéu chi NN hién mot oA
hoan toan Tt hién
phan :
Nhan sy
1 Dao tao va nang luc
Nhan vién KSNK dugc dao tao can thiét theo quy dinh tai Thong tu )
11 16/2018/TT-BYT vé "Quy ché kiém soat nhiém khuan trong co so
' kham, chita bénh": "KSNK POC tai co s& ngoai tra phai hoan thanh
chuong trinh ddo tao t6i thiéu 5 ngay vé KSNK".
19 Cé co hdi phat trién/dao tao lién tuc cho nhan vién KSNK (vi du: dao
' tao mdi, dao tao lién tuc, hoi thao va hdi nghi)
Co 50 ¢6 chinh sach/quy dinh/ké hoach cung cap dao tao theo cong viée
1.3 cu thé vé cac chinh sach va quy trinh phong ngira va kiém soat nhiém
khuan cho nhan vién y té va nhan vién khong phai NVYT.
1.3.1 *Bacsi, yta
1.3.2 * Nhan vién don dep va cac nhan vién khac
1.3.3 * Nhan vién quan 1y
1.34 * Nhan vién phong xét nghiém
1.4 Pao tao KSNK duogc cung cp cho:
14.1 * Cho nhan vién méi
1.4.2 « Khi c6 huéng din KSNK méi hodc duoc cip nhat
1.4.3 * Ddi méi dao tao theo chinh sach ctia co s&
Chu dé cu thé vé bénh lao duoc dua vao cac khoa dao tao cia KSNK,
1.5 bao gém phuong thirc 1ay truyén bénh lao, cic bién phap phong ngira
qua khong khi, chinh sach strc khoe nghé nghiép
16 Co s6 thuc hién danh gid nang lyc hang ndm cho nhan vién, bao gém ca

kién thirc 1y thuyét va thuc hanh KSNK




Yéu té/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thuc
hién mot
phan

Chua thuc
hién

Bénh nhan va cac thanh vién trong gia dinh dugc giao duc KSNK cu
thé (vi du nhu rura tay, v€ sinh duong ho hap va cach ho) dé giam thiéu

L7 kha ning nhi®m khuan lién quan dén viéc chim séc sirc khoe va lay
truyén bénh lao

2 An toan nghé nghiép

2.1 Co s6 tao diéu kién tiém vacxin cho NVYT, vi du: viém gan B, cum...

29 Nhan vién dugc sang loc bénh lao hang ndm va c6 nhét ky ghi lai qua

' trinh ndy va luu & mot noi an toan

2.3 Co s6 luu hd so vé tat ca nhan vién duoc chan doan mac lao

2.4 Co s6 ¢6 két hoach/SOP dé tng pho véi cac su cd phoi nhiém.
Co so theo doi cac lan tiép xuc voi NVYT va danh gia dir liéu su kién

2.5 va phat trién/thuc hién cac ké hoach khic phuc dé giam ti 1€ xay ra cac
su kién do

2.6 NVYT duoc dao tao vé:

2.6.1 « Sir dung PPE hop Iy va day da, mic va coi PPE an toan

2.6.2 « Rira tay, vé sinh duong ho hip va cach ho

2.6.3 « Giam sat triéu ching lao va cac bénh dudng ho hap khéc

2.6.4 « Quy trinh giam st sau mdt sy kién phoi nhiém

27 Sau~ mot su kién pl}oi nlziém, danh gia va giam sgit suc khoe sau phoi

' nhiém dugc cung cap mién phi cho nhan vién c6 ti€p xtc.

Nhaén vién dugc cung cap phuong 4n diéu tri bénh lao tich cyc bai nhan

2.8 vién phong kham hodc duogc lién két vai dich vu diéu tri lao thong qua
mdt quy trinh chinh thirc va dugc theo ddi cho dén khi diéu tri xong

29 Céc co s& c6 chinh sach r6 rang lién quan dén viéc ca nhan tiép xtic voi

bénh nhan khi c4 nhan dé tiém tang kha ning lay truyén. Cac chinh




Yéu té/Tiéu chi

sach nay bao gom:

Thuc

hién mot
phan

291

« Chinh sach khéng lién luy dén cong viéc khuyén khich bao cao bénh
trang va khong bi phat luong, phtc lgi hodc tinh trang cong viéc

29.2

* Gido duc nhan vién vé viéc bdo cdo nhanh chong bénh trang cho
nguoi gidm sat
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Phu luc 7: BANG KIEM PANH GIA KIEM SOAT MOI TRUONG

Yéu té/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thuyc hién
m{t phan

Chua thuc
hién

Co sé vat chat

1 Théng khi
1.1 Thong khi ty nhién
1.11 « Khe ho trén cic btrc tudng d6i dién trong phong
112 » Dién tich khe h¢ it nhdt 10% dién tich phong ¢ cac phia doi dién cia
" phong (tong s0 > 20%)
1.1.3 « C6 bién bao dé giir cho cira ra vao va cira s6 luén mo
114 « Moi ctra sd/ctra ra vao thich hop déu mé khi quan sat
1.1.5 « Khong 1an mui hoa chat hodc mui ngudi so véi mdi trudng xung quanh
1.2 Thong khi hon hop:
* Céac quat dinh hudng va quat hut dugc lép dat ding céach dé hd tro trao
1.2.1 211 A .
doi khong khi
1.2.2 * Cac quat dinh hudng va quat hit dugc bao dudng thudng xuyén
13 Thong khi co hoc: Tién hanh bao dudng thuong xuyén cho quat dinh
hudng va quat hut
14 xem xet ludng di chpyén khong khi tir cac tam/khe ho cip va thoat khi
' bang khoéi (str dung ong khoéi, huong, ... dé tao khoi)
15 E;}I dung quat lam mat hodc quat tran khong 1am gian doan ludng khong
[
C6 bao nhiéu phong st dung may diéu hoa va tan suat str dung (vi du:
1.6 mot vai gio/ngdy hay tit ca cac ngay hay chi trong thoi gian cu thé). Viét
cau tra 101 vao cdt gép y/quan sat
17 Céc khu vuc thyce hién quy trinh tao ra giot ban c6 toc d6 thong khi > 12
' ACH
18 Bo loc HEPA duoc cai dit, sir dung va bao dudng theo huéng dan cua

nha san xuat véi céc ho so tai li¢u luu trir thich hop




Yéu t6/Tiéu chi

Thuce hién
hoan toan

Thue hién
m{t phan

Chua thuc
hién

Co sé vat chit

2 Chiéu xq diét khudn bang tia cwe tim UVGI

21 Co s¢ dang suir dung dén UVC (100-280 nm) Qé khtr khuan khong khi va
' cac bé mat trong phong. (Néu khong, khong can phai tra 161 dong 24-31)

2.2 Néu UVGI truyén thdng duoc st dung:

2.2.1 « i lap du dén UV

2.2.2 * Bén UV thuong xuyén dugc lam sach va bao dudng

293 * bén UV duge kiém tra chirc nang pht hop theo khuyén céo ciia nha

sdn xuat

294 « C6 bién canh bao vé dén UV va moi nguoi hién duge phép vao trong
o phong khi dén UV dang bat

2.3 Néu UVGI trén cian phong duoc sir dung:

2.3.1 « B3 lap du dén UV

2.3.2 * Bbén UV thuong xuyén dugc lam sach va bao dudng

233 * ben UV duoc kiém tra chirc nang phu hop theo khuyén cao cia nha

san xuat

234 « Khong khi trong phong dugc tron déu va lién tuc luu thong qua khu
o vuc den UV

3 Diéu kign lam viéc

31 Céc phong c6 du anh sang va khong gian trong sudt thoi gian 1am viéc
' cham soc

39 Co 5O y té co di nguodn dién va nugc sach dé str dung (vi dy: rira tay, vé
' sinh ¢4 nhan, khtr trung, khir nhiém, lam sach va giat 1a)

33 Ludn c6 it nhat mot voi nude udng an toan va dé dang tiép can cho nhan
' vién, ngudi bénh va gia dinh bénh nhan

34 Nha vé sinh riéng cho nhan vién va bénh nhan, c6 nudc sach, bon ria

tay, xa phong va khin gidy dé lau kho tay




Yéu t6/Tiéu chi

Thuce hién
hoan toan

Thue hién
m{t phan

Chua thuc
hién

Co sé vat chit

Qudn ly rdc thdi

4.1

C6 du va str dung cac thing dugce dan nhin thich hop (d6i véi chat thai
khong 1ay nhiém/ thong thudng, chét thai lay nhiém va chat thai sic
nhon) dé cho phép phan loai chat thai cham soc stc khoe (cach vi tri tao
ra rac thai dudi 5 mét)

4.2

C6 san dich vu lay rac thai khong lay nhiém (khong nguy hai/thong
thuong) cua thanh pho

4.3

Chat thai 1y nhiém va chét thai siac nhon dugc xir 1y tai chd trudc khi
thai ra ngoai (bang cach hap khur trung hodc dot hodac bang cong nghé
thay the)

4.4

Chét thai 1y nhiém va chat thai sdc nhon dugc xir Iy boi mot cong ty
dich vu quan ly chat thai dugc cap phép trudc khi thai ra ngoai (bang
cach hap khu trung hoac dot hoac bang cong nghé thay the)

4.5

Co hé théng xur ly nudce thai (vi duy, bé tu hoai theo sau 1a hd thoat nuoc)
(tai cho hoac & ngoai) va hoat dong dang tin cay

4.6

Khong gian riéng biét dé luu trir va xtr 1y chat thai, va dé khir nhiém céc
thiét bi y t€ tai st dung (n€u co)

4.7

Chat thai 1ay nhiém duoc tach biét khoi chat thai thong thuong va duoc
gilt an toan trong cac thung chura rac thai riéng bi¢t, dugc dan nhan, co
ma mau dugc dat bén trong va bén ngoai co sd
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Phu luc 8: BANG KIEM PANH GIA BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN
o Thue Chua
Yéu t&/Tiéu chi Thue hien | @ on mot | thue
hoan toan Ta -
phan hién
1 V¢ sinh tay
Céc vat dung can thlet dé tuan thu vé sinh tay (xa phong, nudc, khan glay hoac khan
11 sach tai str dung, con cha tay, bién chi din) ludn sén c6 va dé tiép can & tit ca cac khu
' vuc nhap vién, khu phan loai/sang loc, khu vuc cham séc khach hang (noi PHCN co
thé duoc yéu ciu), va nha vé sinh.
19 Co s& c6 hién twong hét ton kho hoidc thiéu ngudn cung cdp san pham vé sinh tay
' trong 6 thang qua
1.3 Nam thoi diém dé vé sinh tay duoc NVYT biét dén
14 * Thuc hién v¢ sinh tay trude khi tiép xuc voi bénh nhan hodc moi truong cham séc
' truc ti€p ho
* Thuc hién vé sinh tay trudc khi ra khéi khu vuc cham séc bénh nhan, sau khi cham
1.4.1 N . e K gea A
vao bénh nhan hoac moi trudong truc ti€p voi1 bénh nhan
* Thyc hién v¢ sinh tay trudc khi thuc hién céac thao tac can duoc vo trung (vi du, dat
1.4.2 n < 21l
thém IV hodc chuan bi tiém)
143 . Thun hién v¢€ sinh tay sau khi tiép x0c v&i mau, dich co thé hodc cac bé mit nhiém
o khuan
 Thyc hién v¢ sinh tay khi tay di chuyén tir vi tri co thé bi nhiém khuan téi sang Vi tri
1.4.4 A 4 . < A A
v¢€ sinh sach s€ trong qud trinh chdm séc¢ bénh nhan
1.4.5 * Thuc hién v¢€ sinh tay ngay sau khi céi b6 PHCN
C6 bang chi dan va huéng dan rira tay tai cac khu vuc thuong dugc thuc hién vé sinh
15 tay, chang han nhu trong khu vuc phan loai/sang loc, khu vuc cho, khu vuc cham soéc
khéch hang, va nha v¢ sinh.
2 Phong H6 Ca Nhan (PHCN)
2.1 PHCN néi chung
2.1.1 PHCN ludn c6 san va du sd lugng cho moi muc dich sitr dung cho tit ca NVYT. (




Yéu t6/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thuc
hién mot
phan

Chua
thuc
hién

Khéng c6 viéc hét vat tw PHCN (bao gom khéu trang y té, khiu trang hiéu suit
loc cao, gang tay, trong 3 thang qua.)

Nhaén vién déd dugc dao tao vé cach sir dung PHCN phu hop (bao g6m khau trang y té,

2.12 khau trang hiéu suit loc cao, ging tay, kinh bao vé mit, 4o choang bao ho):
2.1.2.1 | + Ngay khi bat ddu cong viéc
2.1.2.2 * Hang nam
2.1.2.3 « Khi can thiét néu cac chinh sach hodc thi tuc méi thay doi
213 Co s& thuong xuyén danh gid/theo ddi va ghi nhan vé tuan thi viéc lwa chon va st
o dung PHCN thich hop
214 Nhan vién c6 thé thyc hanh sir dung PHCN phu hop (mac d6 PHCN, sir dung dung
o trong qud trinh lam viéc, cd1 bé d6 PHCN)
2.15 D6 PHCN st dung mdt lan s& duoc thai bo sau khi st dung
2.2 Gang tay
291 Nhén vién deo gang tay khi co6 nguy co tiég xuc voi mau, dich co thé, dich nhay, da
o co vet thuong hd, hodc thiét bi bi nhiém khuan
2.2.2 Nhan vién khong deo cling mot d6i ging tay dé cham soc nhiéu hon mot bénh nhan
2.2.3 Nhan vién khong rira gang tay cho muc dich tai sir dung
Nhan vién khong sir dung tay deo ging dé md ctra, sitr dung may tinh hoidc cham vao
2.2.4 e A ee A
cac bé mat, thiét bi sach.
2.3 Kiém sodt nguén liy
C6 chinh sach cung cap khau trang hiéu suat loc cao N-95 hodc FFP2 (hoic cao hon)
2.3.1 cho nhén vién tiép xuc voi bénh nhan nghi méc bénh lao va cac bénh 1y nhiém qua
duong khong khi khac
239 Khau trang hiéy suit loc cao N-95 hoic FFP2 (hoic cao hon) ludn sin c6 cho moi tat
o ca nhan vién tiép xtic vdi bénh nhan lao.
233 C6 chinh sach cung cép kiém tra do vira khit cia khau trang hiu suét loc cao cho

nhan vién can deo loai khau trang nay




Yéu t6/Tiéu chi

Thuc hién
hoan toan

Thuc
hién mot
phan

Chua
thuc
hién

2.3.4 Kiém tra d6 vira khit (Fit test) dugc cung cip cho nhan vién:
« Trudc 1an st dung khau trang hiéu suat loc cao dau tién (vi dyu lan dau tién nhéan vién
2.3.4.1 st dung mot khau trang hi¢u suat loc cao nhat dinh, hodc gid1 thiéu mot loai méi, mat
mau mdi, hodc mot loat khau trang hi¢u suit loc cao moi)
2.34.2 | *«Hang nam
235 Nhﬁn vién hiéu kiém tra do kin (seal test) 1a gi va thuc hi¢n kiém tra mdi khi ho deo
o khau trang hi¢u suat loc cao
2.3.6 Bénh nhan nghi ngd hoic duoc chan doan mic lao phai deo khiu trang
3 Vé sinh dwong hd hap
Huéng din vé sinh ho hap khi ho (bién hiéu, ap phich, gidy dan twong...) co san
31 va dé dang tiép can cho tat ca nhan vién va bénh nhan & tit ca cflc khu vuc tiép nhan,
' khu phan loai/sang loc, khu vuc cham soc khach hang. Hudéng dan bao gdm cac thong
tin nhu:
311 * Che miéng/mui khi ho hodc hét hoi bang khau trang y t& hodc khin gidy hodc tay 4o
o trén. Vit khau trang di st dung va khin glay da st dung vao thung rac thai y té
3.1.2 * Thuc hién v¢ sinh tay sau khi ho/hit hoi néu sir dung khan giay hodc tay 4o trén
3.1.3 « Bao cho NVYT cang som cang tot néu mot ngudi co cac triéu ching vé ho hip
314 * Gilr khoéng‘ cach voi nhfg:ng nguoi khac néu mot nguoi bi bénh, dac biét 1a véi cac
o triéu chiing vé dudng hé hap
Bénh nhan nhan duoc hudng dan vé vé sinh ho hip khi ho tir NVYT (néu huéng dan
3.1.2 A A , iy A 1. i , Y ST
nay khong co6 san dudi dang bién bao/ ap phich/ giay dan tuong).
C6 san d6 dung cho bénh nhan ho (khin gidy, khau trang y té, khan vai, thung rac,
3.1.3 bién chi dan.. .) trong khu vuc bénh nhan (phan loai/sang loc, khu vuc cho, cham séc
bénh nhan...)
4 An toan tiém
41 Co s¢ thuong xuyén danh giéd (theo doi va luu trit tai li€u) viée tudn tha cac thyc hanh

an toan tiém.
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Co san thung chtra vat cing nhon theo quy dinh tai Thong tu s6 20/TT-BYT (Quy ché

4.2 quan 1y chét thai y té trong cac co s¢ kham chira benh)
4.3 C6 san ging tay dung mot 1an khi 14y mau hodc chuan bi tiém.
5 Lam sach méi trudong
Co s& ¢6 cac chinh sach va thi tuc bang vin ban dé 1am sach va khur tring thuong
5.1 xuyeén cac bé mat moi trudong, bao gém: vai tro va trach nhiém ctia nhan vién, SOP,
biéu mAu, va hd so luu trit
59 Quy trinh yé sinh va khu trung du.:qc ghi chép héng ngay (daph .séch kiém tra, s6 nhat
ky theo doi, c¢6 chit ky cia nhan vién thuc hién nhi€m vy, thoi gian va ngay).
Co s¢ thuong xuyén danh gia (theo ddi va luu trir tai lidu) viée tuan thu cac quy trinh
5.3 lam sach va khir trung, bao gom ca viéc sir dung san pham theo hudng dan cua nha
san xudt (vi du: pha lodng, bao quan, thoi han sir dung, thoi gian tiép xuc).
54 Nhan vién lam v¢ sinh va khtr trung khu vuc cham s6c bénh nhan dugc dao tao vé
' quy trinh Iam sach va khir trung
54.1 Ngay khi tuyén dung
5.4.2 Hang nam
5.4.3 Khi cin thiét
55 NVYT va/hodc nhan vién vé sinh duge yéu cau chirmg minh ning luc véi cac quy
' trinh lam sach mdi truong sau moéi khda dao tao
5.6 C6 san noi cung cap san pham lam sach phit hop cho viéc vé sinh mdi truong
6 Khir nhiém céc thiét bj y té
6.1 Céc thiét bi/ dung cu y té duoc co so y té st dung
tiép xuc voi da nguyén ven nhung khong tiép xtic voi niém mac, vi du nhu 6ng nghe,
6.1.1
bang quin do huyét ap, dién cuc do dién tdm do..
6.1.2 . tlep xtic niém mac hodc da cé ton thuong trong khi lam thu thuat, vi du nhu 6ng soi

thanh quan, ong soi bang quang, ong ndi soi...
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* Pi vao cac khu vuc v6 trung cia co thé, bao gom ca ti€p xuc vdi hé thong mach

6.1.3 mau, vi du: kep phau thuat, dao md, thiét bi céy ghép, dung cu sinh thiét, 6ng thong
catherter...)

6.2 Thiét bi v6 trung va/hoidc khir tring di sin sang dé st dung

6.3 Céc thiét bi y t& dugc bao quan dé bao vé khéi bi hu hong va nhiém khuan

6.4 Céq thiét bi sur dung mot 1an duoc thai bo sau khi sir dung va khong dugc st dung cho
' nhiéu hon mdt bénh nhan trir khi ching da duoc xur 1y lai mot cach thich hop

65 Céc thiét bi y té st dung nhiéu lan dugc lam sach, xtr ly lai (khur trung hodc tiét trung)
' va bao dudng theo hudng dan ctia nha san xuat.

651 * Viéc v¢ sinh dugc thyc hién theo huong dan cta nha san xuat ngay sau khi sir dung
o (vi du: tai thoi di€m sir dung) dé€ ngan céc vat li¢u ban khong bi khé dinh vao thiét bi.
659 » Cho phép c6 du thoi gian dé xir 1y khir khuan lai dé dam bao tun thi tat cé cac budc

e do nha san xuat thiét bi khuyén nghi, bao gdm lam khé va bao quan thich hop
* NVYT tham gia vao qua trinh tai xt ly thiét bi deo PHCN phu hop de tranh phot
6.5.3 nhiém voi cac tac nhan truyén nhlem hozc hoa chat (PHCN ¢6 thé bao gom ging tay,
40 choang bao hg, khiu trang y té, va kinh bao vé mat).
6.5.4 « C6 san cac cl}inh séch,vthlil tuc va hué‘ng dan xu 1y lai cac thiét bi y té duoc st dung
o trong co s y t€ va co thé de dang tiép can.
6.5.5 « Co 50 y t& luu trit ho so cho mdi 16 1am sach va xt 1y khir khuén lai
Co s& ¢6 khu vuc khir nhiém va/hodc xtr 1y lai chuyén biét dé lam sach/khur tring
6.6 va/hodc tiét trung thiét bi/dung cu y t& v4i da khong gian va quy trinh 1am viéc tir
sach dén ban
6.7 Co s¢ lam viéc v6i dich vu quan 1 khit nhiém dugc cap phép dé khir nhiém va tiét
' trung cac thiét bi y t€ va cac vat dung/thiét bi khac
Co sé c6 mot quy trinh dé thuc hién vé sinh ban dau cac thiét bi (dé ngan khong cho
6.8 cac vat liéu ban bi kho dinh vao thiét bi) trudc khi van chuyén dén co so xu 1y lai ¢

bén ngoai
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7 Phan loai- Sang loc
Bénh nhan thuong xuyén dugc hoi néu c¢o triéu chirng ho khi vao co s¢/phong kham
7.1 j e R A
(vi du khi dang ky hodc nhap vién)
79 Bénh nhan nghi mic lao dugc tach biét v6i cac bénh nhan khac (trong mot phong/khu
' riéng biét)
73 Bénh nhan dugc chan doan lao dugc tach biét véi cac bénh nhan khac (trong mot
' phong/khu riéng biét)
Bénh nhan dugc chan doan lao khang thudc dugc tach biét voi cac bénh nhan khac
7.4 e s A A
(trong mot phong/khu riéng biét)
75 Bénh nhan nhiém HIV dugc tach biét khoi bénh nhan nghi ngd va xac dinh mic lao
' (trong mot phong/khu riéng biét)
Bénh nhan c6 tri¢u chung ho hodc céc trjéu chirng khéc ctia bénh lao dugc "theg doi
7.6 nhanh" boi ngudi cham soc hodc cung cap dich vu lam sang khéc (dich vu tu van va
x¢ét nghi¢m)
C6 mdt h¢ thong chinh thue dé lién két bénh nhan dugc chan dodn mac lao tai co s¢
1.7 di€u tri ndi tru voi cham séc ngoai tra dé theo doi (hoac dén phong kham lao/diéu tri

lao c¢6 kiém soat truc tiép DOT dé theo ddi)
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