SO Y TEKIEN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIANG THANH

sé: 854 /KSBT-TTYT

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phic

Giang Thanh, ngays! Jhdng 05 ndam 2025

V/v: Truyén thong Ngay Vi chét
dinh dudng (01-02/6)

Kinh giri: Tram Y té x.

~ Can cu Cong van sré 2908/BYT-PB ngay 14 thang 5 nam 2025 cua B
Y t€ vé viéc to chuc chién dich bd sung vitamin A két hop tdy giun cho tré
dot 1 ndm 2025;

Thuc hién chi dao ctia Vién Dinh dudng tai Cong van sb6 453/VDD-
GDTT ngay 16 thang 5 nim 2025 cta Vién Dinh dudng vé viéc Truyén
thong Ngay Vi chét dinh dudng (01-02/6);

Thye hién Cong van s 715/KSBT-DD ngay 22 thang 05 nam 2025

ctia Trung tdm Kiém sodt bénh tit tinh Kién Giang vé viéc Truyén thong
Ngay Vi chét dinh dudng (01-02/6).

Trung tdm Y té Giang Thanh gui t6i 05 Tram Y té cac thong diép
truyén thoéng ngay vi chét dinh dudng (01-02/6). Cén cir ndi dung thong
diép, dé nghi céac trung tdm Y & huyén/thanh phé phéi hop cung cac Phong,
ban, nganh, doan thé tai dia phuong t6 chirc cac hoat dong truyén thong vé
phong, chbng thiéu vi chét dinh dudng, phong chong thiéu vitamin A t6i
ngudi dan; thue hién 16ng ghép véi cac hoat dong truyén thong néng cao sirc
khée va phong chong dich.

Tai li¢u kem theo:

- Cong van sb 453/VDD-GDTT ngay 16 thang 5 ndam 2025 cua Vién

Dinh dudng vé viéc Truyén thong Ngay Vi chat dinh dudng (01-
02/6);

Moi chi tiét xin lién hé Bs. Ho Thi Thu Trang — Nhén vién — Khoa
KSBT — HIV/AIDS, Trung tm Y té Giang Thanh (BT: 0938.115.201).
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Pjc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 453 (VDD - GDTT
V/v: Truyén thong Negay Vi chét
dinh dudng (01-02/6) Ha Ngi, ngay Abthing 05 nam 2025

Kinh giri:
- Vién Y té Cong cong TP. Hd Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang,
Vién V& sinh Dich té Tay Nguyén;
- S&Y té céc tinh/thanh phd;
- Trung tdm Kiém so4t Bénh tat céc tinh/thanh ph.

Can cir Cong van sb 2908/BYT-PB, ngay 14/05/2025 ciia Bd Y té vé viéc td churc
chién dich bd sung vitamin A két hop tiy giun cho tré em dot 1 ndm 2025.

Vién Dinh duéng giri t6i Quy Vién, Quy S& va Trung tdm céc thong diép truyén
théng ngay vi chit dinh dudng (01 — 02/06/2025). Ciin ¢t ndi dung thong diép, dé nghj
S&'Y té chi dao Trung tim Kiém so4t Bénh tét phéi hop cling cac S& Thong tin va Truy,

théng; Cac ban, nganh, doan thé tai dia phuong t chire cac hoat dong truyén thong 7
phong, chéng thiéu vi chit dinh dudng, phong chéng thiéu vitamin A t&i ngudi dak;

thuc hién 1dng ghép véi cac hoat dong truyén théng nang cao sirc khoe va phong chong
dich.

Xin tran trong cam on!

VIEN TRUONG

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu GDTT, TCHC.




Phu luc: Théng diép truyén thong Ngay Vi chit dinh dudng (1 - 2/6/2025)
(kém theo Cong van s6 453 /VDD-GDTT, ngay 46 /05/2025 cua Vién Dinh duéng)
THONG PIEP TRUYEN THONG

NGAY VI CHAT DINH DUONG, 1 - 2/6/2025

Vi chit dinh dudng rat cin thiét cho qua trinh ting tru'0'ng, phat trién vé thé lyc,
tim vo6c va tri tué, ning cao sirc khoe, ting cwdng sirc dé khang cia co thé,

pé phong chng thiéu vi chit dinh dudng, mdi ngudi, mdi gia dinh hiy thye hién:

1. Bita in hing ngay cdn da dang, phdi hop nhiéu loai thyuc phAm; wu tién lya chon, sir
dung thuc phdm gidu vi chét dinh dudng; thyc phim duge ting cudng vi chét dinh
dudng. '

2. Cho tré bt s¢m trong vong 1 gitr dau sau sinh. Nudi tré bang sita me hoan toan trong
6 thang dau: cho tré bt me dén 24 thing tudi hodc 1au hon cting ché dd dn bd sung
hop Iv.

3. Sir dung céc thue phdm gidu vi chit dinh dudng sén ¢6 ¢ dia phuong cho bita &n
hing ngay cla tré; thém m& hodc diu &n d€ tang cuong hap thu tot cdc vitamin tan
trong chit béo nhu vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K.

4, Cho tré trong d0 tudi udng vitamin A lidu cao mot nam 2 lan theo huéng dan cla
tram y t€ xa, phuong.
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Tré trén 2 tudi cén du’qc ubng thudc tdy giun dinh ky mdt nim 2 lan \
Thuc hién vé€ sinh dn uong, vé sinh ¢4 nhédn, v€ sinh mdi trudng dé phong chonﬁ}
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nhiém giun, san.

6. Ph%l nir tudi sinh dé va phu nit ¢ thai can uéng vién sit, axit folic hodc vién da yi
chét theo huéng dan.
7. Tiép xtc dnh ning hing ngay, ding cach dé dy phong thiéu vitamin D.
8. Dam bio an toan thuc phdm gép phin phong chdng thiéu vi chét dinh dudng.
Hiy cho tré trong d9 tudi di udng vitamin A lidu cao mdi nim 2 lin,
theo huéng din ciia tram y té xi, phudng.

Ha Noi, ngay 16 thang 05 nam 2025




