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$é §22/KH-TTYT Giang Thanh, ngayesd Sthing S nim 2025

‘ ~ KEHOACH ;
Truyén thong *‘Ngay vi chat dinh dudng” Chién dich uong Vitamin A dgt 1
va can tré dudi 5 tudi nam 2025

Thye hign chi dao cua Vién Dinh dudng tai Cong van sb 453/VDD GLDTY
ngay 16 thang 5 ndm 2025 cua Vién Dinh dudng vé viéc Truyén théng Ngdy Vi chét
dinh dudng (01-02/6);

Thuc hién Ké hoach s 714/KH- KSBT, ngay 22 thang 05 ndm 2025 cua Trung
tam Kiém soét bénh tat tinh Kién Giang vé viéc Truyén tong “Ngay vi chét dinh
dudng” Chién dich uong Vitamin A dot 1 va can tré dudi 05 tudi nam 2025;

Thuyc hién Ké hoach s6 ff_ﬁ /KH-TTYT ngay,25 thang 05 nam 2025 cua
Trung tam Y té Giang Thanh vé viée Trién khai Chién dich bd sung vitamin A dot
1 két hop cén tré dudi 5 tudi va udng vittamin A dot 2 ndm 2025;

_ Trung tim Y té Giang Thanh xay dung ké hoach trién khai céc hoat dong
truyén thong huong tmg Chién dich udéng Vitamin A dot 1 “ngay Vi chat dinh
dudng” va can tré dudi 5 tudi nam 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

Théng tin, gido duc truyén thong cho cic ba me va cong dong vé anh huong
clia vi chat va dinh dudng (VitaminA, Sét, I6t...) dén stic khode va cac bién phap
phong chéng.

Khuyén khich van dong céc gia dinh dua tré tir 6-35 thang tudi, tré em dudi 5
tudi mac cac bénh nhiém triung di udng Vitamin A phong chéng mu 10a, duy tri dat
ty 1€ cao.

Can-do toan b tré em dudi 5 tudi trong dia ban huyén/thanh phd va béo céo
két qua can do (theo cac mau dung cho tuyén xa/huyén c6 udc tinh sb tré suy dinh
dudng).

Khuyén khich moi gia dinh phét trién VAC dé tao nguén thuc pham gidu dinh
dudng st dung dé cai thién bira an, phong chong thiéu Vi chat dinh dudng.

I1. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. X#c dinh ddi twong wu tién truyén thong:

- Po6i twong wu tién 1: Cac ba me ¢ tré 6-35 thang tudi, tré ¢ nguy co méc
cac bénh nhiém trung va cac tré nho dudi 5 tudi (dién dwoc can, do).

- P6i twong wu tién 2: Cac thanh vién trong gia dinh, phu nif trong dién tudi
sinh dé tir 15-49 tudi, hoc sinh va moi ngudi trong cong dong.



- Péi twgng wu tién 3: Cac cdp lanh dao chinh quyén va céc doan thé.
2. Thong diép truyén théng ngay Vi chit dinh dudng 01-02/6/2025

Vi chat dinh dwéng rdt can thiét cho qua trinh tang truong, phit trién vé
thé lwc, tam véce va tri tué, ning cao sirc khoé, tang cuwong stre sic dé khang ciia
co thé.

Pé phong chéng thiéu vi chéit dinh dwéng, moi nguwoi, moi gia dinh hady
thuwe hié¢n:

1. Bita an hing ngay can da dang, phbi hop nhiéu loai thuc pham uu tién
lya chon, st dung thuc pham giau vi chat dinh dudng va thuc pham tang cudng vi
chét dinh dudng.

2. Cho tré bu sém trong vong 1 gior dau sau sinh. Nuoi tré hoan toan bing
stta me trong 6 thdng dau; cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

3. Sur dung céc thuc pham giau vi chit dinh dudng san co ¢ dia phuong cho
bita dn bd sung hing ngay cia tré; thém m& hodc dau an dé ting cuong hép thu
vitamin A va cdc vitamin tan trong chat béo nhu vitamin A, vitamin D, vitamin E,
vitamin K.

4. Cho tré trong do tudi udng vitamin A mot nim 2 1an theo hudng dan cua
tram y té x4, phuong.

5. Tré trén 2 tudi can duoc ubng thude tiy giun dinh ky mot ndm 2 lan. Thuc
hién vé sinh 4n ubng, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong dé phong chéng nhiém
giun, san.

6. Phu nit tudi sinh dé, phu nit ¢6 thai cin ubng vién sét, axit folic hodc vién
da vi chéttheo hudng dan.

7. Tiép xuc anh nang hang ngay, dung cach dé du phong thiéu vitamin D.

8. Pam bao an toan thuc pham g6p phan phong chéng thiéu vi chét dinh
dudng.

Hay cho tré trong dd tudi di uong vitamin A liéu cao mdi nim 2 lan, theo
hwéng din ciia tram y té xa, phuong.
3. Kénh truyén tai

Qua kénh thong tin dai ching: Béo, Pai phat thanh cua huyén, céc loa phat
thanh cua xa.

Huy dong su tham gia ctia cac ban nganh, doan thé dac biét 1a Y té, phu nfr
vén hoa thong tin, Doan thanh nién, m& cac 16p tip hudn noi chuyén, dién dan vé
phong chéng thiéu Vi chat dinh dudng.

Khuyén khich sy tham gia clia cong dong bang cac hinh thtc té chic vin
nghé, hoi thi (néu diéu kién cho phép).



4. Thoi gian trién khai:
Tir ngay 31/5 dén hét thang 6/2025.
I11. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién theo quy dinh hién hanh va bang phan bo kinh phi cho
chuong trinh Dinh dudng — Vitamin A nam 2025.

IV. TO CHU'C THU'C HIEN
1. Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS

- Phéi hop Phong Dan s6 - TTGDSK xdy dung ké hoach trién khai céc hoat dong
truyén théng hudng ting Ch1en dich uéng Vitamin A dot 1 “ngdy Vi chat dinh
dudng” va can tré dudi 5 tudi nam 2025.

- Béo céo két qua thyc hién tuyén tr uyén huong ung Chién dich uong Vitamin
A dot 1 “ngay Vi chat dinh dudng” va can tré dudi 5 tudi nam 2025 vé Khoa Dinh
dudng, Trung tdm Kiém soat Bénh tat Kién Giang theo quy dinh.

2. Phong Dén s6 - Truyén thong gido duc sire khoe

- X4y dung Ké hoach huong dan cac Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong
truyén thong huong tng Chlen dich ubng Vitamin A dot 1 “ngdy Vi chét dinh
dudng” va can tré dudi 5 tudi nam 2025.

- Tang cuong viét tin, bai giri vé Trung tdm Vin hoa — Thé thao va Truyén
thanh huyén va Trang thong tin dién tir ciia don vi nham truyén thong hudng ung
Chién dich udng Vitamin A dot 1 “ngay Vi chat dinh dudng” va can tré dudi 5 tudi
nam 2025.

- Béo céo két qua thuc hién trién khai cac hoat dong truyén thong huéng v ung
Chién dich uong Vitamin A dot 1 “ngay Vi chét dinh dudng” va can tré dudi S tudi
nam 2025 vé Khoa Truyén théng - gido duc stc khoe, Trung tdm Kiém soat Bénh
tat Kién Giang theo quy dinh.

3. Cac Tram Y té xé

Can cu vao Ké hoach cia Trung tam Y té xdy dung ké hoach trién khai cac
hoat déng truyén théng hudng ung Chién dich ubng Vitamin A dot 1 ¢ ‘ngay Vi chat
dinh dudng” va can tré dudi 5 tudi ndm 2025 phu hop tinh hinh thuc té va diéu kién
cua tung dia phuong.

Phat loa truyén thanh tai x&, phéat bang/dia c¢6 dong, doc céc tin bai vé phong
chéng thiéu Vi chat dinh dudng, huy dong tré di udng A va cén tré trong do tudi...

T4 chirc tuyén truyén, van dong céc gia dinh dua tré di udng Vitmin A va can
tré, tang cudng st dung cac loai thuc pham giau vi chat dinh dudng sén ¢6 tai dia
phuong.

Treo bang rol tai cac diém udng, noi cong cong... (néu co)



Pdng thoi bao cao két qua thuc hién bang vin ban vé Khoa KSBT-HIV/AIDS
va Phong Dén s - Truyén thong GDSK, Trung tdm Y té Giang Thanh qua P/c
Nguyén Trung Kién - sdt 0941949419 va B/c H6 Thi Thu Trang — sdt 0938.115.201
cham nhét trude ngay 30/6/2025 dé tdng hop bao cao gii vé Khoa Truyén thong -
gido duc suc khoe va Khoa Dinh dudng, Trung tam Kiém soét Bénh tat Kién Giang
theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach trién khai c4c hoat dong truyén thong hudng 0 ung Chién
dich uéng Vitamin A dot 1 “ngay Vi chat dinh dudng” va cén tré dudi 5 tudi nam
2025 cua Trung tim Y té Giang Thanh. D& nghi cac bo phéan c6 lién quan, quan tam
phdi hop thue hién./ N”’(/

Noi nhin: / GIAM POC

- Trung tim KSBT Kién Giang;

- Ban Giam déc (dé bao céo);

- Phong Dan s - TTGDSK;

- Tram Y té xa;

- Website: ttytgiangthanh.gov.vn;
- Luu: VT, htttrang.




