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SOY TEKIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Péc lap — Tw do — Hanh phic
Sé: q/bO/KH~ TTYT Giang Thanh, ngay A théng © nam 2025
KE HOACH

Chim séc sirc khoé sinh san, strc khoé tinh duc cho vi thanh nién,
thanh nién nam 2025

~ Thyc hién ké hoach sb 631/KH-KSBT ngay 12/05/2025 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Kién Giang vé viéc Cham sdc stre khoe sinh san, suc khoe
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién ném 2025;

Nay Trung tdm Y té huyén Giang Thanh xay dung K& hoach Chim séc strc
khoeé sinh san, strc khoé tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién ndm 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU:
1. Muc tiéu chung:

Cai thién tinh trang SKSS, SKTD cta VIN-TN gép phan dua VIN-TN tro
thanh mot lyc lugng lao dong khoe manh, phat huy hét tiém ning dé dong gop vao
su phat trién kinh t& x3 hoi cua dit nude, hudng t6i dat duge cac muc ti€u phat
trién bén viing.

2. Muc tiéu cu thé.

2.1 Muc tiéu cu thé 1: Tang cudng nhén thic cia cac cap chinh quyeén va
nang cao su hiéu biét cua cdng dong, bao gom ca phu huynh, thay cb gido, lédnh
dao doanh nghiép va céc can bd y t€ cung cap dich vy CSSKSS, SKTD cho VIN-
TN.

2.2 Muc tiéu cu thé 2: Nang cao nhén thirc, thay di hanh vi vé CSSKSS,
SKTD ctia VIN-TN va céc dbi tugng lién quan ( cha me, thdy c6, can bo doan
thanh nién...) thong qua céc hoat dong truyén thong, gido duc va tu van phu hop
vol dac thu cua cac dbi tuong, wu tién trong trudng hoc, khu cong nghiép, khu ché
Xuat.

2.3 Muc tiéu cu thé 3: Tang cudng tiép can va ning cao chét luong dich
vu CSSKSS, SKTD thén thién cho VTN-TN.

I1. PIA BAN TRIEN KHAT VA ﬁf)l TUQNG CAN THIEP:
1. Pia ban trién khai:

5/5 x& cua huyén.

2. Péi twong can thiép:

- D6i tuong can thiép truc tiép: Vi thanh nién va thanh nién, trong do bao
gdm cac déi tuong wu tién sau: nhém VTN trong d6 tudi tir 10 dén 18; nhom VTN-
TN khuyét tat; nhom VTV-TN va nguot tré dudi 30 tudi lao dong tai céac khu cong
nghiép/ khu ché xuét; nhém VTV-TN c6 hanh vi nguy co cao doi vai SKSS,
SKTD ( str dung ma tuy va cac chét giy nghién, thanh nién mai dam).
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- Dbi tuong can thiép gidn tiép: nhan vién y té tai cac co s CSSKSS: cic
nha hoach dinh chinh sach; cha me; thay cd gido; nha quan 1y doanh nghiép: can
bo Poan thanh nién; can bd Cong doan; can bd Héi phu nix.

[I1. CAC HOAT PONG CHINH:

1 Truyén thong van ddng chinh sich va truyén théng thay déi hanh vi:

- Day manh truyén théng van dong vé tim quan trong cua CSSKSS. SKI u‘
dbi véi VIV-TN cho cac cap lanh dao cac ban nganh, doan thé, to chiic chinh tri

xd hoi, cac co quan truyén théng dai chting nhim tao moi truong xa hoi thuan loi
cho cong tac CSSKSS, SKTD cia VIN-TN.

- Tang cuong cac hoat dong thong tin - gido duc - truyen thong cho cong
dong vé tinh duc an toan, phong tlanh mang thai ngoai y muon, phong chong ca
bénh LTQPTD; tinh sén ¢ va dia chi cac co sé cung cédp dich vu CSSKSS. Q?\T N
cho VIN-TN.

Duy tri va nhén rdng cac hoat déng mé hinh CSSKSS VTN-TN di c6 tai
dia phuong.

2. Tham dw va td chire cic i&'p tap huén, sinh hoat chuyén dé:

- Cir can bd tham dy 16p tAp huén giang vién tuyén huyén vé CSSKSS
SKTD cho VIN, TN do Vu Sirc khur B4 me Tré em t6 chire.

- Cur nhén vién y té tu;en huyén, tuyen xd dang lam cong tac CSSKS
SKTD cho VIN-TN vé céc ndi dung lién quan dén CSSKSS, SKTD VTN-TN.

- T6 chirc budi sinh hoat chuyén dé cho hoc sinh nham cung cap kién thi
vé CSSKSS, SKTD ctia VIN-TN, dic biét 1a kién thire va thuc hanh ding ve tis
duc an toan, phong tranh mang thai ngoai y muén, phong chéng cac ben
LTQPTD.

- Phéi hop voi TYT xa t6 chirc tap huan vé céc noi dung CSSKSS. SKTD
VTN-TN cho can bd tuyén x4, doan thanh nién, héi phu nir... tai dia phuong.

Thuong xuyén cép nhat cac tai liéu, hudng dan chuyén moén trong linh
vuc CS KSS SKTD VTV-TN cho doi ngii can bo y té.

3. Tiép c4n va ning cao chit fwgng cung cap dich vu CSSKSS. SKTD
than ih!en cho VIN - TN:

-TTYT, TYT x4 bd tri co s vt chét, phuong tién dé tu vén va cung cap
cac dich vu CSSKSS dép tmg nhu cau cia VTN - TN khi dén kham dam bao tinh
kin dao, riéng tu.

- Dam bao cac bién phap tranh thai hién dai & phu nit tudi 15 - 24 duoc dan
ung ddy du.

4, Kiém tra, giam sat:

Giam sat viéc trién khai va phdi hop thuc hién cac hoat dong CSSKS«
SKTD cho VIN-TN long ghép trong hé ‘rhong giam sat hoat dong chiam soc SKS5.
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IV. KINH PHi:

Sir dung kinh phi dung hoat déng thudng xuyén duge Sé Y té phan b6 nim
2025.

V. TO CHUC THUC HIEN:
1. Phong Ké hoach Nghiép vu:

- Tham muu cho Ban giam d6c phdi hop véi khoa chiam séc sire khoé sinh
san xay dung ke hoach thuc hién.

- Tham muu UBND huyén ho tro thém kinh phi trién khai thuc hién cac noi
dung cua ké hoach.

- Phéi hop v6i cac nganh, doan thé cung cAp lién quan 1ong ghép men khai
cac hoat dong truyén théng, tur vin vé SKSS, SKTD VTN-TN; phdi hop t6 chirc
tot cac hoat dong cau lac bo gin véi sinh hoat Poan.

- Phéi hop véi Poan thanh nién, Phong Giao duc, Ban Giam hiéu cac
truong THCS, THPT trén dia ban to chic bubi sinh hoat chuyén dé hoc sinh vé
CSSKSS VTV-TN, giéi tinh, tinh ban, tinh yéu, tinh dyc an toan cho VIN-TN.

- Téng hop théng ké béo co tinh hinh thyc hién ké hoach guii vé S¢ Y té.

2. Phong Dan sb - truyén thong gido duc sire khoé:

‘Té chirc cac hoat dong truyén thong van déng, thong tin, gido duc, truyén
thong vé CSSKSS, SKTD cho VTV-TN.

3. Khoa Cham soc sire khoé sinh san:

- B tri co so vat chat, phuong tién cung cap cac dich vu CSSKSS cho
VTN-TN khi cé khach hang dam béo tinh kin déo, riéng tu.

- Phéi hop chit ché gifta cac khoa phong cta Trung tdm trong trién khai
thuc hién cac hoat dong cuia ké hoach.

- T6 chirc thuc hién, klem tra, giam sat cac hoat dong cua TYT xa. Danh
gia két qua cac hoat dong, d& xudt cac giai phap thiét thuc, thao g& vudng mac phat
sinh trong qua trinh thuc hién.

- Tong hop béo céo két qua thuc hién theo quy dinh gui vé Phong KHNV.

4. Tram Y té xa:

- Xay dung ké hoach chim soc SKSS VTN - TN cua dia phuong va tham
muu cho UBND x4 hd tro kinh phi trién khai thyc hién céc néi dung cua ké hoach.

- Phéi hop v6i cac nganh, doan thé cung cép lién quan [ong ghép men khai
cac hoat dong truyén thong, tur van vé SKSS, SKTD VTIN-TN; phéi hop t6 chirc
t6t cac hoat dong cau lac bo gan véi sinh hoat Poan.

- B4 tri co s& vat chat, phuong tién cung cap cac dich vu CSSKSS cho
VTN - TN khi c6 khach hang dam béo tinh kin déo, riéng tu.
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- Téng hop béo cdo két qua thuc hién theo qui dinh giri vé khoa CSSKSS.

Trén ddy 13 ké hoach hoat déng CSSKSS, SKTD cho VIN-TN niam 2023
cua Trung tdm Y t€ huyén Giang Thanh ./ /0

//"
No'i nhin: KT.GIAM POC
- ?ili?y?.g KHNV; PHO GIAM POC
-TYT x&; T

- Luu: VT, tkDung.




