SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Dijc 1ap — Tw do — Hanh phac
sé: PO /TTYT-KHNV Giang Thanh, ngiyd0thdng 5 nam 2025

V/v tang cuong cong tac phong,
chong bénh tay chan miéng

Kinh gun:
- Khoa KSBT-HIV/AIDS-YTCC;
- Cac Khoa lam sang;
- Phong Dan s6 - TTGDSK,;
- Lanh dao cac Tram Y té x4.

Thure hién Cong vin s6 1396/SYT-NVY ngay 16 thang 05 nam 2025 cua S¢ Y
té tinh Kién Giang vé viéc tang cudng cong tac phong, chong bénh tay chan miéng;

Trung tam Y té Giang Thanh dé nghi lanh dao cac khoa, phong va Tram Y té
x4 chi dao thuc hién moét so6 ndi dung nhu sau:

1. Khoa Kiém soat bénh tiat — HIV/AIDS — YTCC

- Phéi hop véi Phong Gido duc va Pao tao trién khai manh mé cac hoat dong
phong chéng bénh tay chan miéng tai cac co s& giao duc, dac biét la tai nha tre,
trudong mau giao; dé nghi cac co s& gido duc phai cé du cac phuong tién rira tay, xa
phong va c6 vi tri thuan tién tao diéu kién thuén loi cho ngudi cham soc tré va tré
em thuc hién rira tay bang xa phong; thuc hién vé sinh 16p hoc, lam sach bé mét ban
ghé hoc tip va dd choi hang ngay bang xa phong hodc cac chat tay rira thong thuomg.
Phat hién sdm cac truong hop méac bénh tai cac co s& gido duc, thong béo ngay cho
co quan y té dia phuong dé t6 chirc kham, diéu tri va xtr Iy 6 dich kip thoi.

- Tang cudng cac hoat dong giam sat theo quy dinh tai Quyét dinh s6 581/Qb-
BYT ngay 24/2/2012 cta B0 Y té!, phat hién sém b dich, xtr ly triét dé tranh dich
lay lan ra dién rong, ting cuong thuc hién ldy mau xét nghiém nhitng trudng hop
méc tay chan miéng tir d6 2b trd 1én.

- Nghiém tuc thuc hién (;hé doé thong tin bao cdao va khai bao bénh, djcl}
bénh truyén nhiém vé B6 Y t€ (Cuc Phong bénh) theo quy dinh tai Thong tw s6
54/2015/TT BYT ngay 28/12/2015 cua B0 truong BO Y té.

- Tang cudng tb chirc cdc doan giam sat ho trg, huéng dan cac Tram Y t€ xa
trong cong tac phong, chong bénh tay chan miéng, nam bat kip thoi cac khé khin,
vudng méc caa Tram y té x3 tham muu Ban Giam dc ¢6 bién phap chi dao kip thoi
va phu hop trong cong tac phong, chong bénh tay chan miéng néi riéng va phong,
chéng dich bénh néi chung. Tang cudng cong tac tap huan, nang cao k¥ ning, kién
thire cho nhén vién y té cac tuyén dam bao thwc hién nhiém vy phong, chéng
bénh tay chan miéng co hiéu qua.

I Quyét dinh s6 581/QD-BYT ngay 24/2/2012 cia By Y té vé viéc ban hanh “Hudng din gidm sit va phong, chong
bénh tay chin mi¢ng”



2. Cac Khoa lam sang

- T’(“") chirc t'("')t viéc chan doan, phan tuyén diéu tri tai bénh vién theo quy dinh
tai Quyét dinh s6 292/QDb-BYT ngay 06/2/2024 cua BO Y té2, han ché viéc chuyén
tuyén cac bénh nhén trong kha nang diéu tri nham giam qua tai cho bénh vién tuyén
trén; phan luong kham bénh, thu dung, cap ciru, di€u tri bénh nhan; lvu y d6i véi cac
bénh nhan nang, han ché thap nhat cac truong hop tir vong.

- Thyc hién t6t phong tranh ldy nhiém chéo trong céc co s¢ diéu tri, dic biét
phong viéc lay nhiém chéo gitra bénh tay chan miéng voi bénh so1, viém phoi va
viém duong ho hap khac.

3. Phong Dan s6 - Truyén théng gido duc sirc khoé

Phéi hop véi Khoa Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS tang cudng cac hoat dong
truyén thong gido duc strc khoé phut hop voi ngudi dan vé cac bién phap phong chéng
bénh tay chan miéng, trién khai tich cuc cac hoat dong vé sinh nang cao sirc khoe
nhéan dan; thue hién tot vé sinh moi truong, thuong xuyén rira tay bang xa phong,
thue hién an sach, & sach va gitr gin dd choi cho tré sach; dam bao an uéng hop vé
sinh; phéi hop véi co quan truyén thong, bao chi phat song va dua tin cac thong diép,
khuyén cdo vé phong chong bénh tay chan miéng. (Thdng diép truyén théng phong,
chong bénh tay chdn miéng tai phu luc dinh kém).

4. Tram Y té xa

Tang cuong cac bién phap phong, chong bénh cong tac phong, chong béuh tay

chin miéng trén dia ban x3 quan ly va trién khai thue hién cac n6i dung theo tinh
than chi dao cua Cong van.

Nhén duoc Cong van dé nghi 1anh dao cac khoa, phong, tram y té nghiém tuc
thue hién./.
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2 Quyét dinh s6 292/QB-BYT ngay 06/2/2024 cia B Y té vé viéc ban hanh “Huwéng dan chin dodn, diéu tri bénh
tay chAn miéng”
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025 ciia Trung tam Y té Giang Thanh)

THONG PIEP TR
BENH

(Pinh kém Céng vin s6 S/TTYT-KH
Cach phong bénh

1. Thuc hién tét “3 sach” g@)m:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, sir dung nudc sach trong sinh hoat
hang ngay, dam bao vat dung an uong sach s€ va khong cho tré dung chung khan an,
khan tay, vat dung an uong nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c¢6 thé tdn tai & bé mit dd vat trong khong gian séng. Vi vay,
can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tép, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong hoic
cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén rua tay bang xa
phong va nudc sach, dic biét trudce khi ché bién thirc dn, trudce khi dn/cho tré an, trude
khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xir ly phéan va chét thai cua tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sot va xuét hién ndt phong ¢ long ban tay, long ban chén hoac niém
mac miéng, can dua tré dén ngay co sd'y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v& céc ndt phong dé tranh nhiém trang va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thirc 3n l6ng mém nhu
chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hay lién hé vdi co so'y té gan nhat dé duoc tu van va diéu

tri kip thé’i%



