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Giam thiéu chat thai nhwa nim 2025

Thuc hién Chi thi s6 08/CT-BYT ngay 29/7/2019 cua B§ Y té vé& giam thidu
chat thai nhwra trong nganh Y té;

Thyc hi¢n Cong vén s6 1575/SYT-NVYD ngay 12/6/2019 ctia S& Y té vé viéc
chi dao tang cuong hoat dong nham giam thi€u chat thai nhua trong nganh y té.

Trung tdm Y t& Giang Thanh x4y dung ké hoach giam thidu chét thai nhua
nam 2025 nhu sau:

I. TINH HINH QUAN LY CHAT THAI NHUA NAM 2024
* Tai Trung tAm Y té.
- Nguon phét sinh chit thai nhua:

+ Chét thai nhya phat sinh tir cac hoat dong sinh hoat thudng ngay cua nhan
vién y té, ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh, ngudi str dung dich vu y té.

+ Chét thai nhua phét sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té nhu: bao bi,
dung cu bao g6i, chura, dung thudc, hoéa chét, dung cu, trang thiét bi, vat tu, vat liéu,
d6 dung trong y té.

- Khéi lugng chét thai nhua: 900 kg/nédm.
- Tiéu huy: thu gom ban ve chai.

* Tai Tram y té.

- Ngudn phat sinh cht thai nhya

+ Chat thai nhua phat sinh tir cac hoat dong sinh hoat thuong ngay cua nhan
vién y té, nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh, ngudi st dung dich vu y té.

+ Chat thai nhua phat sinh tir c4c hoat dong chuyén mén y té nhu: bao bi,
dung cu bao goi, chtra, dung thudc, hoa chét, dung cu, trang thiét bi, vat tu, vat liéu,
dd ding trong y té.

- Khéi lugng chét thai nhwa: 204 kg/ nam.
- Tiéu huy: thu gom ban ve chai.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung;:

- Giam dan, tién t6i khong sir dung tai ni long kho phan huy, san phdm nhya
ding mot 1an trong hoat dong sinh hoat thudng ngdy tai Trung tim Y té.
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- Giam thiéu phét sinh chat thai nhua tir hoat déng chuyén mén y té thong
qua viéc d6i méi quy trinh k¥ thuat, quy ché chuyén mén trong hoat dong y té; tmg
dung tién bo khoa hoc, céng nghé trong linh vuc trang thiét bi y té.

2. Muc tiéu cu thé

- 95% nhan vién y té khong str dung tdi ni 16ng khé phéan hity, san pham
nhua dung mét lan trong hoat dong sinh hoat thuong ngay tai don vi.

- 100% cac Khoa, Phong, thudc Trung tdm Y té thuc hién phén loai chét
thai nhua dé thu gom tai ché, xur ly theo quy dinh.

- 100% Khoa, Phong, thudc Trung tdm Y té c6 4p dung cac bi€n phap giam
thiéu phat sinh chat thai nhya tir hoat dong chuyén mén y té.

III. NQI DUNG
1. Noi dung trién khai.

- T4 chirc quan triét, phd bién, huéng dan, tp huén, truyén thong, van dong
vién chirc, nhan vién y té, ngum bénh, ngudi nha ngudi bénh va cong dong vé giam
thidu chat thai nhua tai don vi.

- Xay dung ké hoach glam thiéu chét thai nhua cua Trung tdm Y té trong hoat
dong cua don vi; trong do c6 cac ndi dung, chi tiéu phan dau va moc thoi gian thuc
hién ddi voi cac hoat dong sau day:

- Tang cuong st dung thubc bing duong udng; str dung cac vét dung sinh
hoat, cac dung cu, vét tu, thiét biy té, bao bi, dung cu dong goi, chira, dung thudc,
hoéa chit lam tir vét lidu than thién véi méi trudong hodc cé thé tai sir dung trong qué
trinh kham, chan doén, diéu tri, cham séc nguoi bénh va cac hoat dong chuyén moén
y té khac nhdm giam phat sinh chit thai nhua.

- Han ché s dung tui, chai, cbe, bat, dia, 6ng hit va cac vat dung khac lam tu
nhwa ding mét 1an hoic ni 16ng khé phan hﬁy cho muc dich an, ubng ciia nguoi
bénh, ngudi nha ngum bénh, nhén vién y té va cac cac budi hop, hdi nghi, hdi thao,
tap huan cua don vi; tién t6i thay thé bang cac vat dung lam tir vat liéu than thién
v6i méi trudong hodc cé thé tai st dung.

- Phén d4u tién t6i chdm dit hoan toan viéc sir dung vét liéu nhya dung mét
lan va ni 16ng kho phan huy tai don vi

- Pua tiéu chi giam thiéu chét thai nhua vao ndi quy, quy ché hoat dong noi
bo cua don vi..

- Thuc hién phén loai triét dé chat thai nhua, ni 16ng khé phan hiy dé thu gom
ding quy dinh.

- Nghién ctru, dé xudt va ap dung cac giai phap hiéu qua dé giam thiéu chét
thai nhua trong hoat dong y t€ d€ dam bao an toan cho nguoi bénh, cong dong va
moi truong.



- Tb chic ky cam két gifta tha trudng don vi véi lanh dao céc khoa, phong,
tram Y t€ vé viéc gidm thi€u chat thai nhuya.

- B6 tri kinh phi dé thuc hién giam thiéu chét thai nhwa tai don vi.

- Phat dong phong trao thi dua va chu dong phat hién, tén vinh, khen thu.'o‘ng
céc tap thé, ca nhan ¢ thanh tich xuét sic trong giam thiéu chat thai nhua tai don vi.

- Pon dbc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién va tong hop bao céo két qua thuc
hién diung quy dinh.

2. Giai phap

- M6t 1a dua tiéu chi gidm thiéu chét thai nhua vao ngay tir khau lap ké

hoach mua sam, lua chon céc san phdm c6 tinh than thién véi méi trudng, han ché
céc san pham ding mét lan tir nhura.

- Hai 14 trong hoat déng chuyén mon y té, ting cuong st dung vt tu, thiét bi
y té, bao bi, dung cu dong goi lam tir vat liéu than thién véi moi truong hodc c6 thé
tai sir dung, tai ché nhu sir dung géng tay, mil trum dau boc giay, khau trang bang
gidy hodc vai, khay inox dung dung cu y té, dich truyen bang thily tinh. Thuc hién
dung chi dinh, hiéu /qua cac vét tu, dung cu y té 1am bang nhua chua thé thay thé
duge. Sir dung thubc bing dudng udng thay bing dudng tiém néu c6 thé. Ung
dung k¥ thuat s6 trong chup XQ...dé han ché in phim.

- Ba la trong hoat dong thuong ngdy: Khong sir dung vat liéu bang nhua
trong hoi nghi, hoi thao, giao ban, cude hop, dao tao, tap huin... St dung i, chai,
coc, bét, dia, d6 ding cung cip suét &n cho nguoi bénh, ngudi nha, nhén vién y té
va cac vat dung khac sur dung cho muc dich sinh hoat lam tir gidy, thay tinh, tre,
nira, nilon... than thién véi méi truong. Sir dung thi gidy, nilon than thién véi méi
trudng trong cip phat thude.

-Bén la trong hoat dong quéan ly chét thai, phén loai triét dé cht thai nhua dé
thu gom, tai ché va xir ly ding quy dinh. Str dung tti nilon than thién véi méi trudong

- Nam 13 t6 chirc ky cam két “Chong rdc thai nhua” giita Giam déc bénh
vién voi cac trudng khoa/phong, ky cam két gitra trudng khoa/phong véi toan thé
nhan vién trong bénh vién va t6 chirc thuc hién nghiém tuc, khong hinh thirc.

- Sau |a tang cuong cong tac truyén théng dé thay ddi nhan thic, hinh thanh thoi
quen cho nhén vién y té, bénh nhan va nguoi nha bénh nhén vé thay thé san pham nhua
ding mét lan, gitip han ché viée phét sinh chat thai nhya nhu: Treo bang ron, khau hiéu,
pa nd, ap phich; dan théng tin tai bang truyén théng, néi chuyén strc khoe tai bu01 sinh
hoat ctia bénh nhan va nguoi nha bénh nhén & cac khoa phong véi ndi dung vé tac hai
ctia chét thai nhua dén sirc khoe va méi truong,. ..

- Bay la phat dong phong trao thi dua va van dong m01 cong chure, vién
chtre, ngudi lao dong trong co quan thuc hién giam thiéu, tién t6i khong str dung
san pham nhya dung mot lan, tai nilon khé phan huy; thye hién nghién cru, dé
Xuit va 4p dung cac giai phép hiéu qua dé giam thiéu chAt thai nhua trong hoat
dong cua bénh vién..
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4. Kinh phi: Thuc hién theo quy dinh hién hanh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Khoa Kiém soat nhiém khuan xiy dung ké hoach trién khai thuc hién.

- Phong Tai chinh ké toan: Tham muu kinh phi mua sim giam thiéu chat thai
nhua cua don vi.

- Phong Dén sé-Truyén thong gido duc stc khoe: Tuyén truyén trién khai
cac hoat dong nham giam thi€u chat thai nhua.

- Khoa Kiém soé4t nhiém khuén, Phong Piéu dudng: Phbi hop trong cong tac
kiém tra giam sat viéc thuc hién ké hoach giam thi€u chat thai nhua.

- Khoa Kiém soat bénh tat-HIV/AIDS-Y té cong cong: Tang cudng kiém tra,
giam sat cac Tram Y té x&, vé cong tac giam thi€u chat thai nhua

- Dinh ky dénh gia va béo céo viéc thyc hién ké hoach vé SYT, Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh, Khoa Kiém soat bénh tat-HIV/AIDS-Y té cong cong bao
cdo vé tinh.

Trén day 13 K& hoach giam thiéu chat thai nhua ctia Trung tim y t& Giang

Thanh ndm 2025,%‘/‘

Noi nhdn:

- Phong NVYD-SYT;

- BGDb TTYT; s s
- Cac khoa, phong TTYT; e

- TYT 05 x; iyl

- Trang website TTYT, GIANG TLANF

- Luu VT.dntoan



