UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Déc lip — Tu do — Hanh phiic

-Séz 816 / SAYT-NVY ; An Giang, ngay 11 thang 8 nam 2025
V/v tang cuong cong tac giam sat
va phong, chong bénh do vi rut
Chikungunya

BN /E?/W Zﬂf(' Trung tam Kiém soat bénh tat;
BNl Y Co sgkham bénh, chira bénh cong lap va tu nhan;
woee | Trung tam Y t€ tree thude So Y te.

Theo cimh béo ciia T6 chite Y té Thé gici (WHO), bénh Chikungunya dang lay
lan nhanh chong trén toan cau, véi cac dot bung phat lom tir khu vuc An D6 Duong da
lan sang chau Phi, Nam A va chau Au. Pang cha ¥, tai Trung Quf)c dang trai qua dot
bimg phat I6n nhit tir trude dén nay v6i 4.800 ca méc trong nira dau nim 2025, di tat ca
cic ca déu & mire d6 nhe. Cing lic d6, Singapore ciing ghi nhan s6 ca méc sot do virus
Chikungunya téng hon gAp d6i so vdi cung ky nam 2024, véi 17 ca drge bao cao tinh
dén diu thang 8, trong d6 phén Ién cac trudng hop c6 lién quan dén viéc di lai t61 cic
ving dich & nudc ngoal.

Thuc hién Cong van s& 5270/BYT-PB ngay 10/8/2025 ciaB6 Y té va Cong van
s6 981/PB-BTN ngay 09/8/2025 cua Cuc Phong bénh vé viéc ting cuong cong tac
phong, chéng bénh do vi rit Chikungunya; nhim chi dong kiém soat tinh hinh, phat
hién sém va xit ly kip thoi cac ca bénh, khong dé dich lay lan, S Y té yéu cau Tha
truomg cac don vi khan treong trién khai cac ndi dung sau:

1. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh (KSBT)

_La don vi dau méi, chiu trach nhiém tham muru va to chitc trién khai cac hoat
dong giam sat, phong chéng dich bénh Chikungunya trén toan tinh. Ting cuong glam
sat chit ché tai cac cira khan, cac co s& y té va tai cong dong dé phat hién som cac ca
bénh nghi ngd, dic biét la cac trudng hop cé tién sir di vé tir vang dich.

- Té chirc tot viéc lay mau, van chuyén va xét nghiém mau bénh pham cac trueong
hop nghi ngo dé chén doén xéac dinh. Huéng dan chuyén mén, ky thuét cho cac donviy
té tuyen dudi ve giam sat, diéu tra, xir Iy 0 dich va giam sat véc-to.

- Chu tri, phdi hop v6i cac Trung tam Y té 16ng ghép hoat dong phong chéng
bénh Chikungunya vao chuong trinh phong chéng Sot xuat huyét, trong tam Ia chién
dich diét ling quing/bo gay dua vao cong déng, &am bao tat ca cac ho gia dinh tai
ving ¢6 dich va c6 nguy co phai duwoc kiém tra, giam sat cac bé, dung cu chira nudc,
cac vat dung, do phé thai, noi sinh san cua mudi dé tién hanh céc hinh thirc tieu diét
bo gay.

- Xay dung cac tai iéu truyén thong vé bénh Chikungunya (triéu ching, duwong
13y, cac bién phap phong bénh) dé phd bién cho ngudi dan. Day manh cong tac truyén
thong, gido duc sirc khoe trén cac phwong tién thong tin dai ching. Nang cao kién



2

thitc cho ngudi dan va hwdng dan ngudi dan kip thoi dén co so y té dé duoc kham, tr
véan va diéu tri ding huéng dan.

- Pam bao san sang du ngudn hre vé nhan lue, vt tu, hoa chat, phuong tién,
dé phuc vu cong tac giam sat va xir 1y 6 dich khi can thiét.

- Khén treong hudng dan, tap huan cho tét ca cac dom vi y té trén dia ban ‘fé
viéc bao cao ca bénh Chikungunya trén “Hé thong quan 1y giam sat bénh truyén
nhiém” theo dia chi https://gs.vadp.gov.vn theo quy dinh.

2. Trung tim Y té truc thudc S& Y té

- Tang cudng giam sat tai cong dong, phat hién sém céc truong hop nghi ngo
va bdo cao kip thoi. Phoi hop vén Trung tam KSBT trong cong tac dieu tra dich té va
xur ly 6 dich.

- Chu tri, phéi hop vo1 cac Tram Y té trure thudc trién khai cac hoat dong diét
lang quing/bo gay ta1 cac ho gia dinh, khu dan cu.

- D_zxxy manh truyén théng truc tiép dén ngwdi dan vé cac bién phap phong
chong muéb1 truyén bénh nhwr ngiit man, loai bo cac vat chira nirde dong. ..

3. Cac co s& kham bénh, chira bénh cong lap va fir nhan

- Té chirc tét cong tac sang loc, phan ludng, thu dung va diéu tri bénh nhén;
déac biét lvu y khai thac ki tién sir dich té clia cac ca bénh co triéu chimg nghi ngo
(sot, dau khop, phat ban).

- Chuan bi sin sang nhan luc, girong bénh, thiét bi, thude va vét tu y té dé img
pho khi c6 dich xay ra, xay dung ké hoach phan tuyén diéu tr1 d€ tranh qua tai.

- Chu dong thuc hién cac hoat dong vé sinh mé1 trudng trong khuodn vién don
V1, ghét quang bui rdm, loai bé cac vat chira nude dong c6 thé 1a noi sinh san cuia
muodi, lang quang/bo gay.

- Téng cudmg cong tac truyén thong, giao duc sirc khoe cho ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhén vé cac bién phép phong chong bénh Chikungunya va Sot xuat
huyét trong thoi gian tham, kham va di€u tr1 tai don vi.

- Thyre hién nghiém tiic viéc bao cao ca bénh: Khi ghi nhén trudong hop bénh
nghi ng& hoac xac dinh, phai thurc hién bao cao ngay 1én “Hé thong quan Iy gidm sat
bénh truyén nhiém - Théng tu s6 54/2015/TT-BYT” trong vong 24 gio, dong thoi
théng bao cho Trung tam KSBT dé phoi hop diéu tra, xir 1y.

S& Y té yéu cau Thii trudmg cac don vi khan trwong trién khai thue hj{'%
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lap - Tu do - Hanh phuc

Sé: 5270/BYT-PB Ha Néi, ngay 10thdng 8 nam 2025
V/v ting cudng phong, chéng
bénh Chikungunya

KH AN Kinh gui:
- Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung uong;

- Vién V€ sinh dich té, Vién Pasteur, Vién S6t rét - Ky sinh
trang - Con trung;
- Céc Bénh vién truc thudc By Y té (danh sach kém theo).

Bénh Chikungunya dugc ghi nhan 13n diu tién vao ndm 1952 tai Tanzania
(thudc khu vyc Dong Phi). Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rat
Chikungunya gay ra, bénh khong lay truc tiép tir ngudi sang ngudi ma lay truyén
qua trung gian 1a mudi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh s6t xuat huyét).
Tri€u chimg thudng gip bao gdm sbt cao, dau nhirc khép, dau dau, mét maéi va
ndi ban, da s6 ngudi bénh hdi phyc sau vai ngdy dén mot tuin, tuy nhién mot sd
trudng hop co thé gip tinh trang dau khép kéo dai trong nhiéu thang. Theo thong
tin ctia T chirc Y té thé giéi, hién nay, dich bénh Chikungunya dang ¢6 xu hudéng

gia ting, d3 ghi nhan cac dot bung phat 16n tai mot s6 dao & An Do Duong va lan
sang mot $d nude & khu vuc chau Phi, Nam A va chau Au. Nhim cha déng kiém
soat, phong chéng dich, BO Y té kinh dé nghi Uy ban nhan déan cac tinh, thanh
phé va cac don vi trién khai ngay mot sb6 n6i dung cong tac sau:

. Uy ban nhin dan cac tinh, thanh ph6 chi dao S¢'Y té va cac s&, nganh
lién quan:

- Ting cudng giam sat dich ngay tai cira khéu, céc co s& y t& va cong dong
nhim phat hién sém ca bénh nghi ngd, ddc biét tai nhimg khu vue c6 ngudi trd vé
tir ving 6 dich. Khi phat hién trudng hop nghi ngo, cAn tién hanh lay mau bénh
phidm dé chén doén xac dinh kip thoi.

T4 chirc didu tra, i 1y triét & cac b dich, khong dé 13y lan, gidm sat mudi,
véc to truyén bénh tai cac khu vuc cua khau va tai cong df”mg theo hudng dan cta
B Y té.

- Chi dao céc co s&r kham, chita bénh b chire tot viéc thu dung diéu tri bénh
nhan, khai théc tién sir bénh, kham va diéu trj kip thoi; ddng thoi co ké hoach
phéin cip chuyén mén, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Trién khai cong tac phong chong dich bénh Chikungunya két hop voi
phong chéng sot xuét huyét thong qua chién dich diét ling quang/bo gay, dam bao
tAt ca cac ho gia dinh tai ving c6 dich va ¢ nguy co phai duoc kiém tra, gidm sat
cac bé, dung cu chira nudc, cac vat dung, do phé thai, noi sinh san cua mudi dé tién
hanh cac hinh thic tiéu diét bo gay.

- D4y manh cOng tic truyén thong, gido duc strc khoe trén cac phuong tién
thong tin dai ching. Noi dung truyén thong cn tap trung vao dac diém bénh
Chikungunya, tri€u ching dién hinh, duong lay truyén va cac bién phap phong



chéng @& ngudi dan chi dong thuc hién cac bién phap phong chéng va kip théi
dén co s& y té dé dugc kham, tu van va didu tri ding huéng din.

- Ra so4t, chuén bi dﬁy du ngué)n Iuc phong chéng dich bénh, dam bao kha
nang g pho kip thoi khi dich xay ra.

- Thanh l4p cic doan kiém tra, gidm sat phong chdng dich trén dia ban, dic
bi€t tai cac khu vuc c6 nguy co cao.

- Bdo cdo kip théi tinh hinh dich bénh vé B4 Y té (Cuc Phong bénh) theo Hé
théng quan 1y giam sit bénh truyén nhiem theo quy dinh tai Théng tu 56
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ciia B Y té vé hudng din ché do thong tin bao
c4o va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

2. Vién V& sinh dich t&, Vién Pasteur, Vién Sét rét - Ky sinh trung - Con
trung, Bénh vién truc thuéc Bo Y té:

- Phéi hop véi cac tinh tip trung giam sat chit ché tinh hinh dich bénh; ting
cudng chi dao cong tic phong chéng dich bénh Chikungunya trén dia ban phu
trach, dic biét d6i vai cac tinh c6 bién gidi.

- Huéng din chuyén mén, k thuit cho cac dia phuong trong cdng tac giam
sat, didu tri bénh nhén, gidm sat véc to, xir 1y triét @& b dich. Té chirc cac doan
kiém tra, gidm sat, hd trg cac diém néng, nguy co bung phat dich.

- Béo cdo két qua trién khai, dong thoi tham muu Bo Y té cac hoat dong
phong chdng dich bénh.

B6 Y té kinh dé nghi Uy ban nhén dan c4c tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong, Vién trudng cac Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur, Vién Sot rét - Ky sinh
trung - Cén trung, cic Bénh vién truc thudc Bo Y té khin trrong td chire thuc
hién va bao cdo két qua vé B Y té (Cuc Phong bénh) theo quy dinh.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT BO TRUONG
- Nhr trén; B s

- Phé Tha tuéng Lé Thanh Long (dé bao cio);

- BT. PBao Héng Lan (dé bao co);

- Cac B/c Thir trudmg;

- Vin phong Chinh phu;

- Vin phong By Y t€;

- Cac Cyc: KCB, PB;

- S&Y té cac tinh, thanh phd (dé thuc hién);

- TTKSBT céc tinh, thanh phd (dé thuc hién);

- TTKDYTQT céc tinh, thanh phd (dé thurc hién);
- Lwu: VT, PB.




KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA

Bénh Chikungunya 1a bénh truyén nhidm cAp tinh do vi rit Chikungunya
gdy ra, lay truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh thong qua vét d6t cia mudi van

~ ciing 1 loai mudi truyén bénh st xuét huyét. Triéu ching thuong gap bao gdm

sbt cao, dau nhirc khop, dau diu, mét moi va ndi ban, da ) ngudi bénh hoi phuc
sau vai ngay dén mét tuan, tuy nhién mot sd trudmg hop c6 thé gap tinh trang dau
khép kéo dai trong nhiéu thang. Hién chua ¢6 vic xin va thuoc diéu tri dac hiéu,

viéc diéu tri chu yeu la hé tro va 1am giam tri€u chung.

pé chu dong phong, chéng bénh Chikungunya, B Y té khuyén cdo manh
mé ngudi dan thyc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cic qubc gia, khu vyc dang c6 sy gia ting dich bénh
Chikungunya:
- Cén chu dong theo ddi sirc khoe trong vong 12 ngay.

- Néu co6 bat ky ddu hiéu bat thuong vé sizc khoe (nhu sét, dau khop, ndi
ban ...) cin dén ngay co s& y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguoi dén tai cac hd gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tét cac ndi dung
sau:

- Day kin tét ca cac dyng cu chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

- Hang tuin thyc hién cac bién phap diét lodng quing/bo gdy bang cach tha
¢4 vao dung cu chira nudc 16n; thau rua dung cu chira nudc vira va nho, 14t Gp cac
dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau hoic
hoéa chét diét Au tring vao bat nudce ké chan chan.

- Hang tuan loai bo céc vit liéu phé thai, cac hdc nudce tu nhién khong cho
mubi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v, lép/v() xe cii, hdc tre,
be la...

- Ngii man, mac quin 4o dai phong mudi d6t ngay ca ban ngdy.

- Tich cyc phéi hgp voi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chéng dich.

_ Khi bi sét dén ngay co s&'y t& dé dugc khim va tu vén diu tri. Khong tur
y diéu tri tai nha.



DANH SACH CAC BENH VIEN TRUC THUQC BO Y TE
. Bénh vién Bach Mai
. Bénh vién Cho Riy
. Bénh vién C Pa Nang
. Bénh vién Trung uong Hué
. Bénh vién DPa khoa Trung uong Quang Nam
. Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén
. Bénh vién Da khoa Trung wong Cin Tho
. Bénh vién E
. Bénh vién Hiru nghi Viét Nam - Cu Ba Ddng Héi
10. Bénh vién Nhi Trung uong
11. Bénh vién Bénh nhiét d¢1 Trung uvong
12. Bénh vién Théng Nhit
13. Bénh vién Hiru Nghi
14. Bénh vién Lao Khoa Trung uong
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Poc lap — Tu do - Hanh phiic

PHIEU GIAI QUYET VAN BAN DEN
S6:.. MG, QAT mm MU nghy, /.. théng.... & nam 2025.........

1. ¥ kién cua ldnh dao co quan, t6 chirc

_ Giao don vi, ¢4 nhan bt S Bl G e
T. SIAMBAC

gidid@uybt van ban den (néu co);

2. ¥ kién ctia linh dao Khoa, Phong

_ Giao cho c4 nhan; thoi han gidi quyét dbi voi ca nhan (néu ¢0);

3. V kién dé xuéit clia nguwoi gidi quyét.

_ kién dé xudt giai quyét van ban dén cua ca nhan;

- Ngay,...... thang,........ nam....... AB XAt F KN, .. ... v mreennnnnn e



