SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Poc lap - Tu do - Hanh phiic
sé: 80 /KH-TTYT - Giang Thanh, ngay/¥ thang  nam 2025
KE HOACH

Hoat dong phong, chong bénh Tang huyét ap quy ITI nim 2025

Thyc hién Ké hoach s6: 351/KH-TTYT ngay 26 thang 02 ndm 2025 cua
Khoa Kiém soat bénh tat HIV/AIDS-YTCC, Trung tam Y té huyén Giang Thanh
vé hoat dong phong, chong bénh khong lay nhiém nam 2025;

Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS-YTCC, Trung tam Y té huyén Giang
Thanh xdy dung K€ hoach phong, chong bénh Tang huyét ap (THA) quy III nam
2025 véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cudng nhén thic va thuc hién tét cac bién phap phong, chéng
bénhTang huyet ap tai cong dong lam giam céc hanh vi nguy co va han ché su gia
tang ty 1€ nguoi tién bénh, mac bénh Tang huyét ap, ddng thoi nang cao nang luc
quan ly cham séc va diéu tri bénh cta Y té co sé.

2. Muc tiéu cu thé

- Co sang loc phat hién som Tang huyet ap 16n hon 80% dugc do huyét
ap it nhat 1 lAn/nam so voi tong dan s6 > 40 tudi cua xa

- Ty 1€ bénh nhén Tang huyet ap dugc quan ly, diéu trj theo hudng dan
chuyén moén 16n hon 30%. (s6 hién mac udc tinh bang 12% dan s6 clia x3)

I1. GIAI PHAP THU'C HIEN

- Thuc hién tot viéc kham sang loc nham phat hién sém ngudi mic bénh,
diéu tri dung phéc dd, tu van cach phong cac bién ching do bénh gay ra.

- Long ghép céc hoat dong phong, chdng bénh Ting huyét ap vé6i thuc hién
Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sb va cac du an, chuong trinh khac dang cung
duoc thuc hién trén dia ban.

- Pay manh tuyén truyén trén cic phuong tién truyén thong dai chung dac

biét la hoat dong hudng ung ngay thé gisi phong chdng bénh Téang huyét ap nhim
gitip nguoi dan nhén thirc va hiéu, nang cao kién thirc phong, chbng bénh.

- Nang cao nang luc cho can bd phu trach hoat dong phong chéng bénh
Tang huyét ap, t& chtre trién khai cac hoat déng phong, chéng bénh Téng huyét ap
trén dia ban.

I11. CHI TIEU CU THE




1. Tram y té xa Phia My:
 Phat hién bénh THA thong qua kham sang loc tai cong déng: 15 ngudi.
- S6 bénh nhan THIA duoc quan ly didu tri tai TYT: 42 nguoi.
- Duy tri mo hinh quan ly bénh nhan tai TYT: 1 nguoi.
- S& luot cén bd duoge dao tao: 1 nguoi.
2. Tram y té xa Pha Loi:
- Phat hién bénh THA théng qua khdm sang loc tai cong dong: 15 nguoi.
- S6 bénh nhan THA dugc quan ly diéu trj tai TYT: 42 ngudi.
- Duy tri md hinh quan ly bénh nhan tai TYT: 1 nguoi.
- 86 lugt can bd duge dao tao: 1 nguoi.
3. Tramy té xa Tan Khanh Hoa:
- Phat hién bénh THA théng qua kham sang loc tai cong dong: 15 ngudi.
- S6 bénh nhar THA dugc quan ly diéu tri tai TYT: 42 nguoi.
- Duy tri m6 hinh quan ly bénh nhan tai TYT: 1 nguoi.
- S6 luot can bd duoc dao tao: 1 nguoi.
4. Tram y té xi Vinh Piéu:
- Phat hi¢n bénh THA thong qua kham sang loc tai cong dong: 15 nguoi.
- S6 bénh nhan THA duoc quan Iy diéu tri tai TYT: 42 nguoi.
- Duy tri m6 hinh quan ly bénh nhén tai TYT: 1 nguoi.
- 86 lugt can bd dugce dao tao: 1 ngudi.
5. Tramy té xa Vinh Phua:
- Phat hién bénh THA thong qua kham sang loc tai cong dong: 15 nguoi.
- Sb bénh nhan THA dugc quan ly diéu tri tai TYT: 42 nguoi.
- Duy tri m6 hinh quan ly bénh nhén tai TYT: 1 nguoi.
- S6 luot cén bH dugc dao tao: 1 nguoi.
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa Kiém soat b¢nh tit - HIV/AIDS — YTCC:

- Tham muu Ban Giam doc giam sat chat ché tinh hinh Dai thao duong trén
dia ban. Phéi hop phong Dan sé - TTGDSK tuyén truyén cho ngudi dan qua cac
phuong tién thong tin dai ching.

- Thuc hién kiém tra gidm sat, hd tro cong tac quan ly, thong ké bdo cao,
huéng dan chuyén mén cho cén b pbu trach chuong trinh Tram Y té.

- Thuce hién thong ké, béo céo theo quy dinh.




2. TramY té

- Thuc hién xay dung Ké hoach hoat dong phong, chéng Dai thao dudng
theo quy.

- Két hop chat ch& véi ban nganh doan thé lam tét cong tac tham muu véi
chinh quyén dia phuong dé thuc hién.

, - Thye hién va td chirc cac hoat dong truyén thong giao duc strc khoe, tu

van tai cong dong.

- Thyc hién céac hoat dong khdm phat hién sém va quan ly nguodi nguy co
cao Tang huyét ap tai cong dong.

- Lap hd so sb sach quan 1y va theo di, tu van, chiam séc bénh nhan duge
lién tuc sudt qua trinh diéu tri.

- Can b quan ly chuong trinh thuc hién théng ké bao cao ban glay va fiel
excel tir ngay 25 dén ngay 28 hang thang va bao edo dot xuat vé Khoa Kiém soat
bénh tat-HIV/AIDS — YTCC khi c6 yéu cau.

Trén day 1a K& hoach phong, chéng Ting huyét ap quy III nam 2025 cia
Khoa Kiém _soat bénh tit — HIV/AIDS — YTCC, Trung tam y té huyén Giang

Noi nhin: GEAMBOECHEC
- Ban Giam déc (dé bao c4o); ped GIAM 80C
- Phong KH-NV;

- Tram Y té x&;

- Website: http://ttytgiangthanh.gov.vn;
- Luu: VT, tthtrang.







