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Thue hién chi dao cia Vién Dinh dudng tai Céng van sb 453/VDD-
GDTT ngay 16 thang 5 nam 2025 cia Vién Dinh dudng vé viée Truyén thong
Ngay Vi chét dinh dudng (01-02/6);

Thuc hién ké hoach sémL/KH KSBT, ngéy.”?'?:/5l2025 cua trung tam
Kiém sodt bénh tat tinh Kién Giang vé viée Trién khai Chién dich bd sung
vitamin A dot I két hop cén tré dudi 5 tudi va ubng vittamin A dot II nam
2025. Trung tim Kiém soét bénh tat Kién Giang xdy dyng ké hoach truyeén
thong trién khai chién dich ubng vitamin A dot I “ ngay Vi chit dinh dudng”
v cAn tré dudi 5 tudi nam 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

Théng tin, gido duc truyén thong cho cac ba me va cdng dong vé anh
hudng cua vi chét va dinh dudng (VitaminA, Sét, 16t...) dén strc khoe va céac
bién phép phong chéng.

Khuyén khich van dong céc gia dinh dua tré tir 6-35 thang tudi, tré em
duéi 5 tudi méc cac bénh nhiégm tring di uéng Vitamin A phong chéng m 1o,
duy tri dat ty 1€ cao.

’Cr?m-do toan bo tré em dudi 5 tudi trong dia ban huyén/thanh phé va bao
céo két qua cn do (theo cac mau ding cho fuyén x&/huyén c6 wée tinh sb tré
suy dinh dudng).

Khuyén khich moi gia dinh phat trién VAC d8 tao ngudn thyc pham giau
dinh dudng sir dung d€ cai thién bita dn, phong chéng thiéu Vi chat dinh
dudng.

I1. NOI DUNG TRIEN KHAL:
1. Xac dinh ddi twong wu tién truyén théng:
- Pbi twrgng wu tién 1: Céc ba me 6 tré 6-35 thing tudi, tré c6 nguy co mic
céc bénh nhiém tring va céc tré nhé du6i 5 tudi (dién duwoc can, do).
_ Péi twgng wu tién 2: Céc thanh vién trong gia dinh, phy nit trong dién tudi
sinh dé tir 15-49 tudi, hoc sinh va moi ngudi trong cong déng.
- Pbi twgng wu tién 3: Céc chp lanh dao chinh quyén va céc doan thé.




2. Thong diép truyén théng:

Vi chit dinh dwdng rit cin thiét cho qui trinh ting trudng, phat trién vé
thé e, tAm voc va tri tug, ning cao sirc khde, ting cudng sic dé khang
ciia co thé.

Pé phong chéng thiéu vi chét dinh dwdmg, mdi ngwdi, moi gia dinh hay

thire hién:

{. Bita &n hing ngdy cin da dang, phdi hop nhiéu loai thuc phém; vu
tiénlya chon, st dung thuc phim giau vi chit dinh dubng; thuc
phém durge ting cudng Vi chit dinh dudng.

5. Cho tré bt sém trong vong 1 gid 43u sau sinh. Nudi tré bang sita me
hoan toan trong 6 thing dau: cho tré bu me dén 24 théng tudi hodc 1au
hon cing ché d6 an bd sung hop 1y.

3. Sir dung céc thyc pham gidu vi chét dinh duéng sin cé & dia phuong cho
bita #n hing ngly cla tré; thém md hogc dhu #n @& ting cudmg hép
thu tt cac vitamin tan trong chét béo nhu vitamin A, vitamin D, vitamin

E, vitamin K.
4. Cho tré trong d0 tudi udng vitamin A lidu cao mot nim 2 lan theo huéng
dan ctia tram y t€ x4, phudng.

5. Trétrén 2 tubi cAn duge udng thubc tdy giundinh ky mét nam 2
1an. Thue hién vé sinh #n udng, vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong de
phong chéng nhiém giun, san.

6. Phu nit tudi sinh dé va phy nir c6 thai cin udng vién sét, axit folic hoéc
vién da vi chét theo hudng dén.

7. Tiép xtic 4nh néng héng ngay, ding cach dé dy phong thiéu vitamin D.

8. Pam béo an toan thyc phdm gép phin phong chéng thiéu vi chét dinh
dudng.

Hay cho tré trong d9 tudi di udng vitamin A lidu cao mdi nam 2 lan, theo
huéng dén ciia tram y té xi, phwong.
3, Kénh truyén tai:

Qua kénh théng tin dai ching: Béo, Dai phat thanh - truyén hinh Kién
Giang, Pai phét thanh cua huyén/thanh pho, cac loa phat thanh ctia x4, phuong,
thi tran.

Huy dong sy tham gia ctia céc ban nganh, doan thé dac biét 1a Y té, phu
nit, vin hoa thong tin, Poan thanh nién, m& cac 16p tap huén néi chuyén, dién
dan vé phong chéng thidu Vi chat dinh dudng.

Khuyén khich sy tham gia clia cong ddng bing céc hinh thirc t6 chic
van nghé, héi thi (néu diéu kién cho phép).

4. Thoi gian trién khai: .
Tir ngay 31/5 dén hét thang 6/2025.



1II. KE HQACH TRIEN KHALI:
1. N¢i dung:
a. Tai tinh:

Phan phéi t& tin chi d& Vi chét dinh dudng, cdc tai li¢u trong chuong trinh
phong chong suy dinh dudng nhu to roi, 4p phich, bang rol...

Cung cip thong tin cho Béo Kién Giang, Dai truyén hinh Kién Giang dé
tuyén truyén c6 dong.

Thic déy mét sb hoat dong truyén théng, lam mot s6 khau higu, bang rol,
pand, ap phich noi cong cong va cdc xe truyén thong c6 dong cho chién dich.

b. Tai huyén/thanh pho:

Xay dung ké hoach truyén théng cu thé tai dia phuong minh (thoi gian,
néi dung, hinh thirc truyen thong...).

Té chirc 18 phat dong chién dich, t6 chirc céc 16p tap huén cho céc b xa
va cOng tac vién, phén phoi tai liéu cho xa.

Phéi hop véi dai truyén thanh huyén tuyén truyén chi d& Vi chat dinh
dudng hang ngly, theo ndi dung va khéu hiéu do chuong trinh cung cép.

Lam céc khdu higu, &p phich, bing rol treo noi céng cdng, xe cb dong
tuyén truyén trén céc tryc 1§ chinh, vo méy c6 loa phong thanh tuyén truyén
trén dudng kénh rach.

¢. Tai xd/phwong:

Céc loa truyén thanh tai xa phét bang/dia co dong, doc cac tin bai vé
phong chong thiéu Vi chét dinh dudng, huy dong tré di uong A va cén tré trong
d6 tudi...

Té chirc tuyén truyén, vén dong c4c gia dinh dua tré di ubng Vitmin A va
cin tré, ting cuong sir dung cAc loai thuc phidm gidu vi chét dinh dudng sin c6
tai dia phuong.

Treo bing rol tai céc diém udng, noi cong cong...

Néu didu kién cho phép, Y t& phdi hop véi Hoi lién hi¢p phu nit, Thanh
nién, cac Nganh t6 chirc hoi thi kién thtrc va thye hanh nuéi con, cac budi noi
chuyén trao dbi, trinh dién bita &n b6 sung cho tré va t6 chirc can tré trong
chién dich.

2. Kinh phi hoat dong:
Trung tim Kiém soét bénh tat tinh sir dung kinh phi hoat dong cai thién
finh trang dinh dung tré em da duoc S& Y té phé duyét.

Kinh phi hoat dng cba huyén, x& dya vao kinh phi cép 1y quyén S& Y té
da cap cho dia phuong. jﬁ"\
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3. Y kién dé xuit cia ngudi gidi quyet.
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