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Can cir vao hé thong gidm sat bénh truyén nhidm cia tinh Kién Giang, tlr
diu nam dén tudn 19/2025, toan tinh ghi nhan 212 ca bénh tay chdn migng,
giam 23,5% so v&i cung ky ndm 2024 (277 ca). Tuy nhién trong 4 tuan gan day,
s& ca mic tay chan miéng c6 xu hudng gia tang manh vdi 93 ca, tang 50% so
voi cung ky trung binh 5 ndm (62 ca) va tang 75,5% so voi cung ky nam 2024
(53 ca). Xu hudng gia tang bénh tay chdn miéng trong nam 2025 duge ghi nhan
som hon so véi trung binh 5 nam va nam 2024. Pé chu dong thuc hién cong

tac phong, chdng bénh tay chan mi¢ng, han ché 161 da ca t& vong va khong dé
lay lan dich bénh tén dién rong, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh kinh deé
nghi Thu truong céc Trung tdm Y té huyén, thanh phf) chi dao céc don vi lién
quan thyc hién céc ndi dung sau:

1. Tang cudng céc hoat dong gidm sét theo quy dinh tai Quyét dinh s6
581/QD-BYT ngay 24/2/2012 chia BY Y té, phit hién som & dich, xu Ly triét dé
tranh dich lay lan ra dién rong, tang cudng thuc hién lay mau xét nghiém nhimg
trdng hop méc tay chan migng tir d6 2b ird 1én. Thue hién tét phong tranh lay
nhidm chéo trong céc co so dicu i, dac biét phong viéc lay nhiem chéo gilta
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bénh tay chin miéng vdi bénh sai, viém phoi va viém duong ho hap khac.

2 D{iy manh hoat dong phét hién som ca bénh, thu thép thong tin, bao cao
di’!y du tit ca céc ca ngoai tri va ndi tri, kem véi phin do ca bénh vao hé lhéng
quan ly gidam sat benh truyén nhiém (theo Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 cuia BO Y 1&), trong vong 24 gio sau khi chén doén. Trién khai hé
théng gidm sat dua vao sy kién (EBS), tp trung vao nguon thong tin tai truong
hoc, cong dong, phong kham tu nhén. Tang cuong d‘iéu tra mé rong khu vue
ghi nhan ca bénh va cong dong tranh bo sot ca bénh, 6 dich.

3. Phéi hop véi nganh Gido dye v Pao tao trién khai cac hoat dong phong
chéng dich bénh tay chan migng bao gbm phat hién va bao cao ngay cho nganh
Y t4 khi c6 ca bénh/d dich tai cac co s& gido duc. Thuc hién tot cong tac dam
bao vé sinh moi truong trwdng hoc; hang ngay phai lau rira, lam sach nha v¢
sinh, san nha, ban ghé, 46 choi, thiét bi day hoc... Bd tri di nudce sach va xa
phong, yéu cau hoc sinh thudng xuyén vé sinh ban tay, hudng dén va gidm sat
hoc sinh thuc hién v sinh tay. Hudng dan phu huynh phat hién som tré co dau




hiéu méc bénh dé dua tré dén co sO y té va bao cdo vé tram y té dia phuong dé
xu ly.

4. Truyén thong vé triéu chimg bénh va céc ddu hiéu chuyén nang cua
bénh tay chan miéng cho cong dong nham phat hién som céc ca bénh. Tang
cudng cong tac thong tin, truyén thong, giao duc sirc khoe vé thuc hién t6t vé
sinh moi trudng, thuong xuyén rua tay béng xa phong, thuc hién an sach, ¢
sach va gilr gin do choi cho tré sach; dam bao @n ubng hop vé sinh; phdi hop
vdi co quan truyén théng, bao chi phat song va dua tin cdc thong diép, khuyeén
cao vé phong chéng bénh tay chan miéng. (Thong diép jruyén thong phong,
chong bénh tay chan miéng tai phy luc dinh kém)

Tran trong cam on./.
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ONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG

. g o s R
1. Thuc hign tot “3 gach” gom:
_ An udng sach: Thuc hién an chin, udng chin, str dyng nuoc sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vat dung an udng sach <& va khong cho tré ding chung
khan an, khan tay, vat dung an uong nhu coc, bat, dia, thia.
- ( sach: Viratco the ton tai 0 bé méat o vat wong khong gian song. Vi vay,
can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xue hang ngay nhu do choi,
dung cu hoc tap, tay ném cira, tay vin cau thang, mit ban/ghe, san nha bang xa
phong hodc chc chat tay ria thong thuong.

- Ban tay sach: Tre va ngudi cham soc iré cAn thudng xuyén rua tay bang xa
phong va nude sach, dac bict trude khi ché bién thuc an, rrude khi dn/cho tré
an, trudc khi bé am tre, sau khi di vé sinh, sau khi thay t3 va lam v@ sinh cho
tre.

5. Thu gom, x{ Iy phén va chét thai cta tre.

Nén lam gi khi tré bi mie bénh?

3. Khi thay tré sot va «uat hién not phong © long ban tay, long ban chén hoéc
niém mac miéng, can dua {ré dén ngay co s y €.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtic vai tré khac. 5. Khong
lam v& cac not phong dé tranh nhiém trang va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cudng dinh dudng, cho tré an thixe @n long mém nhu
chéo, sup.

Néu nghi ngo mac bénh hay lién hé voi co s¢ v té gan nhat dé dwoc twvan va
diéu tri kip thoi.
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1. Y kién cuia lanh dao co quan, t6 chirc
- Giao don vi, ca nhan chu tri;... ... il HEET . ke .
- Giao cac don vi, ca nhan tham gia phq«b,cgémaﬁfét van ban dén (neu co)

2. Y kién cua linh dao Khoa, Phong

- Giao cho ca nhan; thoi han giai quyét doi vai ca nhan (néu co);
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3. Y kién dé xuat cua nguoi giai quyet.

- Y kién dé xuat giai quyét van ban dén cua ca nhén;
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