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Hoat dong cii thién tinh trang dinh dudng tré em va
Chuwong trinh Vitamin A quy II nim 2025

Thue hién ké hoach s6: 319/KH-TTYT ngay 21/02/2025 ctia Trung tam Y té
huyén Giang Thanh hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em nam 2025;

Trung tAm Y té x4y dung ké hoach hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng
tré em va chuong trinh Vitamin A quy II nim 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- Theo dbi tinh trang SDD cuia tré em dudi 05 tudi, tinh trang thiéu vi chit &
ba me mang thai, ba me cho con b, tré géi vi thanh nién ... trén dia ban huyén. Tu
do6 c6 giai phép can thiép ding din hon trong viéc cai thlen tinh trang thleu vi chét
& céc dbi twong va SDD tré em trén dia ban. Ting cudng cong tac truyén thong da
phuong tién, da hinh thic trong nhan dén trong viéc cai thién tinh trang dinh
dudng cho ban than, gia dinh va xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé:
2.1. Cai thién tinh trang dinh dudng ba me tré em va thanh thiéu nién
- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi xudng: 18,00%

- Giam ty 18 SDD thép coi & tré em dudi 16 tudi thudoc hd nghéo, hd cin
ngheo, hd méi thoat ngheéo va céc xa dic biét khé khin xudng 2% so véi nim
2024,

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng nhe cén & tré em dudi 5 tudi xudng: 10,19%;

- Giam ty 1€ suy dinh dudng gay com & tré em dudi 5 tudi xudng: 6,0%;

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng gy com & tré em dudi 5 tudi thude ho nghéo, hod
can nghéo, hd mai thoat nghéo va cac x3 dic biét khé khin xudng 1% so voi ndm
2024;

- Tang ty I¢ tré dugc bi me sém sau khi sinh dat mirc 70%;
- Tang ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duoc bd sita me hoan toan dat 50%.

2.2. Kiém soat tinh trang thira cin - béo phi, dw phong cdc bénh min
tinh khong lay, cac yéu tb nguy co ¢ lién quan & tré em

Khéng ché ty 18 tré em dudi 5 tudi thira can — béo phi & mic dudi 8,3%.
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2.3. Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng tré em, thanh thiéu
nién va phu nir tudi sinh dé:

* Chi tiéu:

- Duy tri > 98% tré em tir 6 — 35 thang tubi dugc udng Vltamm A, 2

lan/nam giam ty lé thidu Vitamin A thé tién lam sang cta tré em, khéng ché bénh
kho mét do thiéu Vitamin A tai cng dong.

- Duy tri > 98% phu nir c6 thai duge ubng ddy da vién sdt/vién da vi chét
trong sudt thoi gian mang thai.
as 100% ty 1€ phu ntr c6 thai tai cdc xa dic biét khé khén duoc cip vién
sat/vién da vi chat tir khi phat hién c6 thai;
- Dam bao >80% ty 1€ tré em dudi 16 tudi bi suy dinh dudng thudc ho

nghéo, hd can ngheo, hd mdi thoat nghéo va cic xa déc biét kho khan dugc bd
sung da vi chat dinh dudng;

2.4. Pho bién kién thirc va thwe hanh trong chim séc sire khée va dinh
dwdng cho ba me va tré em

* Chi tiéu:

- Béo dam 100% ty 1& xa khu vuc III trién khai mé hinh chdm séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi;

- Bao dam > 80% ty 1& ba me mang thai, ba me c¢6 con nho thudc hd ngheo,
ho can ngheo, hd méi thoat nghéo va cac xa dac biét kho khan duoc tu van dinh
dudng, huéng dan thyc hanh dinh dudng hop ly;

2.5. Nang cao ning lye va hiéu qua hoat djng ciia mang lwdi dinh
dudng tai cong ddng va coso'y té

* Chi tiéu:

- Bao dam 100% cén bd chuyén trach dinh dudng tuyen huyen tuyén xa va >
80% cong tac vién dinh dudng dugc tap huén, cap nhét kién thirc vé chim séc dinh
dudng 1.000 ngay diu doi va cac clp nhat méi vé dinh dudng cho tré em dudi 5
tudi.

- Bao dam thuc hién gidm sét dinh dudng theo quy dinh.

I1. GIAI PHAP THU'C HIEN:

1. Cong tac tuyén truyeén:

- Tuyén truyén van dong cham séc thai nghén cho cac thai phu dé phong suy
dinh dudng thai ky.

= T van huéng dan cho ba me sinh con tai co s6' y té vé chim séc va nudi
con bang sira me.

- Két hop véi cac ban nganh doan thé co lién quan thong tin gido duc tu van
cach phong chong suy dinh dudng.
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- Hudng (‘ign cho cdc ba me di khdm thai va theo doi thai ding dinh ky, tiém
ngra VAT du liéu va bo sung vi cht. :

- Cht trong cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi: ché do dinh dudng va
nghi ngoi cho BMMT, NCBSM, cham séc tré so sinh, ché d6 an bd sung hop ly
cho tré < 24 thang tudi va tré dudi 5 tudi. Hudng dan nuéi dudng va chim séc tré
bénh khi dén kham tai tram.

2. Cong tac chuyén mon:

- Long ghép mé hinh quéan Iy thai véi CSDD nhim phat hién va phuc hdi ba
me cham tang can.

- 03 thang cong tac vién theo ddi can do, chdm biéu\dé tang truong cho tré
em dudi 2 tudi , két hop tuyén truyén gido duc trong cong dong. -

- Theo ddi cén, do tré <5 tudi bj SDD hang thang.

- pép phat vi chit hang thdng cho cac dbi tuong thude Dy an 3 — Gidm
nghéo bén vitng nam 2025.

III. KINH PHI:

Thyc hién theo quy dinh hién hanh.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Phong Ké hoach — Nghiép vu:

- Phéi hop véi Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS — Y t coéng cong — DD
xdy dung ké hoach thuc hién hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng tré em nim
2025 cua Trung tdm Y té huyén Giang Thanh.

- Téng hop béo cio glri vé tuyén trén theo ding quy dinh.
2. Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS — YTCC-DD:
- Phéi hop véi phong Ké hoach — Nghiép vu xay dung ké hoach thuc hién

hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng tré em nim 2025 cia Trung tam Y té
huyén Giang Thanh.

Coan Phéi hqp v6i Tram y té thuc hién chdm séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nhdm phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em trén dia ban Huyén.
- Huéng dan, giam st Tram y té c4n va theo di tré <05 tudi theo quy dinh

r
A

B4 Y t€ quy dinh, két hop tuyén truyén gido duc trong cong déng.

- Tép huén kién thtrc, thue hanh dinh dudng cho cén by, cong tac vién dinh
dudng, cac ba me ¢ con dudi 05 tudj va nguoi dan trén dia ban huyén.

- Xay dyng ké hoach ngay Vi chat dinh dudng 1-2 théng 6, chién dich udng
Vitamin A dot 1 va 2 va t chire trién khai cho toan huyén theo huéng dan ctia S&
Y té va Trung tdm Kiém so4t Bénh tat.

- T6 chtic néi chuyén chuyén d? stc khoe v cai thién chdm séc dinh dudng
tré em trén dia ban huyén Giang Thanh nim 2025
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3. Phong Dan s6 - Truyén thong gido duc sirc khoé:

- Két hop v6i Phong Dan sb- truyén thong gido duc stc khoe dua tin vé hoat
dong tuyén truyeén phong chong suy dinh dudng tré em va bd sung Vitamin A cho
tré tir 6-36 thang va ba me sau sanh.

- Treo bang rol trén cc dudng chinh ctia huyén va xa.
4. Phong Tai chinh — K& toan

Duy todn kinh phi cho hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em trén
dia ban huyén Giang Thanh.

5. Tram Y té:

- Xdy dung ké hoach, to chtrc, trién khai va chi dao cong tac vién phdi hop
thuc hién cho tré uong Vitamin A theo ké hoach.

- Duy tri hoat ddng thuong xuyén cua CLBDD: Tb chirc céc budi néi chuyén
vé dinh dudng;
e Thuc hién it nhit 01 budi truyén théng truc tiép hudng dan cac ba me céc
ndu chao dinh dudng cho tré nho qua céc giai doan an dam theo biéu do dinh
dudng ctia Vién dinh dudng TW.

_ CTV theo d&i can, do, chAm biéu do ting trudng cho tré < 02 tudi mdi 03
thang 1 1an va cén tré < 05 tudi SDD mai thang 1 1an béo céo vé chuong trinh dinh
dudng huyén.

Trén day la ké hoach cai thién tinh tre_lng’dinh dudng tré em va chugng trinh
Vitamin A quy II ndm 2025 ctia Trung tdm Y té huyén Giang Th!yx.b.\{mﬂ./qn
|

Noi nhan @ pOC

-BGD TTYT huyén;

- Phong KH - NV;
-Tram'Y té xa;

- Phong DS-TTGDSK;
- ttytgiangthanh.gov.vn.
- Luu: VT, htttrang.




