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Hoat dong cdi thién tinh trang dinh dudng tré em va
Chuwong trinh Vitamin A quy III nim 2025

Thyc hién ké hoach s6: 319/KH-TTYT ngay 21/02/2025 ctia Trung tim Y t&
Giang Thanh hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em nam 2025;

Trung tam Y té xay dung ké hoach hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng
trée em va chuong trinh Vitamin A quy III ndm 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Theo dai tinh trang SDD ctia tré em duéi 05 tudi, tinh trang thiéu vi chét &
ba me mang thai, ba me cho con by, tré géi vi thanh nién ... trén dia ban huyen Tu
do6 c6 giai phap can thi¢p ding dan hon trong viéc cai thlen tinh trang thleu vi chat
& céc doi tuong va SDD tré em trén dia ban. Tang cuong cong tac truyén thong da
phuong tién, da hinh thirc trong nhan dan trong viéc cai thién tinh trang dinh
dudng cho ban than, gia dinh va xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. C4i thién tinh trang dinh dudng ba me tré em va thanh thiéu nién
- Giam ty 1€ suy dinh dudng thép coi & tré em dudi 5 tudi xudng: 18,00%:;

- Giam ty 1& SDD thép coi ¢ tré em dudi 16 tudi thugc h¢ ngheo, ho cén
ngheo, hé moi thoat nghéo va cac xa didc biét khé khin xudng 2% so véi nim
2024,

- Giam ty 1€ suy dinh dudng nhe can (CN/T) ¢ tré em dudi 5 tudi clia xa
Giang Thanh xudng: 11,28%; X4 Vinh Diéu xuong 8,86%;

- Giam ty 1€ suy dinh dudng thap coi (CC/T) ¢ tré em dudi 5 tudi cuia xa
Giang Thanh xuong 14,04%; X& Vinh Diéu xudng 10,15%;

- Giam ty 1& suy dinh dudng gy com & tré em dudi 5 tudi xudng: 6,0%;

- Giam ty 1& suy dinh dudng gy com & tré em dudi 5 tudi thude ho ngheéo,
can nghéo, mdi thoat nghéo cua cac xa dic biét khd khin xuong 1% so véi nam
2024;

- Tang ty 1€ tré dugc bt me sém sau khi sinh dat mirc 70%;

- Tang ty 18 tré duéi 6 thang tudi duoc bu sita me hoan toan dat 50%.



2.2. Vitamin A
- Duy tri > 98% tré em tir 06 thang dén 35 thang duoc bd sung Vitamin A liéu
cao 2 lan/nam. :
1. GIAI PHAP THUC HIEN
1. Cong tac tuyén truyén
- Tuyén truyén van dong cham séc thai nghén cho cac thai phu dé phong suy
dinh dudng thai ky.
i ) vAn hudng dan cho ba me sinh con tai co sOy té vé cham soc va nudi
con bang sira me.
- Két hop vGi cac ban nganh doan thé ¢6 lién quan thong tin gido duc tu van
cach phong chong suy dinh dudng.
- Huong c‘lﬁn cho céc ba me di kham thai va theo ddi thai dung dinh ky, tiém
nglra VAT du liéu va b6 sung vi chat.

_ Cht trong chidm séc dinh dudng 1.000 ngay diu doi: ché @6 dinh dudng va

2

nghi ngoi cho BMMT, NCBSM, chim séc tré so sinh, ché d6 an bd sung hop ly

o

cho tré < 24 thang tudi va tré dudi 5 tudi. Huéng dan nudi dudng va cham sOc tré
bénh khi dén kham tai tram.

2. Cong tac chuyén mon

- Long ghép md hinh quan ly thai véi CSDD nham phét hién va phuc hoi ba
me chdm tang can.

- 03 thang cdng tac vién theo doi can do, cham biéu dd tang trudng cho tré
em dudi 2 tudi , két hop tuyén truyén gido duc trong cdng dong.

- Theo ddi cén, do tré <5 tudi bi SDD hang thang.

IIL. KINH PHI

Thuyc hién theo quy dinh hién hanh.

Iv. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach — Nghiép vu

_ Phéi hop véi Khoa Kiém soét bénh tat — HIV/AIDS — ¥ t& cong cong — DD
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xay dung ké hoach thuc hién hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng tré em quy
111 nam 2025 ctia Trung tAm Y té huyén Giang Thanh. |

- Tong hop béo cdo gui vé tuyén trén theo dung quy dinh.
2. Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS — YTCC-DD

- Phéi hop véi phong K& hoach — Nghiép vu xdy dung ké hoach thuc hién
hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng tré em quy III ndm 2025 cua Trung tam
Y té huyén Giang Thanh.

- Phéi hop voi Tram y té thuc hién cham soc dinh dudng 1.000 ngay dAu doi
nhim phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em trén dia ban cac xa.
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- Huong dan, giam sat Tram y té cAn va theo dai tré <05 tudi theo quy dinh
Bo Y té quy dinh, két hop tuyén truyén gido duc trong cong dong.

- Tap huan kién thuec, thuc hanh dinh dudng cho cén bg, cong tac vién dinh
dudng, cac ba me cd con dudi 05 tudi va ngudi dan trén dia ban cdc xA.

- Xay dung ké hoach huong tmg Tudn 18 Thé giéi nudi con bang sita me;
Tuan 1& dinh dudng va phat trién; cling céc chién dich phét sinh trong quy III.

3. Phong Dén s6 - Truyén thong gido duc stre khoé

- Két hop v6i Phong Dén s0- truyén théng gido duc sirc khoe dua tin vé hoat
dong tuyén truyén phong chéng suy dinh dudng tré em trong quy III.

- Treo béang rol tuyén truyén vé dinh dudng trén cac duong chinh cua céc xa
theo timg hoat dong cu thé.

4. Phong Tai chinh — K& to4n

Du toan, huéng dan thanh kinh phi cho hoat déng cai thién tinh trang dinh
dudng tré em trén dia ban cac xd dung theo quy dinh hién hanh.

5.Tram Y té

- Duy tri hoat dong thudng xuyén ctia CLBDD: T6 chirc cac budi néi chuyén
vé dinh dudng.

- Thyc hién it nhat 01 budi truyén thong truc tiép hudng dan céc ba me céc
niu chao dinh dudng cho tré nhé qua cac giai doan an dim theo biéu dd dinh
dudng cua Vién dinh duéng TW.

- CTV theo dbi can, do, chim bieu dd ting truong cho tre < 02 tudi mdi 03
thang 1 1an va cén tré <05 tudi SDD mdi thang 1 14n bédo cdo vé chuong trinh dinh
dudng Trung tdm Y té Giang Thanh.

Trén déy la ké hoach cai thién tinh tr ang dinh dudng tré em va chuong trinh
Vitamin A quy III ndm 2025 ctia Trung tim Y té Glang Than&t/
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