SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHI. VIET NAM

TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Poc lap — Tu do — Hanh phiic
S6: G/KH-TTYT Giang Thanh, ngay AQ thdng 4 nam 2025
KE HOACH

Phong, chong bénh Dai trén ngudi
tai huyén Giang Thanh nam 2025

Thuc hién Luat Phong, chong bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay
21/11/2007 cua Quoc Hoi;

Thye hién Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua
Bo Y té vé hudng dan ché do khai bao, théng tin, bao cao dich benh truyen nhicin

Thyc hién Quyét dinh s6 1622/QD-BYT ngay 08 thang 05 nam 2025 ctia Bo
truong Bo Y té hudng dan giam sat phong, chdng bénh dai trén nguoi;

Thuc hién Thong tu 33/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua
té Quy dinh Danh muc bénh tr uyén nhiém nhém B duge uu tién bé tri ngan ‘ii‘k':'l
cho hoat dong kham bénh, chita bénh;

Thuc hién K& hoach s6 345/KH- KSBT ngay 26 thang 03 nam 2025 cua
Trung tam Kiém sot bénh tat Kién Giang vé phong, chong bénh Dai trén nguoi t
tinh Kién Giang,

Trung tam Y té huyén Giang Thanh xay dung ké hoach phong, chong béni
Dai trén ngudi tai huyén Giang Thanh ndm 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Khdng ché bénh Dai trén dan ché nudi va trén nguoi vao ndm 2025 nham
. tién toi loai trir bénh Dai.

2. Muc tiéu cu thé '

- 100% Tram Y té xa hang nam thuc hién truyén thong nguy cu va nang cac
nhan thtrc vé phong, chong bénh dai & cong dong, truong hoc.

- 90% nguoi bi stc vat nghi dai can duoc phat hién dén co so y té tiém ngira,

- 100% s6 ngudi tiém véc xin phong bénh dai do dong vét can duogc bio cao
qua hé thong béo cdo qudc gia.

1. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN
1. Piéu tri sau phoi nhiém cho ngudi
1.1. Yéu cau chung doi v&i diéu tri du phong sau phoi nhiém

Tét ca nhitng ngudi bi ché, meo cén, cao hodc ph01 nhiém, ngudi co nguy
co nhiém véi bénh Dai (nhiing nguoi truc tiép cham soc nguoi 1én con Dm va
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nhirng nguoi tham gia giét dong vat co biéu hién bénh Dai) nhur}g chua duoc tiém
vac xin Dai phai dugc dieu tri du phong theo phac do cia B Y té€ ban hanh.

1.2.'T0 chike diéu tri du phong sau phoi nhiém

Tham muu xdy dung ke hoach vé du tri1, cung Gng, sir dung véc xin phong
Dai cho nguoi bi ché, méo can, nguol ¢o nguy co cao phoi nhiém bénh Dai trén
dia ban tinh; kién toan, mé rong s6 lwong cac diém tiém vic xin va huyet thanh
khang Dai dé phuc vu céng tac diéu tri du phong, dam bao kha nang dé tiep can.
gia thanh thap, dac biét ¢ khu vue ¢o nguy co cao, bao dam m01 huyén co it nhat
01 diém tiém c6 du co s& vat cht, trang thlet bi, vat tur va nguon nhén lyuc cho dicu
[l‘ du’ phong; dam bao du trang thiét bi, vic xin va huyét thanh khang Dai da duoc
p phép sir dung. Hb tro didu tri du phong cho ngudi nghéo tai cac khu vuc vung
M«.LL ving xa, vung dac biét kho khan, nguoi co cong voi cach nguoi tham gia cong
tac phong chong dich va cac dbi tuong dic biét khac.

2. Truyén théng cao nhin thire, thai do va thay doi hanh vi trong
phoag, chong bénh Dai

2.1 Néi dung théng tin tuyén truyén:
Céc quy dinh chinh sach ciia Nha nudc vé phong chong bénh Dai; quy
dinh vé nudi cho, trach nhiém cua nguoi nudi va quan ly cho nubi tai cong dong;
cong tac tiém phong bénh Dai.

b |

- Dac dlem va tinh chét nguy hiém cta bénh dai, cac con duong lay chu yéu
tir dong vat mac bénh, nghi mac bénh sang dong vat khac (ké ca con ngudi); cach
nhan biét ngudi va dong vat mic bénh dai, nghi méc bénh dai va bién phap xu Iy,
phong, chdng bénh dai & ngudi va dong vat; cac bién phap phong, chéng bénh dai.

- Néng cao nhan thiic cong ddng vé tinh cht nguy hiém cua bénh dai va cic
bién phap phong chong bénh dai & nguoi; hudng dan ngudi bi cho, meo can xur Iy
té ban dau ngay sau khi bi cho, méo cén va dén cac co s& y té dé duoc didu tri du
phoilg kip thoi. Khong sir dung thube déng y (thude nam, thude bac) cac meo dan
gian ho#ic céc loai thude khac khéng theo quy dinh cua nganh y té thay thé véc xin
dé diéu tri du phong bénh dai khi bi chd, méo cin.

- Huéng dan nguoi dan vé cach theo déi con vat trong thoi gian sau phoi
nhiém, dic biét thoi gian bat bude phai theo dai.

2.2 Phurong thirc théng tin, tuyén truyén:

- Pay manh truyén théng qua cac kénh phat thanh, tluyen hinh cua dia
phuong, bang tin cong cdng tai noi dong ngudi, trudng hoc, cac diém sinh hoat vin
hoa, sinh hoat cong dong cua ngudi dan.

- To chirc thong tin tuyén truyen luu dong tai co so; tuyén truyén vén dong
théng qua loa truy€n thanh khu phd, xa phuong. Tuyén truyén cho nhiing nguoi ¢o
nguy co phoi nhiém vé&i bénh dai cao nhu: Nhan vién thu tién dién, nudc; nhan
vién cliam séc thu cung, nhén vién thu y, ngudi lam cong viéc giét mo cho. meo

an phai tiém ngua du phong bénh dai truée phoi nhiém. Té chic cac budi truyen
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thong defu; biét chu :L(')’i truyén thong hoc duong; td chirc cac buodi toa dam, noi
chuyén vé phong chong bénh dai.

2.3 Thoi diém va tan suat tuyén truyén:

Théng tin, tuyén truyén vé cac ndi dung phong, chéng bénh Dai trén nguoi
va dong vz_"lt’phéi duoc thuc hién thuong xuyén, lién tuc, ddc biét vao thoi diem
trudec mua nang nong (mua he), khu vue ¢6 nguy co cao vé bénh dai, noi c6 nguoi
tir vong do bénh dai.

3. Piéu tra, ing phé, xir Iy 6 dich dai

- Piéu tra, xir Iy dich bénh dai trén dong vét va nguoi theo hudng tiép can
Mot stic khoe, c6 sy phoi hop cta nganh thu y va y te, bao dam tuan thu cac quy
dinh cua phap luét vé tha y.

- Huong dan xu ly bénh nhan tir vong do bénh dai, mai tang theo quy dinh
cua bénh truyén nhiém cap tinh nguy hiém nhom B. Nguoi trong gia dinh tiép xuc
tryc tiép, can bo y té ti€p xuc tryuc tiép v6i bénh nhén can duge diéu tri du phong;
phoi hop véi co quan tha y va chinh quyén co s& dé xac dinh ngudi can di dicu
du phong, huong dan ngudi bi cho, méo cén di diéu tri du phong tai cic co sy té

- Thong bdo, chia sé kip thoi théng tin ngudi b cho, meo cén phai di diéu tri
du phong tai co s6 y té (trong vong 24h) cho co quan thu y dia phuong dé giam
sat, phong chong bénh dai trén dong vat.

= Truyén thong huéng dan nguoi bi phoi nhidm dén céc co so y té dé duge
diéu tri du phong sau phoi nhiém.

- Phéi hop diéu tra va 13p danh sach nhiing nguoi truc tiép cham séc ngudi
lén con dai va nhiing nguoi tham gia giét thit dong vt co biéu hién dai dé van
dong, khuyén khich di tiém ngira véc xin phong bénh dai; thuc hién cac bién phap
chéng dich khac theo quy dinh hién hanh. Diéu tra, danh gia nguy co tai khu vuc
xuat hién 6 dich dai trén ché, noi cho cin nhiéu nguoi, tap trung vao xac minh
nguén gé)c cua dong vat nghi dai trén dia ban.

4. Giam sat bénh dai trén nguoi

-

- Nguoi bi cho, meo cén phai ria ngay vét thuong va dén céc co sO'y té dé
duoc tiém vic xin phong dai. Cac didm tiém dam bao du véc xin dé nguoi dan ¢o
thé tiép can véi viée diéu tri du phong bénh dai sau phoi nhiém; truong hop nhiéu
ngudi bi chd, meo cin va c6 bidu hién nghi mic bénh dai phai béo ngay cho co
quan thu y dia phuong thye hién cac bién phap g pho, xu ly 6 dich dai.

_ Té chue tiém phong bénh dai cho nguoi va bao cao trén hé thong theo
quy dinh cua Chuong trinh qudc gia phong chong bénh dai trén nguoi.

- Tham muu xay dung ké hoach va t6 chirc giam sat bénh dai tra nguoi trén
dia ban huyén; lap ban do dich te ngudi bi dong vat can phai diéu tri du phong
bénh dai dé du doan chiéu hudng va danh gia nhu cau vac xin.

- Té chirc didu tra ngay khi nhan dugc thong tin, xdc minh, bdo ve Trung
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tdm Kiém soat bénh tat tinh dé lay mau xét nghiém bénh nhén 1am sang 1én con dai
otri dén Vién Pasteur Tp HCM dé chan doan xac dinh va tim su luu hanh cua
chung vi rat dai.

- Tai khu vuc c6 bénh nhan tu vong do dai, phéi hop véi chinh quyén dia

phuong tién hanh khr khuan va phdi hop Vo1 ¢o quan quan ly chuyén nganh thu y
diéu tra xir Iy 6 dich dai trén dan ché, méo tai dia phuong (néu co).

5. Nang cao niang lwe giam sat bénh dai trén nguoi

Tham gia cac lop tap huan cac ky nang tu van, chi dinh va tiém véac xin dai

cho cén bd y t€ ¢ cac diém tiém vic xin phong dai cho ngu'cn k¥ thuat bao quan v:
van chuyen vic xin, theo doi sau tiém; k§ ning diéu tra, giam sat bénh dai, plmn
tich Giuh hinh dich té, x4c dinh viing, nhém ngudi co nguy co lay tr uyen bénh dai,
tiém phong véc xin dai cho ngudi ¢6 nguy co cao, Xir tri vét can, diéu tri du phong
cho ngudi bi chd, meo can, xtr ly 6 dich; phéi hop lién nganh tha y trong vi¢e giam
sat, lay mau bénh dai trén dong vat dua vao nguoi bi can di tiém phong; k¥ nang

truyén thong nguy co, céch han ché bi dong vat cén, truyén thong cong dong trudc,
trong va sau 0 dich bénh dai.

I11. KINH PHI:

Thuc hién theo ké hoach phéan b6 kinh phi ndm 2025 cta S Y é tinh Kién
Giane

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach — Nghiép vu

- Tham muu Ban Giam déc trinh Ban Chi dao phong chéng dich bénh huy¢n
ting cuong cac hoat ddng phong chbng bénh dai tai dia phuong.

- Tham muu Ban Gidm déc chi dao don vi ¢6 lién quan xay dung ké hoach
thu dung, céch ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat dong thuong xuyén cua don
vi khi ¢6 dich/dai dich bung phat. Chuan bi day du thudc, trang thiét bi hoi strc cap
clru va cdc phuong tién can thiét dé sin sdng tiép nhén, cép clru va diéu tri bénh
nhan.

- Tham muu thanh 1ap d6i phan ung nhanh (RRT) phong, chong dich bénh.

phét hién sém dé xir ly kip thoi truong hop méc bénh dich dau tién, khong dé dich
bﬁ?]’!]'{ lay lan

- Theo doi dén déc, phan b6 nhan luc cac khoa, phong tnen khai thuc hién
ké hoach. Béo céo téng hop vé cong tac phong chéng bénh dai vé& S& Y té, UBND
huyén, Ban Giam déc kh1 cO yéu cau.

2. Khoa Dwgc — Trang thiét b - Vat tu'if té

Quan Iy vat tu hoa chat chéng dich, vic xin phong bénh dai dam bao luon
sdn sang sit dung.

3. Khoa Lim sang — Hoat déng long ghép:

- Phoi hop xdy dung ké hoach t6 chirc thu dung, cap clru va diéu tri nguoi
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nghi ngd mac bénh dai; tdp huan phéac do cap ctru, diéu tri bénh dai, hudng dan cac
khoa lam sang thuc hién.

- Phéi hop v&i Khoa Kiém sodt bénh tat — HIV/AIDS trong cong tac bao CAO
truong hop bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo Thong tu s6
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cta Bo truong BO Y té.

4. Khoa Kiém soat bénh tit — HIV/AIDS

- Tham muu Ban Giam déc xay dung ké hoach phong chong bénh dai trén
nguoi nam 20235.

- Gidm sat chat ch@ phat hién sém truong hop méc bénh dau tién tai ap, x4,
ho gia dinh dé khoanh viing va xu ly kip thot 0 dich dai. '

- Tdng cuong cac hoat dong phong chéng bénh dai tai dia phuong. Trién
khai hoat dong xt 1y triét dé 6 dich dai theo diing Hudng déan giam sat va phong,
chong dich bénh cua Bo Y te.

- Phoi hop v6i phong Dan s6 - Truyén théng gido duc sirc khoé tuyén
truyén, huéng dan nhan dan thuc hién céc bién phap phong, chong bénh dai trén
nguoi.

- Baocao kip thoi cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cac truong hop
méc bénh dai day du, chinh xac theo quy dinh. Quan ly truc tiép phan meém bao
cdo Thong tu 54/2015/TT-BYT, cép nhat ca bénh, bao cao o dich theo dang thoi
gian quy dinh.

5. Phéi hop véi Tram Chin nudi va Thia y huyén Giang Thanh

- Tang cuong tuyén truyén gido duc sdu rong trong nhan dan ¢ kién thure
phong ngira bénh dai, d¢ nguoi dan nam virng kién thiic vé bénh, nudi nhot, tiém

phong cho stc vat, xir tri vét thuong dung céach, tu gidc di tiém ngua khi bi cho
nghi dai can, khong di "lay noc”, diéu tri thudc nam, thuoc bac, dap la cay.

- Phéi hop trong xu ly cac b dich dai dugc phat hién trén cho eng nhu trén
ngudi tai thue dia theo hudéng dan chung.

- Tang cuong trao d6i thong tin dinh ky dé nhanh chong nim bat tinh hinh
mac bénh dai trén chod va trén nguoi tai dia phuong.

- Té chirc cac bao céo, danh gia cac hoat dong phong, chong binh dai, tinh
hinh bénh dai trén nguoi va trén cho gitta tha y vay té.

6. Phong Tai chinh — K& toan:

Du toan kinh phi cho cong tac phong, chéng bénh Dai trén ngudi ndm 2025.

7. Phong Dan s6 - Truyén thong gido duc sire khoe:

_ Phéi hop véi Khoa Kiém soét bénh tat — HIV/AIDS td chiic céc hoat dong
truyén thong, gido duc strc khoe phong chong bénh dai cho ngudi dan, cong dong,
tap trung vao cac nhom dbi tuong dich va nhiing noi c6 nguy co ¢ao, noi tap trung
dong nguoi (truong hoc, khu cong nghiép...) bang nhicu hinh thuc nhu truyén
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thong truc tiép, truyén théng gian tiép, truyén théng trén mang xa hoi.

- Gui tin bai tuyén truyén vé Trung tdm van héa- Dai truyén thanh huyén,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

8. Tram Y té xa:

- Phoi hop véi Khoa Kiém soét bénh tat-HIV/AID xay dung ké hoach phu
hop véi tinh hinh va dac diém ctia dia phuong. To chirc diéu tra, giam sat, phat hicn
som, kip thot khi dé khoanh vung va xtr ly kip thoi 6 dich dai.

- Tuyén truyén, huéng dan nhén dan thyc hién cac bién phap phong. chong
bénh dai trén nguoi. Tuyén truyén cho nhan dén tu gidc khai bao khi phat hién
nguoi than, hang xom xung quanh bi dong vét nghi ngd mic bénh dai can dé du
phong kip thoi.

- Ngay khi ghi nhén truong hop bi ché, méo mic bénh dai can cin bio ngat
vé Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS dé to chuirc giam sat, diéu tra kip thoi.

- Chiu trdch nhiém thuc hién ché do béo cdo dinh ky, bao cdo dot xuat ve
Trung tAm Y té huyén, Ban Chi dao xa khi ¢6 yéu cau. Quan ly truc tiép phan mém
bao cao Thong tu 54/2015/TT-BYT, xac minh théng tin, cdp nhat khi ¢6 ca bénh
theo dung thoi gian quy dinh.

Trén déy la §<é hoach hoat dong phong chong bénh Dai trén nguoi nam 2025
cua Trung tdm Y t€ huyén Giang Thanh.4

Vei nhin: ” _ GIAM POC
- TTKSBT tinh (dé bao céo);
- Ban Giam ddc (dé bao céo);
- Tram Chan nudi va Tha y huyén (dé P/h);
- Céc Khoa, phong c6 lién quan;
Tram Y té x&;
- Website:http:/ttytgiangthanh.gov.vn;
- Luu: VT, htly.




