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Hoat dong phong, chong bénh khéong iy nhiém khic Quy Il nam 2025
(COPD, Hen phe quéan, Ung thw, béo phi, tim mach...)

Can cir Ké hoach sb: 410/KH-KSBT ngay 11 thang 03 nam 2025 cu:
tdm Y té huyén Giang Thanh vé hoat dong phong, chong bénh khong [y nhiem kh
ndm 2025;

Nay Khoa Kiém soat benh tat — HIV/AIDS — YTCC, Trung tam Y _:f‘- hu

Giang Thanh xay dung k& hoach hoat dong phong chéng bénh khong lay |
quy I nam 2025 cy thé nhu sau.

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Muc dich ting cuong y té co s& dé thuc hién hiéu qué cong tac chim =
khoe ban dau trong giam sat, du phong, phat hién sém va quan ly, dicu tri benh B

[ién tuc va lau dai theo chirc nang nhiém vy, trong thoi glzm toi, y t€ co so can tap

trung vao nhiing ndi dung sau:

- Trién khai céc chuong trinh phong chbng yéu to nguy cg, Xay
dong/noi lam viée vi stic khée, cung cap céc dich vu van cai nghién mude 14
téc hai ruou bia, huéng dan, gido duc vé dinh dudng, van dong;
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- Phat hién sém, tu van va du phong cho ngudi nguy co cao, nguoi tién be

- Tiém véc xin du phong mot s6 ung thu nhu tiém phong viém gan

- Phat hién sém mdt so bénh KLN dong thoi cung cap cac dich vu guan 1v,

chim soc lién tuc va lau dai cho ngudi bénh bao gom diéu tri, quan ly theo chi ré;s-.

tuyen trén va thuc hién ty quan ly diéu tri ddi véi mdt sb bénh KLN & nhitng co
du diéu kién.

2. Chi tiéu cu thé:

Thuc hi¢m kham sang loc ngoai cong ddng cho ngudi dan tu 40 iun tr
nhét | 1an trong nam dugc do huyét ap, test dudng huyét, kiém tra sic khod (
bénh man tinh dinh ky dat trén 50%.

Trén 98% danh sach cdc bénh nhan dén kham strc khoe vé y t€ déu duge qua

Iy trén hé thong sirc khoé dién tir theo ding quy dinh.
1I. NOI DUNG THUC HIEN
1. Quan ly:
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- Thuc hién tot viéc kham sang loc nham phat hién sém nguoi méc bénh, dicu
tri 7. p phac da, tr van cach phong cac bién chimg do bénh gay ra, bao dam cung
» dich vu quan 1y va chiam séc¢ lién tuc cho nguoi bénh.

- Ting cuong hiéu qua cac hoat dong cua hé y té trong kiém sodt yéu t6 nguy
¢0, phong chong dai thao duong & tang huyét ap.

- Trién khai du phong, phét hién sém, chan doan, diéu tri bénh khong lay
nhiem khéac theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac Tram Y té bao dam thue thi cac
vin ban quy dinh phap luét nhur: Quyét dinh s6 5904/QD-BYT cua B Y té ngay 20

hang 12 nam 2019 vé viéc “Ban hanh tai liéu chuyén mon “hudng dan chan doan.,
dieu tri va quan Iy mot s& benh khong lay nhiém khac tai tram y té xa. Theo Quydét
linh 3756/QD-BYT ngay 21 thang 6 nam 20138 vé viée “Hudng dan hoat dong dur
phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan ly mot s6 bénh khong lay nhiém
khéc phé bién cho tuyén y té co s6”; Thong tu 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10
iim 2017 cua B truong Bo Y té qui dinh goi dich vuy té co ban cho tuyén co so:
'l"!*.-:“,l,‘.:w fur Cn 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2017 cia Bo truong Bo Y &
| dinh vé ké don thudc va viéc ké don thuée hoa dugc, sinh pham trong diéu tri
20@i trli va cac van ban lién quan khac, dam bao tinh san O cua cac thude thiét yéu

‘rong diéu tri bénh khong lay nhiém khéc tai cac Tram y té.

2. Tb chive thwe hién:
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- Day manh tuyén truy én trén cac phuong tién truyén thong dai ching dac biét

a hoat dong huw o Ung ngay thé gioi phong chbéng bénh DTD, THA, ngay thé gioi

khong hit thube la COPD, ung thu...nang cao kién thirc phong, chong bénh khong
lay nhidm khac cua nguoi dan va cong dong.

- Huy dong cac ca nhan va cong dong tham gia phong, chong bénh khong lay
nhiem khac. Vén dong xay dung cong dong nang cao suc khoe phu hop voi tung
nhom doi tugng.

Quan 1y, tu van, dg phong doi véi nguoi thira can béo phi, tang huyét ap.
ang duong mau, roi loan md mau, nguoi ¢o nguy co tim mach tai cac co so'y té.
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T6 chuce khim sang loc phat hién, quan ly du phong nguoi ¢6 nguy co cao va nguoi

mac bem‘., quan 1y diéu ] tai céc co so'y té dép tng diéu kién theo quy dinh.

- Huéng dan céc hinh thic 16ng ghép quan 1y diéu tri bénh khéng lay nhiém phu hop
wai tuyén xa; 1ap ho so so séch, quan ly theo ddi va tu van, cham soc bénh nhén.

- Pao tao, tap huan nang cao nang luc cho can bo thue hién cong tac phona.,
chbng bénh khéng 1ay nhiém tai tuyén xa.

- Ciing ¢b mang luéi giam sat bénh va yéu tb nguy co.

- Dinh ky thu thap, théng ké bdo céo s liéu vé phong chéng yéu td nguy co.
shat hién, du phong va quan ly diéu tri nguoi cd nguy co cao va bénh nhan.

- Giam sat tir vong tai cong dong trén co sé thu thap thong tin tir hé thong

ng ké tu vong tai tram y te.




- T6 chtre theo ddi, danh gia tién d6, ket qua va hi¢u qua chuong rinh, noat
dong phong chong bénh khong lay nhiém khac tai tram y (€.

I11. KINH PHI
- Theo quy dinh hién hanh.

- Tram Y té xa tham muu 18nh dao UBND xa du tru kinh pht hoal dong phon
chong bénh khong 1ay nhiém khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa Kiém soat bénh tit-HIV/AIDS — YTCC:

- Xay dung ké hoach va t6 chure thuc hién hoat dong phong, chong bénh khong
lay nhiém khéc trong cong dong.

- Quan ly va phat hién sém, chan doan, diéu tri va kiém tra giam sat, huong
dan chuyén moén cho tuyén xa.

- Phoi hop cac TYT x& to chirc thuc hién cac hoat dong phong chong yéu (o
nguy co, du phong.

- Thuc hién théng ké, bao céo theo qui dinh.
2. Tram Y té xa:

- Kham sang loc phat hién nhiing ngudi ¢ yéu té nguy co, quan ly, du phong
cho nguoi ¢6 nguy co cao vao cac hoat dong kham suc khoe dinh ky hoac cac su
kién khac.

- T6 chirc thuc hién cac hoat dong truyén thong gido duc sitic knoe. tu van L
cong dong, trién khai cdc md hinh cdng dong strc khoe.

- Trién khai cac hoat dong phat hién sém va quan ly ngudi nguy co cao, iang
huyeét ap, thira can, béo phi, r61 loan duong méau va cac bénh man tinh khac tai cong

dong.

- T6 chire cac hinh thic quan ly di€u tri bénh phi hop tai tuyén xd bao gom:
hudng dan nguoi dan tu danh gia, cham soc va diéu tri bénh, duy tri bénh theo chi
dinh cua tuyén trén.

- Lap ho so s0 sach quan ly va theo déi, tu van, chdm séc bénh nhan dugce theo
doi, cham séc lién tuc sudt qua trinh diéu tri.
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- Thue hién théng ké béo céo hang thang, quy, nim, thu thap s6 liéu giam s
thuong quy tat cac Tram Y t€ xa.
Trén day 14 ké hoach phong, chéng bénh
2025 cua Trung tam y té€ huyén Giang Thanhs

ong lay nhiém khéc quy 1! nam
(L
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