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KE HOACH

Hoat dong phong, chdng bénh Pai thao dudng quy 11 nim 2025

Cin cir Ké hoach s6: 351/KH-TTYT ngay 26 thang 02 nam 2025 cia Khoa
Kiém soat bénh tat HIV/AIDS-YTCC, Trung tdm Y té huyén Giang Thanh vé hoat
dong phong, chéng bénh khéng lay nhiém nim 2025;

Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS-YTCC, Trung tdm Y té huy én Giang
Thanh xay dung Ké hoach phong, chdng bénh Piéi thao duong (DTP) quy 11 nim
2025 véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Tang cuong nhén thire va thuc hién tot cac bién phap phong, chéng Dai
thao duong tai cng dong lam giam cac hanh vi nguy co va han ché su gia ting ty
Ié nguoi tién bénh, mic bénh, dong thdi ndng cao nang luc quan IV cham s6c va
diéu tri bénh cua Y té co so.

2. Muc tiéu cu thé:

- Hon 80% s6 nguoi >40 tudi duoc sang loc nguy co bai thao duong it
nhat 1 lan/nim so véi tong dan s >40 tudi cua xa. (Sang loc dugce thic hién bana
phiéu danh gia nguy co va/hodc c6 xét nghiém dudong mau mao mac h)

- Hon 40% sb nguoi dang dugc quan ly diéu tri so véi tong qo bénh nhan
Dai thao duong hién méc tai xa (s6 hién mic udc tinh bang 2% dan s6 xd)

I1. GIAI PHAP THUC HIEN

- Thuc hién tot viéc kham sang loc nham phét hién sém nguoi mac bénh,
diéu tri ding phac do, tu van cach phong cac bién chirng do bénh gay ra.

- Long ghép cac hoat dong phong, chong bénh Pai thdo dudng vai thue
hién Chuong trinh muc tiéu Y t& - Déan sb va cdc du an, chuong trinh khéc dang
cung dugc thuc hién trén dia ban.

- Pay manh tuyén truyen trén cac phuong tién truy én thong dai ching
biét la hoat dong hudng ng ngay thé gioi phong chdong bénh Dai thao dudng nham
gitip ngudi dan nhan thire va hiéu, nang cao kién thirc phong, chong bénh.

- Nang cao ning luc cho can bd phu trach hoat dong phong chong bénh Diai
thao duong, to chirc trién khai cac hoat dong phong, chdng bénh Déi thao dudmo
trén dia ban.

I1I. CHI TIEU CU THE



{. Tramy té xa Pha My:
- 86 nguoi duge kham sang loc tai cong dong: 205 ngudi.
- & bénh nhan Dai thao dudng duge quan ly diéu tri tai tram y té : 24 nguoi.
- Tu vén cho nguoi tién P4 thao dudng: 1 budi.

- Tép huan k¥ nang thuc hanh cho can b tham gia chuong trinh phong
chong Bai thao duong: 1 ngudi.

i. Tramy té xa Pha Lei:
- 86 nguoi duoc kham sang loc tai cong dong: 205 ngudi.
- $6 bénh nhan Dai thao dudng dugc quan ly diéu tri tai tram y té : 24 ngudi.
- Tur van cho nguoi tién Pai thdo duong: 1 budi.

- - Tap hudn k¥ ning thuc hanh cho can b tham gia chuong trinh phong
chong Bai thao duong: 1 nguoi.

2. Tram y té xa Tan Khanh Hoa:
- SO ngudi duge kham sang loc tai cong dong: 205 nguoi.
- 86 bénh nhén D4i thao duong dugc quan 1y diéu tri tai tram y té : 24 nguoi.
- Tu van cho nguoi tién Pai thao duong: 1 budi.
- Tap hudn k¥ nang thuc hanh cho can b tham gia chuong trinh phong
chong Dai thdo duong: 1 nguoi.
3. Tramy té xa Vinh Diéu:
- 86 ngudi duoc kham sang loc tai cong d(:‘mg: 205 nguoi.
- 86 bénh nhan Dai thao duong duge quan 1y diéu tri tai tram y té : 24 ngudi.
- Tur vén cho nguoi tién Pai thao duong: 1 budi.
- = 1gp huén k§ ning thuc hanh cho can bd tham gia chuong trinh phong
chong Dai thdo duodng: 1 nguoi.
4. Tram v té xa Vinh Phi:
- 86 ngudi duge kham sang loc tai cong dong: 205 ngudi.
- $6 bénh nhan P4i thao duong duoc quan 1y diéu tri tai tram y té : 24 ngudi.
- Tu véan cho nguoi tién Dai thao dudng: 1 budi.
- ~Tap huin k¥ nang thuc hanh cho cén bo tham gia chuong trinh phong
chong Dai thao duong: 1 nguoi.
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS — YTCC:
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- Tham muu Ban Giam déc giam sét chat ché tinh hinh D4i thao dudng trén
dia ban. Phoi hgp phong Dan s6 - TTGDSK tuyén truyén cho ngudi dan qua cic
phuong tién thong tin dai ching.

- Thyc hién kiém tra gidm sét, hd trg cdng tac quan ly, thong ké bio cdo,
huéng dan chuyén moén cho can bo phu trach chuong trinh Tram Y te.

- Thuc hién théng ké, bao cao theo quy dinh.
2. TramyY té:

- Thye hién x4y dung K& hoach hoat dong phong, chong P4 thao duono
theo quy.

- Két hop chit ché véi ban nganh doan thé lam tét cong tac tham muu voi
chinh quyén dia phuong dé thuc hién.

- Thuc hién va to chirc cac hoat dong truyén thong gido duc stre khae.
van tai cong dong.

- Thuc hién céac hoat dong kham phat hién sém va quan ly nguoi nguy co
cao 101 loan dudng mau tai cong dong.

- Lap ho so s6 sach quan ly va theo ddi, tu van, cham sdc bénh nhan dugc
lién tuc suot qua trinh diéu tri.

- Can bo quan ly chuong trinh thuc hién thong ké béo cdo ban gidy va fiel
excel tir ngay 25 dén ngay 28 hang thang va bao cdo dot xuat vé Khoa Kitm ot
bénh ta t- HIV/AIDS — YTCC khi c6 yéu cau.

Trén day la Ké hoach phong, chéng Pii thdo dudng quy 11 ndm 2025 cua
Khoa Kié at bénh tat — HIV/AIDS — YTCC, Trung tam y té huyén Giang

GIAM BOC

- Ban Giam déc (dé bdo cao);

- Phong KH-NV;

- Tram Y té xa:

- Website: http://ttytgiangthanh.gov.vn;
- Luu: VT, tthtrang.




