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$6:51 /KH-TTYT Giang Thanh, ngay ol thang Y nam 2025
KE HOACH

Trién khai thyc hién Chuong trinh Ciing c0, phat trién
va ning cao chat lwgng dich vu ké hoach hoa gia dinh nim 2025

Thue hién K& hoach sé 180/KH-UBND ngay 31 thang 01 nam 2022 cta Uy
ban nhan dan huyén Giang Thanh vé viée trién khai thye hién Chuong trinh Cing c6,
phat trién va nang cao chét luong dich vu ké hoach héa gia dinh dén nam 2030 huyén
Giang Thanh;

Thue hién K& hoach sb 48/KH-CCDS ngay 25 thang 03 ndm 2024 cua Chi Cuc
Dén s6 tinh Kién Giang vé viéc Trién khai thuc hién Chuong trinh Cting ¢, phat trién
va nang cao chat lugng dich vu Ké hoach ho gia dinh nam 2025.

Trung tAm Y t€ xdy dung K& hoach trién khai thyc hién Chuong trinh Cting cd,
phat trién va nang cao chat lugng dich vu ké hoach hoa gia dinh nam 2025 voi nhiing
noi dung nhu sau:

L. MUC TIEU

Bao dam day du, da dang, kip thoi, an toan, thuén tién, co chat lugng cac
dich vu ké hoach hoéa gia dinh, dap tmg nhu cau ngdy cang cao cua nguoi dan,

g6p phan thyc hién thanh cong K& hoach hanh Chuong trinh Cung cb, phét trién
va nang cao chat lugng dich vu ké hoach hoa gia dinh dén ndm 2030.

IL. NOI DUNG

- Tiép tuc trién khai céc loai hinh cung cap dich vu CSSKSS/KHHGD; Té chiic
Chién dich va truyén thong [dng ghép cung cép dich vu chdm soc stc khoe va sinh san
va KHHGD, nang cao chét luong dén sb tai ving mirc sinh thap va muc sinh thay thé
dn nam 2025. Chién dich cung cap 4 géi dich vu go6m: goi KHHG, goi kham phu
khoa, géi lam me an toan, goi tu van va kham strc khoé trude hon nhan.

- Nang cao chit luong dich vu Ké hoach hoa gia dinh: Tang cuong nang cao
ning luc mang ludi cung cap dich vu ké hoach hoé gia dinh tai cac co sO'y té theo
phan tuyén k¥ thuat, tiép tuc dio tao can bd cung cap dich vy, nhét 14 tuyén co so; dam
bao nguoi dan duoc tiép can dich vu ké hoach ho4 gia dinh thuan tién, an toan, chét
luong; Ldng ghép cac dich vu tu van, khdm strc khoé trudc hén nhén va céc hoat dong

r

cung cép thong tin, dich vu cho vi thanh nién, thanh nién; mang thai ngoai y muén tudi
vi thanh nién, thanh nien, tranh pha thai khong an toan. ‘

- Tang cudng, dam bao va ning cao chét luong dich vu KHHGD phuong tién
tranh thai (PTTT), phét trién hé thong thong tin quan Iy hau can PTTT theo hudng bao
quat cac nguén PTTT (mién phi, TTXH, XHH), cling ¢b kho hau can PTTT dém bao
bao quan, van chuyén cung (mg PTTT ding theo quy dinh.



TT1. KINH PHI

Kinh phi thuc hién tur pguén kinh phi hoat dong cong tic Déan sd-Phat trién cuia
dia phuong va Chi cuc Dan s6 tinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Déan s6-TT.GDSK

- Phéi hop vai Tram Y té qcéc x4 t0 chire thue hién chi tiéu ké hoach c6 lién
quan dén cong tac Dan so6- Phat trién ctia ndm 2025.

. Phéj hop cac cap, cac nganh truyén théng gido duc chuyél} ddi hanh vi cua
nguoi dan vé qpyén, nghia vy, o1 ich clia ndng cao chat lugng dan s6 va thuc hién cac
muc tiéu cua ké hoach.

- Theo dbi, don dbc, kiém tra, tong hop tinh hinh thuc hién va dinh ky bao
cao hang nam. _

- Ra soat, kiém tra, giam sat theo Quyét dinh 134/QD-BYT va Quyét dinh
160/QDb-CDS ve tinh hinh cung cap dich vu KHHGD tuyén x3, phiéu giam sat
cdng tac vién vé tuyén truyén, tu van va cung cap bién phép tranh thai, dé xuat

tham muu cép c6 tham quyén dé cing cd, phat trién va nang cao chat luong ké
hoach hoa gia dinh.

2. Khoa Cham soc stre khoe sinh san

HO trg, chi dao vé chuyén mon, k¥ thuat cho 5 tram Y té co s& trong linh
vuc San khoa, nham néng cao chat lugng dan s6 - KHHGD theo chirc nang,
nhiém vu cua don vi.

3. Tram Y té xa
- X4y dung ké hoach thuc hién phit hop véi dia phuong.

- Phéi hop ban nganh, doan thé x4, 4p tang cuong truyén thong gido duc chuyen
dbi hanh vi ctia nguoi dn vé quyen nghia vy, loi ich ctia ning cao chét luong dan so
va thuc hién cac muc tiéu ciia ké hoach.

- Thye hién theo Quyét dinh 134/QD-BYT va Quyet dinh 160/Qb-CDS ve
tinh hinh cung cap dich vu KHHGD tuyén x4, phiéu giam sat cong tac vién vé
tuyén truyén, tu van va cung cap bién phap tranh thai (c6 dé cuong kém theo).

Trén day la K& hoach trién khai thuc hién Chuong trinh Cuing ¢, phat trién va
nang cao chét luong dich vu ké hoach héa gia dinh ndm 2025 ciia Trung tim Y té
huyén Giang Thanh. /}

Noi nhin: GIAM POC
- Chi cue Dan so Kién Giang;

- Ban giam déc TTYT:

- Khoa CSSKSS;

- Tram Y té xa:

- Luu: VT, phong DS-TTGDSK.
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S6 IBETTRE #e9l satigmey ngay  thang  ndam 2025

BANG TONG HQP
PHIEU GIAM SAT TINH HINH CUNG CAP DICH VU KHHGD
CUA TRAM Y TE TUYEN XA

Huyén/ thanh phé: Giang Thanh, Thudc khu vuc:

Tinh/Tp: Kién Giang

Sé xa: 01; Dan so: - Khoang céch di tw' TYT dén TTYT: 0 km;
I. CO SO VAT CHAT

Panh dau "X’ vao cot "Co" néu co va giai thich thém vao cot "Ghi chu" néu tinh
trang da qua xubng cap khong thé cung cép dugc cac dich vu KHHGD theo chét lugng
quy dinh cuiaBO Y té

1 Co s6 vat chat chung cia TYT C6 |Khong| Ghi chii
- Téng so phong cua TYT/ huyén (sb lugng)

- C6 ngudn dién ludi.

- Co ngudn cap nudce sach (nude mdy, nude
giéng, nude ngudn).

- Nha vé sinh (ghi rd cot ghi chii loai nha vé sinh
tur hoai/ban tu hoai/ddi nude/2 ngan/hd xi
thung...)

- C6 noi xt Iy chét thai y té (chon, dot, khong ¢6
noi xur ly riéng).

- C6 dién thoai ¢6 dinh

- C6 may vi tinh

+ May tinh c6 két noi internet

+ My tinh co phan mém bdo cdo thong ké
chuyén nganh DS/KHHGD

2. Khu vue ng6| cho

- Co khu vuc ngm chd ctua khach hang

- Khu vuc ngdi chd ¢6 mai che, c6 du ohé ngdi

- C6 quat dién

- Nudc udng phuc vu khach hang

- C6 dung dich sat khuén tay nhanh

- Co TV va céc san pham truyen thong trinh chiéu
- C6 céc tai liéu truyén thong dé cho khach hang
xem (ghi rd chuing loai vao muyc ghi chut)

3. Phong thu thuat KHHGD

- C6 phong thi thudt riéng (Néu khéng cé phong
riéng, ghi rd diing chung voi phong nao vao cot J




ighi chu)

- Pam bao tinh riéng tu, kin ddo
- Dién tich (m2)

1 Co sé vit chit chung ciia Cé |Khéng| Ghichu
- Tran sach, quét vdi hodc son tring, tudng op
gach men cao >=|,6m, nén lat gach men khong
thdm, thoat nudc (Pat tdt ca tidu chudn trén thi
danh vao cot Co).

- Noi rira tay 6 voi nudce tur chay va xa
phong/nudce rira tay

- Tu d@é thude va dung cu

4. Phong hoic g("')c truyén thong - tw vin

- Phong tu van dam bdo tinh riéng tu, kin déo

- Ti vi va cac san pham truyén thong trinh chiéu

- Tai liéu truyén thong vé KHHGPD dé khach hang
xem (Ghi rd ching loai vao muc ghi chii - néu cé)
- Gid ké dé san phdm truyén thong

- Tai lidu truyén thong vé KHHGD d¢é khach hang
mang vé (ghi rd ching loai vao muc ghi chii - néu
co)

- M0 hinh truc quan bd phan sinh duc nam

- M6 hinh truc quan b phén sinh duc nir

- Dung cu. tai liéu khéc (ghi ro)

I1. NHAN LUC VA PAO TAO

1. S6 nhan lwc hién c6 thé cung cap dich va KHHGP tai TYT (trong do): (ghi
s6 lwong vao 6 twong trng)

T :
r;mg C:ao Buiihioc Sau dai
cap | dang Bkt hoc

g
-

Béc si

Y s¥ san nhi

Y s¥ da khoa

Ho sinh

Diéu dudng

Duoc sy

Vién chirc dan s xa

Can bo khac (ghi cu the)...............

B | G R o [ [ s

2. Cong tac tip huin/bdi dudng/dao tao lién tuc ning cao ning lwe chuyén
mén vé KHHGDP (trong thoi gian 05 nim gin nhét):




(V8]

TT Noi dung tap huin

So nguoi dwoe
tip huan

Ghi ch]

1 [K¥ ndng truyén thong, tu van vé KHHGD

chitng chi dao tao lién tuc)

Dit dung cu tir cung (Chi tinh cdc truong hop duwoc cap

Tiém thudc tranh thai

= (W

chitng chi dao tqo lién tuc)

Céy thubc tranh thai (Chi tinh cdc trudng hop dwoc cap

Quy trinh vo khuan dung cu

[ap ké hoach,

Giam sat, ho trg quan 1y chit luong dich vu

Thong ké, bao cao

Quan ly hau cén

— (\O [T |WN

0Pao tao/tap hudn khac vé KHHGD (gm ro. )

l

e

I11. TRANG THIET BI, DUNG CU KHHGD (Chi thong ké 56 liwong trang thiét

bi hién ¢ va con sir dung dwgc)

Danh muc trang thiét bi

S6 lwong
hién co

Ghi chu

4

1. Bo dat va thao dung cu twr cung

Ghz ¥6 56 b @ chi tiét vao cot s6 heong, moi by
gom. Kep dai sat khuan 2 cdi; Van adm dao (mo
vit) 1 cdi; Kep 6 tir cung 1 cdi; Kep thang 1 cdi;
Thieée do budng tir cung 1 cai; Kéo 1 cai; Hop
dung kim loai co ndp kin 1 cdi

2. B kham phu khoa

Ghz r6 56 b6 dii chi tiét vao cot s6 lwong, moi bo
gom: Mo vit 3 cdi (to, vita, nho); Kep sdt khudn 3
cdi: Hop dung c6 ndp ddy kin 1 cdi)

3. Cac dung cu khac

- Tu thube

L T U S

- Mt na, bong bop cho nguoi lon

- Giuong kham bénh ¢6 coc truyén

- Ban thu thuat

- Ban kham phu khoa

- Ban dé dung cu c6 banh xe hodc xe ddy dung cu

_ Giudng nam

- No6i lude dung cu dién

-Tu séy kho

- Noi hap udt

- Hop nhya cd nip (dé khir khudn bang hoéa chét)

- Bom tiém nhua 1 ml, 5 ml, 10 ml




- Bén kham phu khoa

- X6 nhua, gi¢ nhua dung dé khir khudn

- Hop cung dung dung cu sic nhon

- Kinh bao hd

- Ging, Uing

- Chéau rira dung cu c0 voi nudc tu chay

III. THUOC THIET YEU VA PHUONG TIEN TRANH THAI

e _ | Khong .
TT NQI DUNG - Coé ) Ghi chu
co
Thudc, phwong tién tranh thai: Néu c6, ghird  |Ghi ré logi nao
nguon cap mién |da hét trong thoi
phi (MP), tiép thilgian 6 théng gén
xa hoi (TTXH)  |nhat, 1y do hét?
1 hay xd hoi hoa

(XHH) vao cot
Co

1.1 |Vién thudc tranh thai két hop, VD: Ideal

05 Vién thubc tranh thai don thuan (chi c6

" |progestin), VD: Naphanevo, Exluton

1.3 [Thudc tiém tranh thai

1.4 |Vién tranh thai khan cip

1.5 |Que cay tranh thai

1.6 Dung cu tir cung

1.7 |Bao cao su ’

1.8 [Thudc khang sinh (cap sau dit DCTC)

1.9 [Thubc giam co tu cung (c?lp sau dat DCTC)

1.10 |C6 hop thude chong soc theo quy dinh

1.11 [Dung dich lugol/hodc acid acetic 3%

1.12 [Khéc (ghi ro)

; Thudc/héa chit sat khuin va khir khuin
2.1 [Con 70 do
1 2.2 |Povidol iod 10%

4. Cac ndi dung khac

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
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IX. PE XUAT, KIEN NGHI CUA TRAM Y TE XA
1. Déi voi TTYT huyén

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

Giang Thanh, ngay — thang nam 2025
Thi trwéng don vi



SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Péc lap - Tu do - Hanh phie

PHIEU GIAM SAT CONG TAC VIEN DAN SO VE TUYEN TRUYEN,

TU VAN VA CUNG CAP BIEN PHAP TRANH THAI TAI CONG PONG
(Kem theo Quyét dinh s6 160 /OD-CDS, ngay 18 thang 7 nam 2024 cua Cuc Ir wong Cuc Dan $6)

L. THONG TIN NGUOI PUQC GIAM SAT’

1. HO VETRI ciuiusuivssssssammsvmsernersnessmmannsnsassnsasns s 655135 Nam: 0 Nit: 0; TUOI: coovreererererenennes
2. Trinh d6 hoc van: Tiéu hoc o; THCS o. THPT: o, Trung cap: 0, Cao dang: O:
DH tro lén: O
3. Pia chi noi 6: ThOn ..o . T T T
Huyén: Giang Thanh, tinh: Kién Giang.
4. Thudc vung: Do thi o B. ddng bang, trung du 0; Ving kho khan, nui, bién, xa o;
5. Téng s6 ho dugc phin cong quan 1y:........cooevieenss ho
6. Hién dang sinh song tai dia ban phu trach: C6 0 Khong o
7. Thoi gian tham gia lam Cong tic vién dan s6 tinh dén thoi diém hién tai: .ocoveciieeces nam
8. Néu 1a Cong tac vién kiém nhiém thi dang lam cong tac?
Y té thon o; Co d& thon ban o; Phu nit 0; Thanh nién O ;
Mt tran 0; Trudng thon o; Khac (81 18) ceveereremcerarmrennmssnnasssssssssssssasssssssssssesasasensass
[L. TUYEN TRUYEN VE KE HOACH HOA GIA DINH VA BIEN PHAP TRANH THAI

Pdnh ddu “x” vao cét co/khong cde ndi dung sau. can gidi thich, lam rd ghi vao cot “Ghi chit”)

TT N¢i dung Co6 |Khong| Ghi chjfu

1 |Pén tham ho gia dinh dé tuyén truyén vé ké hoach hoéa gia dinh
(KHHGD) va céc bién phap tranh thai (BPTT) trong thang qua (néu co
ighi 56 lan vao cét Ghi chii).

2 [Tham gla t& chirc, thuc hién budi tuyén truyén nhom/cong dong/long
ghép vé KHHGD va BPTT trong thang qua (néu cé ghi s6 budi vao cot
Ghi chi).

3 |Nhitng ndi dung tuyén truyén da thuc hién:

- Loi ich cua viée thuc hign KHHGD, chu dong quyét dinh s0 con va
khoang cach giira cac lan sinh phit hop dé gop phan nang cao chét lugng
dan so.

- Binh ddng vé quyén va trach nhiém cta mdi cip vo chdng trong viéc
ap dung BPTT, sinh con va nu6i day con t6t.

- Loi ich khi st dung céc bién phap tranh thai hi¢n dai (phong tranh ¢o
thai ngoai y mudn; phong tranh vo sinh, hd trg sinh san;...).




TT ‘ Nogi dung Co Khéng | Ghicha

- Lya chon bién phap tranh thai phi hgp.

- Gidi thiéu dia chi cung cap cac bién phép tranh thai

- N6i dung/chii dé khac (ghi 18).........ccvcuervinrseesanessssssenns

III. TU VAN, CUNG CAP BAO CAO SU VA VIEN THUOC TRANH THAI (Pdnh déiu “x” véio cot
co/khong cdac noi dung sau. Cdn gidi thich, lam & ghi vao cét “Ghi chit”)

A £
1. Twr van & cung cap bao cao su nam

TT Ngi dung C6 | Khong Ghi chi

N6i 1o nhimg wu diém cta bao cao su. Nhan manh vé bao vé kép
| ftranh thai va phong tranh nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh
duc (NKLTQDTD).

N6i rd nhitng diém khong thuan loi c6 thé gap phai khi sir dung bao

cao su.

3 |Hudng dan cach sir dung bao cao su.

4 |Phat to roi huéng dan sir dung bao cao su (c¢6 hinh anh minh hoa).

Hudng dan viée can 1am néu bao cao su khong may bi rach, thung,
tudt khi dang dung.

S6 theo doi so cdp vo chong sir dung bao cao su va so lugng dugc

cap va mua tir nguon khac.

Cép (mién phi) bao cao su di sd lugng, kip thoi gian cho cac cap
7 |vo chdng trong dia ban trong thang qua (néu khdng cdp di sé hrong]
hodc kip thoi gian ghi Iy do vao cgt ghi chii).

8 [Cung cép (ban) bao cao su tir nguﬁn x4 hoi hoa, tiép thi xa hoi.

Nhan duoc thong tin phan hdi vé bao cao su cua ngudi str dung (vi
du: kich co, do day, mong, chét boi tron, mui...).

6 Dura ra giai phap giai quyét vé nhirng thong tin phan hdi cta khach

hang.

2. Tw vén va cung cip vién thudc tranh thai (Pdnh ddu “x” vao cot co/khong cdc néi dung sau. Can gidi
thich, lam ro ghi vao cot “Ghi chu”)

TT Noi dung C6 | Khéng | Ghichu

Sir dung bang kiém vién thude tranh thai két hop va vién thude
tranh thai chi co progestin (Phu luc 4, Phu luc 5 trong Muc VIII
\Phu luc) dé danh gid khach hang str dung hodc khong sir dung dugc
vién thube tranh thai trude khi cdp/bén.




TT

Noi dung

Co

Khong

Ghi chi

Tu van cho khach hang mai st dung vién thude tranh thai cac noi
dung cu thé sau:

- N6i 1o wu diém cia vién thude tranh thai.

- Noi 1d df}u hiéu ctia tac dung phu c6 thé gip phai khi sir dung
vién thude tranh thai, cy thé:

+ Budn non (hay gip trong 3 thang dau).

+ Rong kinh, chu ky kinh khong déu, dic biét néu quén udng
thudc hodc udng thude mudn (hay gap trong 3 thang dau).

+ Mat kinh.

+ Pau dau nhe.

I

+ Cang nguc.

+ Tang can nhe.

+ Mun tring ca.

+ C6 thé gay ra tinh trang tram cam, giam ham muén tinh duc.

+ Hiém gap, co thé dot quy, tAc tinh mach chi dudi.

- Tu van va hudng dan xir tri tai nha khi c¢6 téc dung phu.

- N6i rd cac déu hiéu can dén co sé y té nhu ra mau qua nhiéu
(gdp doi binh thuong hodc kéo dai trén 8 ngay): bat dau bi dau
nira dau hodc tinh trang nhirc ntra dau tré nén néng hon, V.V...

- Giai thich nhiing nguyén nhén co thé that bai khi ung vién
thue trénh thai.

- Néi rd tai sao phai kham kiém tra dinh ky va khuyén khach
hang thyc hién sau nay.

- Hudng dan cu thé cho khach hang cach ubng thude.

- Noi voi khach hang vé nhimg viée can lam trong truomg hop ho
quén udng 1 vién, 2 vién, 3 vién thude tro 1én.

C6 sb theo ddi sb cap v chong str dung vién thude tranh thai (so
luong dugc cip va mua tir ngudn khac).

Cap (mién phi) vién thude tranh thai dia s6 luong, kip thoi gian
(trude it nhat 7 ngay cia vi thude cudi cing) cho cac cip vo chéng
trong dia ban trong thang qua.

Cung cap (ban) vién thudc tranh thai tir nguon xa hdi hoa, tiép thi
xd hoi.

C6 khach hang hoi vé BPTT thay thé vi co tac dung phy khi udng|
vién thudc tranh thai. '

Tu van cho khach hang lya chon BPTT khac do ¢6 tac dung phuy

khi udng vién thudc tranh thai.




TT Ngi dung Cé | Khéng | Ghichd
: Hoi lai tinh trang sirc khde hién tai ciia khach hang dang ding
thude trude khi cap tiép vi khac.

IV. PIEU KIEN BAO PAM HOAT PONG CUA CONG TAC VIEN
(Ddnh dau "X vao cot cé/khong cdc ndi dung sau, can giai thich, lam ro ghi vao cot “Ghi chil")

TT

Noi dung

Co Khong

Ghi chi

1

Phu cap/thu lao hang thang.

mua...).

- Trang bi c4 nhan (tdi truyén thong, dén pin, 40

- Tap huan/bdi dudng trong 2 nam gan nhat.

- Kién thitc vé ké hoach hoa gia dinh.

- Céc bién phap tranh thai.

- Sir dung bang kiém vién thudc tranh thai.

- Ky nang tuyén truyén, tu van vé KHHGD va
BPTE.

- Ky nang tiép thi xa hoi cac phuong tién tranh
thai.

- N§i dung khac (ghi ro).

Khen thuong trong nim gan nhit.

lan dwge gidm sdt vao cot ghi chib).

Dugc giam sat hd tro trong ndm gan nhat (ghi s6

Diéu kién khac...

V. PANH GIA CUA KHACH HANG (ki khdch hang tai thoi diém gidm sdt) (Panh ddu X" véo cot
Rat hai long/Hai long/Chuwa hai Iong cdc néi dung sau. Ghi nhdn xét cu thé)

TT

Noi dung/nhiém vu RAt hai

long

Hai
long

Chuwa hai
long

Nhin xét cu thé

Tuyén truyén vé KHHGD va BPTT.

Tu van, cap/ban bao cao su.

2
Tu van, cap/ban vién thudc tranh
3 thai,
4 |Su than thién, nhiét tinh.
5 [Kién thirc va k¥ nang.




+ VI. NHAN XET, KHUYEN NGHI CUA POAN GIAM SAT/GIAM SAT VIEN

(Néu cu thé nhitng viéc lam diwoe, lam tét, nhimg diém cdn cai thién va nhimg khuyén nghi cu thé
vé cdc néi dung sau)

1. Vé tuyén truyén van ddng va tw van (i dung/chi dé, ky nang...)

Nguwoi dwoc gidm sdt

Gidam sdt vién
(ky, ghi ré ho, tén) '

(ky, ghi ro ho, tén)



