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" Can cur vao cong van 96/VIM — HC ngay 22 thang 04 nam 2025 cua Vién
tim mach vé viéc hudng tmg Ngay Thé giéi phong, chong tang huyét ap nam
2025.

Pé nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi trong cong dong nham cai thién
stuc khoe. Nay trung tdm Klem so4t bénh tat xdy dung K& hoach huéng Ung
Ngay phong chéng ting huyét 4p (17/5), nhu sau:

I. MUC PiCH:

- Néng cao hiéu biét ve bénh ting huyét ap cho bénh nhan noéi riéng va
cong ddng noéi chung gép phan thay d6i hanh vi gitp phong ngira va phat hién
som tang huyet ap trong cong ddng nhdm dy phong, han ché dugc ty 1é mic
bénh tang huyet ap, dong thm tao duge sy quan tam cac chp, céc nganh va toan
thé ngudi dan vé phong, chéng ting huyét p.

IL. NOI DUNG — HINH THUC TRUYEN THONG:
1. Nogi dung

- Tu vén vé& cac yeu t nguy co, cac bién phap dy phong tang huyet ép bang
viéc diéu chinh 16i song: Gidm cén ning néu thira can, han ché ubng ruou bia,
tang cudng tap thé duc, chP 46 an thich hop va khong hut thudc 14 va cac bién
chirng clia bénh ting huyét ép.

- Van dong huéng din ngudi dan thuong xuyén do kiém tra huyét 4p dé
phét hién sém bénh.

2. Hinh thire:

- T4 chirc do huyet ap cho nguoi > 18 tudi bao gbm: Ngum dén, nguoi lao
dong tai dia phuong, can bd cong - vién chirc, ban nganh doan thé, chinh quyén,
luc lugng vii trang béng cac hinh thitc chii dong, thy dong hodc co hoi tuy thude
vao diéu kién cua dia phuong.

- Treo bing rol/ pano véi théng diép “ AN UONG LANH MANH-VAN
PONG DEU - KIEM SOAT HUYET AP” tru6c Trung tim, tram y té.



- Phéi ho‘p v6i ban nganh, doan .he t6 chitc cac hoat dong huéng u’ng
“Ngay Thé gidi phong chéng ting huyé: ap bang nhiéu hinh thirc phd hop véi
dia phuong,.

- T4 chitc céc budi néi chuyén, sinh hoat, phat loa truyén thanh cua tram y
té vé kién thirc phong chdng ting huyét 4p.

ITI. THOT GIAN —~ BAO CAO:
1. Thoi gian:
Tuén truyén thong: thoi gian tir 05/05/2025 dén ngay 09/05/2025
+ Ngay phat dong: Ngay 12/05/2¢2
' + Tuan hanh dong: Ngay 13-17/45/2024 dén hét ngay 28/5/2025, dbi voi
tat ca cac co sO'y ’te (cac tram y té x4, bénh vién huyén) trén dia ban huyén: té
chirc diém do huyét ap (mién phi) cho toan dan trén dia ban, ngudi bénh, nguoi
nha bénh nhan dén kham tai cac co s v té.
- Céc bénh nhan Tang huyét ap sau khi phat hién s& dugc céac tram y té,

bénh vién kham, chan doan, quan 1y, theo d6i va diéu tri theo ding hudng dﬁn
ciia Bo y té.

2. Bao cao:

Béo céo két qua thuc hién Ké hoach truyén thong huong ung ngay The
gidi phong chong phong chéng Ting huyét ap (theo Phu luc 1 dinh kém) guri vé
Trung tdm Kiém so4t bénh tit tinh qua Khoa PCBKL, dia chi mail:
KhoaksbkInttytdpkg@gmai!.com trude szgiv 30/5/2025.

IV. TO CHUC THUC HIEN:
1. Trung tim Kiém soat bénh t§::

- Khoa Phong chong bénh khong lay nhiém: Hu(mg dan céc Trung tam Y
té huyen thanh pho xay dung, thuc hién ké hoach cua timng don vi; thuc hién
giam sat viéc trién khai thue hién ké hoach ciia cac Trung tim Y té huyen thanh
pho.

- Khoa Truyen théng gido duc sitc khoe: Phéi hop Khoa PCBKLN dua
tin, dang bai vé cac hoat dong truyén théng huéng g ngay Thé gi6i phong
chéng Tang huyét ap.

- Téng hop béo cdo két qua thuc hién gtri vé Vién Tim mach va S& y té.
2. Trung tAm Y té huyén/ TP:

- Tham muu K& hoach va chon séac hoat dong phu hop dé t6 chirc trién
khai huong img Ngay phong chéng ting huyét 4 ap dé dat hiéu qua thiét thue. Tuy
tinh hinh thuc té ctia dia phuomg lua =hon céc ndi dung hinh thirc phu hop (6
chirc kham, phat thanh, bo tri bang rol, pano, ép phich va céac hinh thirc khac).

- Chi dao céc tram Y té x4/ phuong/ thi trén thyc hién cac ndi dung theo ké
hoach nay.




V. KINH PHI:
- Nguén kinh phi dia phuong
- Ngudn hd trg khéc ( néu co).

Trén day 1a Ké hoach hudng ung ngay Thé gidi phong chdng Tang huyét
ap. Pé nghi lanh dao Trung tim Y té céc huygn thanh ph quan tam chi dao cac
khoa phong lién quan trién khai thuc hién cé hiéu qua va béo céo ding thoi gian
quy dinh./.

Noi nhan:

- BGD;

- Phong KH-NV;

- Khoa TTGDSK TTKSBT;

- TTYT 15 huyén/ thanh phd;
- Luu VT, Khoa PCBKLN.
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Hyng irng ngay ‘Thé giéi phong Ting huyét 4p(17/5)
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Stt Noi dung Pon vi tinh | S6 lrong

1 | 86 lugng ngudi tham du budi truyén théng Ngudi |
2 | Téng s6 ngudi duge do huyét 4p Ngudi

3 | S8 luong bang rol Cai

4 | S6 luong ding bai, dua tin, phat loa Lén

5 | S6 hwgng phét hién ngudi tién tang huyét ap Ngudi

6 | S6 Iugng phét hién tang huyét ép & Ngudi

Thuén lgi:
Kho khéan:
Kién nghi:

GIAM POC
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1. Y kién caa lanh dao co quan, t6 chirc
- Giao don vi, ¢4 nhan cha tri;.... /2. AT ... §
- Giao cac don vi, ca nhan tham gia plﬁ?hﬁééﬁﬁ c&get van ban dén (neu co)

, ‘:dTrﬁn Th}Thu L

- Ngay,........ thAfE .. w0 nam....... 7iien phan phoi, gidi quyét. ..

2. Y kién ciia linh dao Khoa, Phong

- Giao cho ca nhan; thoi han giai quyct doi vai ca nhan (néu co);
-Ngay,... thang,...... nam....... Bt W MR, .o o3 0 5 28 38 63 G HE R e B

3. Y kién dé xuit cia ngwdi gidi guyet.

- Y kién dé xuat giai quyét van ban dén cua ca nhan;

- Ngay,...... thang,........ Bam. . s déxuAtykién................ccoiii




