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;EN S 02(]’){2]‘)!(11’ hién chwong trinh Chim séc strc khée nguwdi cao tudi
nim 2025 trén dia ban tinh Kién Giang

huyén:..

Can cu Quyét dinh s6 1579/QD-TTg, ngay 13 thang 10 nam 2020 cta Thu
twdng Chinh pht ve viéc phé duvét Chuong trinh Cham soc suc khoe Nguoi cao
tudi dén 2030;

Can ctt Ké hoach s6 144/UB-UBND ngav 17 thang 6 ndm 2022 cua Uy ban
nhan dan tinh thuc hién Chuong trinh Cham soc strc khoe nguoi cao tudi (NCT)
dén nam 2030 trén dia ban tinh Kién Giang;

Can ctr Quyét dinh s6 976/QD-SYT ngav 01 thang 02 nam 2024 cua S0 Y

te veé v i&c Giao chi tiéu ké hoach nam 2024 ddi véi cac Chi cuc va cac Trung tim y
té tuyén tinh;

Thuc hién Quyét dinh s6 2415/QD-BYT, ngdy 05 thang 9 nam 2022 cia BS

Y té vé viéc ban hanh hudng dan thae hién Dy 4n 7- Cham soc stre khoe nhan dan,

nang cao thé trang, tim véc ngudi dén toc thidu sd; phong chong suy dinh dudng

tré em thudc chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - x3 hdi vimg dong

bao dan tdc thidu sb va mién nli giai doan 2021- 2030, giai doan I: tir nam 2021
dén nam 2025;

Can ctt Quyét dinh 2570/QD-UBND ngay 14 thang 10 nam 2022 cua Uy
ban Nhan dan tinh Kién Giang Phé duyét Ke hoach thuc hién Du an 7- Charn SOC
sitc khoe nhin dén, ning cao thé trang, tam voc ngudi dan tdc thiéu sé; phong

chéng suy dinh dudng tré em giai doan I, tir nam 2022 dén nam 2025 trén dia ban
tinh Kién Giang.

Chi cuc Dén s& xay dung K4 hoach thuc hién Chuong trinh Cham soéc strc
khde nguoi cao tudl nam 2025 nhr sau:
I. MUC TIEU, YEU CAU
1. Muc tiéu chung
- Cham soc, nang cao stc khoe ngum cao tubi (ngu’cn tir di 60 tudi trd Ien)
bao dam thich tmg vé1 gia hoa din so, day manh cham soc ngudi cao tudi, gop
phan thuc hién thanh cdng ~hiés luoc Dan sb tinh Kién Giang dén nim 2030
(Chuong trinh 1579).
- Cal thién strc khoe ctia nguo1 dan toc thiéu sd vé thé chat va tinh th'm tam

véc, tudi tho. Téng cu.'o'ng cong tac y té co s& dé ddng bao dan tdc thidu s6 tung
bude duoc tiép can cac dich vu cham soc ste khoe hién dai. Tiép tuc khéng ché,



tién to1 loai bo dich bénh ¢ vung dong bao dan toc thidu sb va mién nhi (quet
dinh s6 2415/QD-BYT Du 4n 7).

2. Muc tiéu cy thé dén nam 2025
2.1) 100% cip ty Dang, chinh quvén cac cap ban hanh nghi quyet ké hoach,
dau tur ng'm sach cho chim séc sitc khée ngudi cao tudi tir nay dén nam 2025 va
duy tri dén nim 2030: r
2) Ngu'm cao tu01 hodc ngucn than trye tiép cham soc ngudi cao tum biét
thong tm vé gia hoa dan sb, quyén duoc chim soc ste khoe cua ngudi cao tudi dat
70% vao nam 2025; 85% vao nam 2030;

2.3) Ngwoi cao tudi dwoe khdm sivc khée dinh ky it nhit 01 lin/nam dat
70% va dwege lip hé so theo déi quan Iy sikc khoe dat 95 % vao ndm 2025; 100%
vao nim 2030: C6 80% ngudi cao tudi 6 thé bao hiém y té,duoc quan Iy strc khoe,
kham chita bénh, chim sdc tai gia dinh, cong ddng, co s& chim séc tap trung;

2.4) Nguoi cao tudi duoc phat hien, diéu tri, quan 1y cic bénh khong lay
nhiém (ung thu, tim mach, tang huyét ap, da1 thao duong bénh phoi tic nghén man
tinh, sa sut tri tu¢...) dat 70% vao nam 2025; 90% vao nam 2030;

2.4) Nguoi cao tudi c6 kha ning tu chim soc stc khée duoc cung cap kién
thirc, k¥ nang tu cham soc strc khoe dat 50% vaonam 2025; 90% vaonam 2030:

2.6) 100% Ngudi cao tudi khong cé kha ning tu chim soc, duoc chim séc
sitc khoe bai gia dinh va cong dong vao nam 2025 va duy tri dén nim 2030:

2.7) Cau lac bo lién thé hé tu giip nhau va cac loai hinh cau lac bo khéc cua
nguol cao tudi co ndi dung cham soc sttc khoe dat 80% vao niam 2025: 100% vao
nam 2030;

2.8) So X4, phu'(mg, thi trin c6 it nhit 01 cAu lac bd cham séc sirc khoe
nguol cao tu01 c6 it nhat 01 ddi tinh nguyén vién tham gia chiam soc stc khoe
ngudi cao tudi dat 50% vao nam 2025; 90% vao nim 2030:

2.9) S6 huyén, thanh phé thi diém, phat trién md hinh Trung tim chim séc
stcc khoe ban ngay cho ngudi cao tudi dat 20% vao nam 2025; 50% vao nim 2030:

2.10) Tinh c6 it nhat 01 mé hinh Trung tdm dudng ldo theo hinh thirc xa hoi
hoa thuc hién nhiém vu cham soc stic khoe ngudi cao tuoi dat 25% vao nam 2025:
100% vao nam 2030;

2.11) 100% nguéi cao tudi khi bi bénh duoc kham va diéu tri vao nam 2025
va duy tri dén nam 2030;

2.12) Nguoi cao tudi ¢d don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chita
bénh tai co s kham bénh, chita bénh duoc kham va diéu tri tai noi & dat 70% vao
nam 2025; 100% vao nam 2030;

2.13) Bénh vién c6 khoa lo khoa va bénh vién tuyen huyén, thanh phé danh
mot s giwong dé didu tri nguol bénh 1a ngudi cao tudi dat 70% vao nim 2025:
100% vao nam 2030;

2.14) Sb x4, phuong, thi tran dat tiéu chi méi trudong than thién vdi nguoi
cao tubi dat it nhat 40% vao nim 2025; S0% vao nim 2030;




2.15) Co 50% ngu'cn cao tudi tryc tiép san xuat kinh doanh tang thu nhap,
giam ngheéo c6 nhu cau hd tro duoc hudéng dan vé san xuit kinh doanh, hd trg
phucmg tién san xuét, chuyén giao cong ngh¢, tiéu thu san pham, vay von phat
trién san xuat.

3. Yéu céu giai doan niim 2025

a) Tang cuong cac hoat dong truyén théng, huong din ngudi cao tudi tur
chdm soc sic khde; nang cao nang luc cho tram y té cap xa; tb chic khdm stre
khoe dinh ky cho 110110'1 cao tudi it nhat 01 lAn/niam: t6 chic chién dich truven
thong 1ong ghép cung cip dich vu kham sitc khée dinh ky, sang loc mot s0 bénh
thuong gap, lap hd so theo déi sirc khoe cho 100% ngudi cao tu01 xdy dung va
duy tri hoat dong ctia cdu lac bd cham soc stre khoe ngudi cao tudi, 16ng ghép nodi
dung cham séc strc khoe nguoi cao tudi vao Cau lac bo lién thé hé va cac loai hinh
cau lac bo khac cua nguoi cao tudi; phat trién mang lu6i tinh nguyén vién, tham
gia cham s6c strc khoe ngudi cao tudi; xay dung, thir nghiem va nhan rong co so
Cham soc sutre khoe Ban ngay cho nguorl cao tudi; to chic trien khai mo hinh Trung
tam dudng l3o c6 nodi dung cham soc sttc khoe nguol cao tudi theo phuong thirc xi
ho1 hoa;

b) Tang cwong ning lwce, wu tién khdm chita bénh cho Nguwoi cao tubi tai
cdc co sé y té cong lap, thanh ldp cic phong khdm ldo khoa tai trung tim y te
huyén hang IT, Khoa ldo khoa, khu giuong diéu tri nguodi bénh 1a ngudi cao tudi
thuoc Bénh vién da khoa tinh.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Kham suc khoe Nguoi cao tudi, kham sang loc mot s6 bénh _thuong gap o
NCT (Chuong trinh 1579) theo cac muc tiéu va phan bo chi tiéu hé tro kinh phi
kham strc khoe NCT tir ngudn kinh phi ctia Chi cuc Dan s6 cho 15 Trung tim Y té
c4c huyén, thanh phé.

2. Thuc hién Quyet dinh s6 2415/QD-BYT Du an 7- Chdm soc suc khoe
nhan dan, nang cao thé trang, tAim voc ngudi dan toc thiéu so; phong chong suy
dinh dudng tré em thudc chuong trinh muc tiéu quoc gia phat trién kinh té - x4 hoi
ving dong bao dén toc thidu s& va mién nii giai doan 2021- 2030 (trién khai 50%
tai cac xi thudc ving PBDTTS&MN, uu tién chon céc xa thudce khu vuc II va III)
- theo QD 861/QD-TTg ngay 04 thang 6 ndm 2021 cua Thii twéng Chinh phu tai 11
huyén thuoc vung dong bao dan toc thiéu sé theo (QP 861/QD-TTg) nhu: Hon
Pit: An Bién; Chau Thanh; Kién Luong; U Minh Thuong; Vinh Thuan, Giong
Riéng, Go Quao, Giang Thanh, TP Ha Tién, TP Rach Gia. St dung kinh phi
Chuong trinh muc tiéu y té qudc gia cia UBND huyén giao hoat dong theo timg
nam.



3. Chi tiéu thuc hién nim 2025
3.1. Chi tiéu thwe hién NCT nim 2025

chl ﬁi“ kh;i m, So6 ca
| pew | Tug | Newi | G EY | copsg
: NCT ;gnso trér hién
01 | TP. Rach Gia 23.492 | 2.963 16.444 300
02 | TP. Ha Tién 6.706 703 4.694 200
03 | TP. Phu Qubc 9056 | 1.082 6.339 400
04 | H. Giang Thanh 2.807 402 1.965 200
05 | H. Kién Luong 8.018 825 5.613 400
06 | H.Hon Pat 20.660 | 2.485 14.462 400
07 | H. Tan Hiép 16226 | 2.459 11.358 600
08 | H. Ch4u Thanh 19002 | 2917 13.301 300
09 | H. Giong Riéng 29379 | 4.475 20.565 500
10 | H. Gd Quao 17692 | 2.619 12.384 300
11 |H. An Bién 20994 | 3.147 14.696 300
12 | H. An Minh 16.586 | 1955 11.610 400
13 | H. U Minh Thwong 8.560-_“ 1.419 5.992 100
14 | H. Vinh Thuin 10.645 | 1.649 7.452 400
15 | H. Kién Hai 1.845 125 1.292 200
Toan tinh 211.668 | 29.225 148.168 5.000

*Ghi chii: S5 nguoi cao tudi tir 80 tudi nim 2025 kham dat 80 % chi ticu.
3.2. Dinh mirc dich vu kham sang loc mot so bénh thwong gip ¢ ngwoi
cao tudi nam 2025 (kinh phi Chi cuc Dén sé hé tro tai 15 huyén).

- Kinh phi thue hién 01 ca kham sang loc phét hién bénh sém & NCT theo
NQ 87/NQ-HDPND bao gom:

+ Do Dién tim: 39.900d4/01ca




+ Siéu am bung: 58.600d/01ca

+ Test dudng huyét mao mach: 16.000d/01ca

Kinh phi thwe hién 5.000 ca x 114.500d/ca = 572.500.000 d

3.3. In sé kham sitc khée NCT: 7.000 cudn x 7.000d = 49.000.000d.

3.4. H6 tro truyén théng trwc tiép véi noi dung vé chim séc sitc khée

ngwoi cao tudi cho cic Ciu lac bé lién thé hé. Nham tang cwong ky nang

truyén théong dé ngwoi cao tudi tiép cin kién thirc vé sitc khée giap NCT tw
cham soéc sirc khée tai nha, phong tranh bénh thwong gip ¢ NCT.

Theo théng ké nim 2025 hién tinh ta c6 109/143 xa, phuong, th tran c¢6 Cau
lac bo (CLB) Nguoi cao tudi. Dé dam bao dat dwoc chi tidu dat 80% dén nam 2025
mdi x4 tai dia phuong c¢6 it nhat 01 CLB Lién thé hé. Ngoai kinh phi hoat dong
thu:on0 xuyén cua dia phuong. Chi cuc Déan sb s& hd tro nhom truyen thomz truc
tiép dén cau lac bo lién thé hé. Véi mikc kinh phi la 1.000.000d cho moi CLB va
thanh toan theo ché dd hién hanh véi Chi cuc Dén s6 theo Chuong trinh Chim soc
Stic khoe NCT. Riéng huyén An Minh duoc hd trg 20 CLB/51 céu lac bd hién co.

(Gom: Chi phi nuoc uong ta1 liéu cho nhom nguoi cao tu01 sinh hoat tai
CLB, tuyén tmyen vién tuyen huyén; Co ké hoach va ndi dung truveu thong va sau
budi tuyén truyén cd bao cdo danh gid).

S6 CLB thue hién 78 CLB x 1.000.000d = 78.000.000d

S(? e Héi vién H{ tro truyén théng
TT Pon vi l;:::;%ﬁia tham gia truc tiép dén cac Cau
CLB CLB lac bo lién thé hé
1 | TP. Rach Gia 13 298 10
2 |'TP-Ha Tieén 3 180 4
3 | TP. Phti Qudc 2 87 1
4 | H. Giang Thanh 5 154 4
5 | H. Kién Luong 3 142 4
6 | H. Hon Pt -+ 98 3
7 | H. Tan Hiép 3 153 Z
8 | H. Chau Thanh 3 133 p:
9 | H. Giong Riéng 2 105 1
10 | H. GO Quao 3 96 2
11 | H. An Bién 5 383 4
12 | H. An Minh 51 2.100 35
13 | H. U Minh Thuong 4 133 3
14 | H. Vinh Thuan 3 48
15 | H. Kién Hai 1 50 1
Toan tinh 111 4.160 78

3.5. Chwong trinh muc tiéu (thuoc DA7):




Xay dung ké hoach thuc hién cic hoat d6ng theo muc ticu dén nam 2025 va
khiam sang loc mdt s bénh thudmg gap ¢ nguol cao tudi. Thuc hién theo (QP
2415/QDP-BYT). Kinh phi thong tu 55/2023/TT-BTC, ngay 15/8/2023. (Piéu 34.
Ning cao chit lwong din so ving dorf,_., bao din toc thleu s6 va mién niii. N§i
dung 4. Chim séc va ning cao sice khoe ngidi cao tuéi thich iing véi gia héa
din so6)

4. Kinh phi:

4.1. Kinh phi thuc hién cac hoat dong Chuong trinh Chdm soéc sic khoe
kham sang loc mét so bénh thudng gap & NCT; theo Du toan kinh phi cia Chi cuc
Dan s6 duoc S& Y té phé duyét.

4.2. Kinh phi thuc hién cac hoat dong Chu'(mg trinh ning cao sirc khée
nguol cao tudi thich tng Vol gia hoa dan so va nng cao chit lwong dan sb vung
ddng bao dan toc thiéu sb va mién nni (DA 7). Thuc hién kinh phi da duoc phé
duyet cua UBND tinh giao theo timg huyén, dp dung theo thong tw 55/2023/TT-
BTC, ngay 15/8/2023.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Chi cuc Dén sb

1.1. T6 chirc Hoi nghi trién khai Chwong trinh chdm soc sttc khoe NCT va
kham sang loc mét s6 bénh thudng gap & NCT, in an sb quan 1y sitc khoe NCT.

1.2. Tham gia céc hoat dong truyen théng dén cac cap chinh quyén, viéc chim
soc strc khoe nguoi cao tudi tir nay dén nam 2025. Va néi 1én vi tri ctia NCT trong
x4 hdi; trach nhiém modi gia dinh va xa hdi véi viéc cham soc sic khoe NCT trén
B4o Kién Giang; Ban tin Dan s - Phat trién; Pai phat thanh Truyén hinh.

1.3. Té chirc tap huan: cho vién chirc dan s6 huyén, x3, phuong, thi tran va
cong tac vien dan so v6i ndi dung da dang vé viée chim séc strc khoe NCT, k{
ning truyén théng tiép can NCT, kién thitc giip NCT tu cham sé6c sirc khoe tai
nha, phong tranh bénh thwong gip & NCT. (Cé Ké hoach tip huin gui cho cac
huyén, thanh phd).

1.4. Gidm sat va bao cdo viéc thue hién theo ké hoach dé ra.

- Thuc hién giam sat sau khi trién khai cac muc tiéu dén nam 2025, gom 15
hoat déng (thuc hién bing bang kiém giam sat).

- Giam sat hoat dong sinh hoat ctia cdc cau lac bo NCT tu chim soc stic
khée tai nha, phong tranh bénh thuomg gip & NCT.

- Riéng Chuong trinh muc ti€u (thugc DA7) s€ thuc hién cong tic giam sat
theo bang kiém riéng, vi ngudn kinh ph1 cta chuong trinh muc tiéu v té quéc gia.

- Sau glam sat Chi cuc Dan s0 ¢6 phan hoi dén cac trung tAm va bao cdo két
qua thuc hién vé S& Y té.

2. Trung tim Y té huyén, thanh phé

2.1. Bam sat vao muc tiéu giai doan dén nim 2025. Trung tim Y té Xay
dung Ké hoach trién khai dén cdc tram v té xi viée thuc hién Chuong trinh Cham
soc stirc khée NCT nam 2025; cac hoat déng phit hop véi tinh hinh thuc té tai don
vi theo nhiém vu dugc giao.




2 2. Lap danh sach NCT tham gia kham sang loc mét s6 bénh thwong gap va
chon ddi twong gia tip huan theo muc tiéu.

2.3. T chitc cac hoat doéng tuyén truyén tai cau lac bo, tai hd gia dinh co
NCT, vin dong NCT tham gia tu van, kham sang loc phét hién bénh sém, phén
d4u dat chi tidu duoc giao. Uu tien NCT hoan canh khé khin, khuyét tat. T6 chirc
phit loa, treo bang rén tuyén truyén tai cac diém déng dan va Tram Y té trude va
trong khi thuc hién vén khéu hiéu “Khdm sang loc mjt sé bénh thwong gip &
ngwol cao tudi nim 2025”.

2.4. Kinh phi duoc hd tro kinh phi hoat dong tir Chi cuc Dan ) Trung tam Y
té cac huyén, thanh phd, thuc hién ky hop dono trach nhiém va quyét toan trong
vong 30 ngay voi Chi cuc Dén sd (ké tir ngay trién khai ké hoach thuc hién). dong
thoi Thong ké s6 NCT chon wu tién cho cac dbi twong tir 80 tudi tro 1én va nguol
c6 hoan canh khoé khan. Ngoai ra phai xdy dung kinh pln tur nguon kinh phi dia
phwong, cac to chirc tir thién, cac nha manh thuong quan dé thuc hién Chwong
trinh Cham soc kham stirc khoe NCT dat chi tieu duogc giao.

2.5. Dbi véi cac trung tAm y té tai 11 huyén, thanh phé thue hién (DA7) bo
theo QP 861/QD-TTg tir ngudn kinh phi UBND huyén. Thuc hién theo kinh phi
dwoc giao tir ngudn cia Chuong trinh muc tiéu.

2.6. Trung tam Y té thanh 1ap cac phong kham ldo khoa; Déi véi cac trung
tAm Y té hang II thanh lap Khoa 130 khoa dé cho ngudi cao tudi dugc kham va diéu
tr1 ta1 dia phuong.

2.7. Giti ké hoach thuc hién cia cic trung tim Y t& huyén, thanh phd vé Chi
cuc Dén s8, d& Chi cuc td chirc kiém tra, gidm sat khi thuc hién.

2.8. Cir vién chirc nhén so quan 1y sitc khoe NCT theo chi tiéu duoc phéin bd
tai Chi cuc Dén sb khi c¢6 théng bio. (cac huyén nhan bang dé theo d&i quan Iy
theo chi tiéu).

Luu y: Cac don vi t6 chirc kham strc khoe cho NCT két thiic trude thang
6/2025. Dé tién cho viéc thanh, quvet toan va kiém tra, giam sat.

Trén day la K& hoach cua Chi cuc Dén s6 vé Chwong trinh Cham sdc strc
khoe Ngudi cao tudi nim 2025 trén dia ban tinh Kién Giang./.
Noi nhin:
- Cuc Dan Sé (b/c):
- Lanh dao S Y té
-BLD ChicucDS ; :
- TTYT céac huyén. thanh pho;
- Trang VPDT,
- Luru: VT: ntdung.

V6 Thi Minh Nguyét
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1. Y kién ciia lanh dao co quan, td chirc
- Giao don vi, ca nhan chu tri;. f' K)(/h

- Giao cac don vi, ca nhan tham g gwmmm%m quyét vin ban dén (neu c0);
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2. Y kién cua linh dao Khoa, Phong
- Giao cho ¢4 nhan; thoi han gidi quyét dbi voi ¢4 nhan (néu co);
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3. Y kién dé xudt chia nguwdi gidi quyét.
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- Y kién dé ‘xuat giai quyét van ban dén cuia ca nhin;
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