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KE HOACH
Hoat dong chwong trinh cham soc sirc khoe sinh san nam 2025

Thuyc hién theo ké hoach sb 182/KH—KSBT ngély 24 thang 02 nam 2025 cua
Trung tam kiém soat bénh tat tinh Kién Giang vé ké hoach hoat dong chuong trinh
Cham soc Stc khoe sinh san nam 2025.

Nay Trung tdm Y té Giang Thanh x4y dung ké hoach hoat dong chuong trinh
Cham soc Suc khoe sinh san nam 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung.

Cai thién tinh trang SKBMTE/SKSS cua nguoi dén, tap trung vao giam tu
vong me, tor vong so sinh, dac biét vu tién vung kho khan dé giam su khéc biét
gilta c4c vung mién; dong thoi ting cuong tiép cén va nang cao chat lugng du
phong cac bénh lay truyén tir me sang con, du phong va sang loc ung thu co tir
cung, cham soc stre khoe sinh san cho vi thanh nién - thanh nién.

2. Muc tiéu cu thé.

2.1 Chim séc sitc khée ba me va tré so sinh nham tir vong me,giam tir
vong tré so sinh.

- Ty 1& phu nir dé duoc kham thai > 4 lan trong 3 ky > 90%.

- Ty 1€ phu nit dé dugc can b cd k¥ nang do > 98%.

- Ty I¢ ba me, tré so sinh dugc cham soc tai nha sau dé trong tudn dau > 97%.

- Ty s pha thai/100 ca dé séng < 10/100.

- Duy tri ty s6 tir vong me/100.000 tré dé séng 7,5%0.

- Duy tri ty suat tir vong so sinh trén 1.000 tré dé ra song dudi 9,26%0

2.2 Dy phong cac bénh iy truyén HIV, giang mai, viém gan B tir me sang
con.

- Ty 1€ phu nit dé dugc xét nghiém sang loc HIV trong thoi ky mang thai >
90%.

- Ty 1€ phu nir dé dugc xét nghiém sang loc Viém gan B trong thoi ky mang
thai > 85%.

- Ty 1€ phu nir dé dugc x€t nghiém sang loc Giang mai trong thoi ky mang
thai > 80%.
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2.3 Phong chong ung thw dwong sinh san:

- Ty 1é phu nit dugc sang loc ung thu ¢d tir cung > 55%.

- Ty 1€ phu nir duogc sang loc ung thir va > 55%.

2.4 Cung rng dich vu KHHGD®D/ pha thai an toan:

- Tong sb nguoi 4p dung céc bién phéap tranh thai hién dai: 2.154 nguoi.
- Giam tai bién do pha thai so v6i nam 2024.

- Ty 1é phu nit nao phé thai duoc tu van vé tic hai cta nao phé thai va cach dé
phong 1a 100%.

2.5 Cham séc sirc khoe sinh san vi thanh nién:
- Ty 16 mang thai & VTN/ Tong sb phu nit mang thai <2,5%
- Ty 1& phé thai & VTN/ Tong sb phu nit ph4 thai < 1%

- Ty 1€ co s& cham soc strc khde sinh san thyc hién thong tin - gido duc - tu
van suc khde sinh san cho vi thanh nién > 80%.

- Ty 1€ vi thanh nién duoc thong tin - gido duc - tu van va c6 hiéu biét vé
cham soc stre khoe sinh san va sirc khoe tinh duc > 50%.

II. NOI DUNG THUC HIEN.

1. Cac chi tiéu chuyén mon.

1.1 Chi tiéu ké hoach héa gia dinh.

* 6 lugt ngudi st dung cac BPTT: 2.154 nguoi
- Dung cu tr cung: 500 nguoi

- Thubc udng tranh thai: 600 nguoi

- Thudc tiém tranh thai: 450 nguoi

- Bao cao su: 600 nguoi

- Thubc céy tranh thai: 04 nguoi

1.2 Chi tiéu Chiam soc Sirc khoe ba me.

- Pha thai: 10 nguoi

- Kham phu khoa 5.200 luot

- Diéu tri phu khoa: 2.340 luot

- S6 phu nir dé trong nam: 450 nguoi

- S6 dé tudi vi thanh nién: 23 nguoi

- Phu nit dé dugc kham thai > 4 1an: 405 ca
+ Ty 1& phu nit dé kham thai > 4 1an: 90%
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- BM va tré SS duogc CS sau dé: 437 ca

+ Ty 1€ BM va tré SS dugc CS sau dé: 97%

1.3 Chi tiéu cham s6c SKTE.

- 86 tré dé ra séng: 450 Tré

+ Ty 1é tré dé ra séng duoc can: 100%

- 86 tré tir vong dudi 1 tudi: 4 Tré

+ Ty suat tir vong tré < 1 tudi trén 1.000 tré dé ra séng: 9.27 %o
- S6 tré tir vong dudi 5 tudi: 5 Tré

+ Ty sudt tir vong tré < 5 tudi trén 1.000 tré dé ra séng: 11.50 %o
1.4. Chi tiéu lay truyén HIV tir me sang con.

- S6 phu nit duoc tu van HIV: 405 ngudi

- S6 phu nit ty nguyén XN HIV: 315 ngudi

- 90% phu nit mang thai dugc tu van vé xét nghiém HIV tu nguyén; trong do
70% dugc xét nghiém sang loc HIV.

2. Cac hoat dong chinh.

2.1 Cham soc sirc khoe ba me va tré so sinh nham giam tir vong me, giam
tir vong tré so sinh:

- Trién khai thuc hién tot cac hoat dong theo hudéng dan cia tuyén trén tai cac
van ban chi dao.

- Tang cudng cong tac quan ly thai: cac ba me c6 thai duge kham thai it nhat
4 lan trong 3 thoi ky dé phat hién sém va dé phong cac tai bién san khoa. Thuc
hién do de co6 k¥ nang, an toan, khong sang chén, nhan biét va Xu tri kip thoi cac
tai bién san khoa. T chae t6t viéc cham soc sau de déi vai tat ca cac san phu va
tré so sinh, tai co s¢ y té. Tu vén, khuyen khich nuéi con bang stta me va dinh
dudng hop ly trong “1000 ngay dau doi”;

- Tang cudng su phdi hop véi khoa nhi, héi stic cdp ciu c6 lién quan trong
cham soc ba me va tré so sinh, dac biét trong viéc xur ly cép ctru, hoi stc so sinh tai
phong sanh, dbi véi cac tré so sinh ¢6 nguy co: dé non, dé thiéu can..., cic bac si
nhi khoa phai c6 mat dé ciing tham gia hdi sirc cap ctru.

- Tang cudng cong tac tu vin xét nghiém sang loc viém gan B cho phu nir
mang thai, phu nit dé va cac d6i twong c6 nguy co. Pam bao cic co so san khoa c0
sinh déu cd san viic- xin viém gan B dé tiém cho tré so sinh, thuc hién t6t viée tu
van tiém vic — xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio.

- Duy tri, cting ¢d van hanh c6 hiéu qua mé hinh don nguyén suo sinh tai
TTYT huyén, nang cao co s¢ vat chat.
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- Cung cap thong tin vé chdm soc strc khoe ba me va ph01 hop voi phong
truyén thong gido duc strc khoé t6 chirc cac hoat dong truyén thong van dong,
thong tin gido duc, truyén théng vé cham séc stze khoé ba me.

- Céc co so cung cép dich vu CSSKSS tai tuyén y té co s& trién khai thyuc hién
tHt: Quyet dinh s6 1154/QD-BYT ngay 4/5/2024 cla B truong Bo Y té ve viéc
Huéng dan sang loc chan doan va xu ly ting huyét 4p & phu nir mang thai, tién san
giat va san giat; Quyét dinh so 4673/QD-BYT ngay 10/11/2024 cua B truong
BYT vé viéc cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh ( EENC) trong va ngay sau de;
Quyét dinh sb 1470/QDb-BYT ngay 29/5/2024 ctia Bé truong BYT veé viéc phé
duyét tai liéu hudng dan quéc gia vé sang loc va quan ly dai thdo duong thai ky;
Quyét dinh sb 3792/QD-BYT ngay 17/12/2024 cua Bo Y té vé Hudng dan du
phong va kiém soat ung thu c6 tr cung; Quyét dinh sé 3261/QP-BYT ngay
04/11/2024 ctiia B Y té vé cac dich vu chdm séc strc khde sinh san vi thanh nién
va thanh nién; Quyét dinh s6 2175/QD-BYT ngay 25/7/2024 cua B6 truong BYT
vé Huo‘ng dan thuc hién k¥ thuat cham séc tré bang phuong phap Kangaroo; Quyét
dinh s0 2834/QD-BYT niam 2019 ctia Bo Y té vé phé duyét Hudng dan ky thuat
cac can thiép du phong HIV, VGB va Giang mai lay truyén tir me sang con; Quyet
dinh s6 3977/QD-BYT ngay 30/12/2024 cua B§ Y té vé Huéng dan quéc gia vé
cac dich vu chdm soc strc khoe phu nir tudi tlen mén kinh, mén kinh va quyet dinh
s6 3451/QD-BYT ngay 06/8/2019 ciia B6 Y té vé Tiéu chi va huéng dan d4nh gia
céng nhén bénh vién thuc hanh nudi con bang sita me xuét séc;

- Nang cao chat luong hoat dong thdm dinh tir vong me. Thyc hién tham dinh
100% cac truong hop tir vong me, phan hoi va rat kinh nghiém ( néu c6) theo cong
van sé 4607/QD-BYT ngdy 21/12/2023 cua BO Y té vé Huéng dan Giam sat tr
vong me va dap ung.

2.2 Dy phong cac bénh lay truyén HIV, giang mai,viém gan B tir me sang
con.

Xay dung ke hoach, trién khai va thuc hién cac can thiép trong ke hoach hanh
dong quoc gia tién t6i loai trir HIV, viém gan B va giang mai lay truyén tir me sang
con giai doan 2020 -2030 trén dia ban huyén, long ghép trong cac hoat dong
thudng xuyén vé cham soc thai san.

2.3 Phong chong ung thw dudng sinh san.

- Cung cép thong tin vé phong chong nh1em khuan, ung thu duong sinh san
va két hop véi phong Truyén thong - GDSK t6 chirc cac hoat dong truyen thong

véan dong, thong tin, gido duc, tuyén truyén vé phong chéng nhiém khuan, ung thu
sinh san.

- T6 chirc 16ng ghép cac dot kham, dleu tri phu khoa véi tur van phong chéng
nhiém khuan duong sinh san, phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Cac co s6 cung cap dich vu cham soc sue khoe sinh san tai tuyén y té co o
trién khai thyuc hién tét sang loc ung thu co tir cung; Tang do bao phu vé sang loc
ung thu dudng sinh san tai tuyén y té co s¢ bang nhiéu phuong phdp; Quan ly sb
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liéu phu nir dugce sang loc ung thu co tur cung va ung thu vi; Céc trudng hop sang
loc ung thu ¢ tur cung va ung thu vi bat thuong dugc can bo y té tu van, xur tri
hoac chuyen tuyen trén diéu tri kip thoi.

2.4 Cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh va pha thai an toan.

- Cung cap thong tin vé KHHGD va pha thai an toan va phéi hop véi phong
Truyén théng — GDSK to chirc cac hoat dong truyén thong van dong, thong tin,
gido duc, truyén thong vé KHHGD va pha thai an toan.

- Tang cudng kiém tra, giam sat viéc tudn thi cac quy trinh chuyén mén vé
cung cap d,ich vu !ﬁm sang cac bién phap tranh thai, pha thai an toan; thuc hién quy
dinh vé ché do thong ké bao cao.

- Thue hién pha thai theo I-Iu‘ong dan quoc gia vé cac dich vu CSSKSS. Luu y
tu van cho khach hang vé nhiing rui ro, tai bién va hau qua cta pha thai, cung cép
bién phép tranh thai sau phé thai dé tranh pha thai lap lai.

- Co s& cung cap dich vu KHHGD can c6 sén phuong tién tranh thai, quan ly
s6 liéu thuc hién KHHGD va sb liéu pha thai ké ca sb lidu tir céc co s y té tu
nhan.

2.5 Cham soéc sirc khoe sinh san vi thanh nién, nam gi¢i va nguwoi cao tuoi.

- Cung cép thong tin vé cham séc strc khoe sinh san vi thanh nién, nam gioi
va nguoi cao tudi ph01 hop vé1 phong Truyen thong — GDSK to chuc cac hoat
dong truyén thong van dong, thong tin, gido duc, truyén thong vé chim soc sirc
khoe sinh san vi thanh nién, nam gidi va nguoi cao tudi.

- Tham gia cac 16p dao tao vé chim séc stc khoe sinh san nam giéi va nguoi
cao tuoi.

- Thyc hién quy trinh k¥ thut cham soc strc khoe sinh san cho nam gigi theo
Hudng dan quoc gia vé dich vu CSSKSS.

- Bay manh cong tac tu van suc khoe phu nir cao tudi, diéu tri cac rdi loan
tién man kinh va man kinh giup cai thién suc khde, nang cao chat lugng cudc séng.

- T6 chuc truyén thong ndi chuyén chuyén deé trong hodc ngoai truong hoc vé
cham soc suc khoe sinh san vi thanh nién - thanh nién...

2.6 Thong tin - Gido duc - truyén thong va tuyén truyén vin dong.

- Pho bién rong rdi cac thong tin lién quan dén cac chinh sach, cac noi dung
giao duc quan ching vé strc khoé sinh san véi cac hinh thic da dang, phu hop voi
tung nhom ddi tuong khac nhau nham nang cao su hiéu biét va khuyén khich cac
gia dinh, cac cip vo chdng, cac ca nhan ty nguyén tham gia thyuc hién cac muc tiéu
vé strc khoé sinh san.

- Két hop va&i phong Truyén théng — GDSK sur dung da dang hinh thire truyen
thong: tu van truc tlep,smh hoat chuyén dé, viét tin bai st dung phuong tién truyén
thong dai chung dé phat trién cac loai tai liéu truyén thong thich hop véi ting
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nhém dbi tuong. Nang cao nhéan thiic cia nguoi déan vé CSSKSS 6 co s6, & cong
dong va cho moi ddi tuong.

2.7 Kiém tra, giam sat hd tro chi dae tuyén.

- Thuc hién kiém tra dinh ky céc hoat dong chim séc stre khoe sinh san tuyén
x3 moi quy mét lan ( 4 lan/nam).

- Giam sat ho trg y té co s& nang cao chit luong cong tac kham thai,quan ly
thai phat hién nguy co, cham séc ba me va tré so sinh trudc, trong va sau dé.

- Giam sat néng cao chat luong cong tac théng ké, bao céo kip thoi cua céac
sooslieeuj ca thu thap theo théng tu 37/2019/TT-BYT ngay 30/ 12/20219 vé viéc
quy dinh Hé thong biéu mau thong ké y té 4p dung dbi véi cac co so y té. Sur dung
phan mém tdng hop béo céo théng ké hé SKSS.

3. Cac giai phap thuc hién.

- DBé thuc hién tot chi tiéu ké hoach giao cho mang ludi SKSS nam 2025, can
phoi hop chat ché véi cac don vi ¢6 lién quan, nhu phong Dan sO - truyén thong
gi4o duc suc khoe va cac tram y té xa.

- Long ghép cac dich vu KHHGD, timg bude 16ng ghep mdt s6 cac hoat dong
méi ciia SKSS. Gén thong tin — gido duc truyén thong v6i nang cao chat luong
dich vu trong xa héi héa céc bién phdp tranh thai; giam ty & nao ph4 thai va dam
bao pha thai an toan.

- Tang cuong cong tac quan ly thai tai cac tuyén y té co sd, cac ba me cé thai
duge kham thai it nhat 4 1an trong 3 thoi ky dé phat hién sém va dé phong cac tai
bién san khoa.

- Thyce hién Cham s6c ba me va tré so sinh trong lic dé theo QD s6 4673/QD-
BYT ngay 10/11/2014; nhén biét va xu tri kip thoi céc tai bién san khoa. TH churc
tot viéc cham séc sau dé déi véi tat ca cac san phu va tré so sinh, tai co so y té. Tu
van, khuyén khich nuéi con bang sita me va dinh dudng hop ly.

- Tang cuong cdp nhét kién thirc va k§ nang vé cac ky thuat thich hop; dac
biét 1a vé cac linh vuc tu van, phong chdng nhidm khuén, xtr ly cap cuiru san khoa.

- Day manh cac hoat dong sirc khoe sinh san vi thanh nién.
I11. KINH PHA.

St dung kinh phi ding hoat dong thuong xuyén dugc S¢ Y té phan b6 nam
2025 (chi tiét kém theo phu luc).

IV. TO CHUC THUC HIEN.
1. Phong Ké hoach Nghiép vu.

- Tham muu cho Ban giam dbc phdi hop v6i Khoa Chiam séc st khoé sinh
san xay dung ké hoach thuc hién chi tiéu.

- Tong hop théng ké béo cao giri vé& S¢ Y té.
2. Phong T chirc - Hanh chinh.
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Tham muu cho Ban Gidm Ddc ra quyét dinh phan cong vién chirc ctia Khoa
Chéam sdc suc khoé sinh san trong thuc hién cac dot chién dich KHHGD tai tuyén
co s0.

3. Phong Dén s6 - truyén thong gido duc sirc khoé.

Tc:)‘chfrc cac hoat dong truyén thong van dong, thong tin, gido duc, truyén
thong vé cham sdc strc khoé sinh san vi thanh nién, ké hoach hoa gia dinh va pha
thai an toan, vé phong chong nhiém khuan, ung thu sinh san.

4. Khoa Cham soc sire khoé sinh san.

- Thuc hién ding quy ché chuyén mén va nguyén tic vé khuan trong san
khoa.

- Thyc hién tét quy tic img xr va thay d6i phong cach, thai d6 phuc vu huéng
to1 su hai long cua nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh

- Duy tri t6t cong tac kham va diéu tri bénh.

- Xay dung ke hoach chi dao, giam sat, huéng dan sua chira udn nim kip thoi

moi qu1 mot lan vé viéc thuc hién chién luge qubc gia vé cham soc stre khoé sinh
san & tuyén x4.

- Nao pha thai an toan, xi ly t6t cac bién chimg sau nao pha thai.

- Long ghép md hinh quén Iy thai véi mé hinh chim séc dinh dudng két hop
voi mo hinh khéc tai dia phuong, thuc hién t6t cong tac quan ly thai.

- Thyc hién kiém tra, gi4m sat dinh ky cdc hoat dong cham soc strc khoe sinh
san, hudng dan chuyén moén li€n quan dén stc khoe ba me tré em/ sirc khoe sinh
san 4 lan/ nam.

5.Tram Y té xa.

- Xay dung ké hoach ‘Erién khai thuc hién cac chi tiéu theo ké hoach dugc
giao, thong ké bao cao guri vé khoa CSSKSS ding thoi gian qui dinh.

- Ghi chép sb sach dung theo théng tur 37/2019 BYT ngay 30 thang 12 nim
2019.

Trén day la ké hoach hoat dong chuong trinh cham séc suc khoe sinh san
nam 2025 cua Trung tdm Y té huyén Giang Thanh ./ ,4";”5:/,
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CHI TIEU THU'C HIEN NAM 2025
Chwong trinh chim séc sire khoe sinh sian va phong lay truyén HIV me sang con
Dinh kém theo ké hoach s6:Ne~/KH- TTYT ngay Lthdng\lndm 2025

STT Néi dung thye hién PVT t:l:l';": t}:f:n Phi My | Phi Loi Tﬁ“HIf)gé“h Vinh Didu | Vinh Phii | Ghi chi

I Chim soc SKBM

1 Nao pha thai Ca 10 2 2 2 2 2
2 |Kham phu khoa Lugt 5200 920 850 1050 1160 1220
3 |Diéu tri phu khoa Luot 2340 440 400 490 500 510
4 |S4 phu nir dé trong nam Ngudi 450 85 75 94 97 99
- |Sé dé tudi vi thanh nién Nguoi 23 4 4 5 5 5

5 Phu nit dé duge kham thai > 4 1an Ca 405 76 68 85 87 89
- |Ty 1é phu nit dé kham thai> 4 14n % 90 90 90 90 90 90
6 |BM vatré SS duge CS sau dé Ca 437 82 73 92 94 96
- |Ty 16 BM va tré SS duge CS sau dé % 97 97 97 97 97 97
Il |Chim séc SKTE

I |Sé tré dé ra sdng Tré 450 85 75 94 97 99




Ty 1é tré dé ra song duoe can Y% 100 100 100 100 100 100
2 S tré tir vong dudi 1 tudi Tre 5 1 | I I l
T;v suaE tir vong tré <l tudi trén 1.000 tré %, 9.27 9.27 9.7 9.27 927 997
dé ra song
3 [Sé tré vong dudi 5 tudi Tré 5 1 I | I I
T?/suaztuvongtre<5tumtrenl.OOOtre o 11.50 11.50 11.50 11,50 11,50 1150
de ra song
m |Ké hoach hoa gia dinh Nguoi 2154 304 279 401 575 595
1 Vong tranh thai Nguoi 500 73 64 100 131 132
B : s 0
2 ['hudce tranh thai Nguoi
Thudc udng tranh thai Nguoi 600 77 71 107 168 177
Thude tiém tranh thai Nguoi 450 76 72 86 107 109
Thubc céy trénh thai Ngudoi 4 1 1 | 1 0
3 Bao cao su Ngudi 600 i 71 107 168 177
IV |Chwong trinh lay truyén tir me sang con | Nguoi 720 137 124 150 153 156
1 |S& PN c6 thai dugc tu van Nguoi 405 76 68 85 87 89
2 |S6 PN co thai duge XN mau Nguoi 315 61 56 65 66 67




