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LO1 GIO1 THIEU

Theo Luét An toan, vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13 ctia Qudc hoi ban hanh
ngay 25/06/2015 viéc t6 chirc huan luyén so ciru, cap ciru tai noi lam viée cho nguoi
lao dong 1a trach nhiém cua co so lao dong. Hoat dong so ctru, cép ctru kip thoi tai noi
lam viéc c6 ¥ nghia quan trong mang lai co hoi ctru séng hodc giam thiéu cac nguy co
bién chimg trong trudng hop tai nan hodc c6 van dé sirc khoe cép tinh xay ra dbi voi
nguoi lao dong tai noi 1am viéc.

“TAI LIEU HUAN LUYEN SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC”
duoc cac chuyén gia bién soan gom 05 phan:
Phan 1. So cttu, CAp ctiu tai noi 1am viéc
Phan I1. Phan loai nan nhan trong so ctu, Cap cau tai noi 1am viéc
Phan 111. Cac ky thuat so citu, CAp cau co ban tai noi lam viéc
Phan IV. Céc quy dinh vé so ctiu, cap ctiu tai nan lao dong tai noi lam viéc
Phan V. Céc loai tai nan thuong tich thuong gap tai noi lam viéc.

Cudn tai liéu duoc st dyng 1am tai liéu chuyén khao dé té chac huan luyén
Vé 50 clrU, CAp ClU tai noi 1am viéc cho can b y té co so, ngudi lao dong va cac doi
tuwong c6 lién quan. Co sé lao dong cin cir vao yéu t6 nguy co giy tai nan thuong
tich thudng gap va diéu kién 1am viéc thyc té tai co sé lao dong ciia minh dé t6 chirc
huan luyén so cttu, cip ciru va chuan bi dung cu so ciu, cap ctu cho pha hop. Déi
véi cac co sé du didu kién huan luyén vé so ciru, Cap cau & cin ctr VAo tai liéu nay
dé xay dung chuong trinh huan luyén vé so ctu, cap ciu phi hop cho ting ddi
tugng theo quy dinh.

Trong cudn tai liéu ndy, Ban soan thao c6 tham khao va st dung nhiéu tai liéu
cuia Cac co quan, to chuc va cac déng nghiép trong va ngoai nugc. Chang toi xin
chan thanh cam on cac co quan, to chic, co so lao dong, cac chuyén gia va dong
nghiép da dong gop v kién quy bau dé hoan thién cudn tai lidu. Tuy nhién, trong
qua trinh bién soan, khéng thé tranh khoi nhitng thiéu s6t, Ban soan thao rat mong
nhan duoc su dong gop ¥ kién cho nhiing lan tai ban tiép theo.

Xin trén trong cam on!

BAN SOAN THAO
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Phan I.
SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwot CAC NQUY8n tdc trong so ciru, Cap ciu Ngn nhan tai noi lam vic.
2. Trinh bay duwoc trinh ty cdc buéc thyee hién so citu, cap cizu
3. Trinh bay dwoc quy trinh ABCDEF.

NOQI DUNG

1. Dai cuwong

So ¢, €ap ¢l tai noi lam viéc 14 cac hanh dong ban dau nham tro gidp ngay
khi vira xay ra c&c sy ¢6, rui ro, tai nan trong qua trinh 1am viéc gay thuong tich hodc
khi ngudi lao dong ¢ cac van dé sic khoe cap tinh.

So ¢y, Cap cau tai noi 1am viéc 1a mot khau quan trong trong cham soc stc
khoe ban dau, bao gdm céc bién phap cap ctru duoc st dung tai chd nham muc dich
duy tri sy song, tranh cho nan nhan khéng bi nang thém va tao diéu kién cho viéc
binh phuc sém. Lam tét cac budc so ctiu, cip cau ban dau sé tan dung dugc thoi
gian vang, gilp giam ti I& tir vong va tranh céc di chimg vé sau cho nan nhan.

Hinh 1: So cizu, cdp cieu ngn nhan tgi hién truong

2. Nguyén tic so ctru, CAp ciru tai noi lam viéc

CAac nguyén tic chinh ngwoi so cibu, cdp civu cén tudn thii:
- Pam bao an toan cho ban than, nan nhan khi cp ciru.
- Can ¢6 su tro giup tir xung quanh va (hoic) hd tro cia y té.
- Tiép can va danh gia tinh trang nan nhan can nhanh choéng,
- Thyc hién so ctru, cip ctru theo thir ty wu tién.
- Chi van chuyén nan nhan khi can thiét va da 6n dinh.
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3. Trinh tw so citu, Cap ciru tai noi lam viéc:

Quan sat danh gia mirc d6 an toan
tai hién truong

Kéu goi su tro giup tir xung quanh
va (hodc) ho trg clia y té

Tiép can va danh gia nhanh
tinh trang nan nhan

Thuc hién so ciru, cap clru theo
qui trinh ABCDE
Di chuyé&n/van chuyén nan nhan
an toan

Hinh 2: So dé trinh tir so civu, cdp civu tai noi lam viéc

* Lwu y: Sau khi tiép cdn diroc nan nhan, néu nan nhdn dang nguy hiém (ngé déc
khi, chay né tai hién truong...) can nhanh chéng di chuyén nagn nhdn d@én noi an
toan roi mai cdp ciu.

4. Thuc hién cac buéc so ciru, CAp ciru:

4.1. Quan sat, danh gia murc dp an toan tai hién truong

- Khi dén hién trudng, ngudi so cru, cip ciru phai nhanh chong kiém tra hién
truong cp ctru ¢ an toan hay khong. Can phai bao dam an toan cho ngudi cip ciu
trudc, sau do mdi tiép can va tién hanh so ctru, cép ctru cho nan nhan.

- Néu hién truong khong an toan, can phai tién hanh di chuyén nan nhan t6i
noi an toan trude khi tién hanh so ctu, cap ctu (xem bai ky thudt di chuyén nan
nhan an toan).

4.2. Kéu goi sw tro givip tiv xung quanh va (hodc) hé tro cia y 6.

- Goi cép ctru 115 dé duoge tu vén, cép clru va van chuyén nan nhan dén bénh

vién hodc co s¢ y té gan nhat.
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- Kéu goi su tro giup clia ngudi xung quanh: hd trg vat dung so ctru, cip ctru
va cung tham gia cp ctru, di chuyén/van chuyén nan nhan.

- Xin huéng dan y té dé thuc hién k¥ thuat so ctru, cip ctu (bdng cdch mo
loa ngoai dién thoai dé nghe hurdng dan truc tiép).
4.3. Tiép cdn, ddanh gid nhanh tinh trang nan nhan.

- Can nhanh choéng thuc hién trong vong 2 phit.

- Thuc hién danh gia ban dau bang cach vd nhe vao vai hoic ma nan nhan, lay

goi, CAu véo xem nan nhan tinh hay mé. Nghe tiéng tho, quan sat di dong 16ng nguc,
kiém tra mach.

Hinh 3: Tiép cdn va ddnh gid nhanh nan nhan

- Néu nan nhan con tho nhung bét tinh, hiy nhanh chong dit nan nhan ¢ tu
thé nam nghiéng an toan (xem bai Ky thudt dit tw thé ngn nhan an toan).

4.4. Thwe hién so civu, cdp ciru theo qui trinh ABCDE .
Theo huéng dan vé cp ctu ngoai vién hién nay (Guideline ALS - Advanced
Life Support 2020), thi tu so ciiu, cap ciu duoc thuc hién theo cac budc ABCDE.

Trong d6: A (Airway): Pwong thé
B (Breathing): H6 hap
C (Circulation): Tuan hoan
D (Disability): Than kinh
E (Exposure): Bgc 1§ toan than
- Dbi voi hoi sinh tim phdi: bat dau tir C sau d6 méi dén ABDE

- P6i v6i so ctru, cap ctru bong: thém bu dich (F-Fluid) (bang cdch cho udng
Oresol) => qui trinh s€ 1a ABCDEF.
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Luu y:
- Can tién hanh se ciu, cAp citu nhanh chong trong vong 2 phit

Xir tri ban dau

2 phut

o ©

Hinh 4: Trinh tw cdc bwéc so ciru, cap ciru.

- Thuc hién cac budc theo thir tw A dau tién vi duong thé 1a ti quan trong,
néu thiéu 6xy cic co quan quan trong & bi anh hudng dau tién va khong co6 kha
nang hoi phuc.

- Viéc quy dinh theo thir twr tir A dén E khong nhiing wu tién ciu séng nan
nhan ma con gilp tranh bo sot thuong ton trong qué trinh thue hién so ctu, cap chu.
* Buoc 1: A- Puong thé (Airway):

Trong Xt tri duong tha, trude hét can nhan biét bénh nhan tinh, con tiép xuc
duoc hay khong? Néu cd dau hiéu tic nghén nhu thé kho khé hoic ¢d am thanh bat
thuong (tiéng loc xoc)...can thyuc hién ngay 1ap tic cac dong tac sau:

= Mo miéng nan nhan kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khéng.
= Moc ldy sach di vat dom dai. Néu nan nhan van con kho tho, can phai kiém
tra xem c6 phai do tut ludi dé tién hanh kéo ludi.

Céch thyee hién: Dung miéng gac hay vai sach cam dau ludi va nhe nhang
kéo ra ngoai. Néu kéo ludi ra thdy nan nhan tha ém can giir lién tuc cho dén khi c6
nhan vién y té dén.

= Sau d6 ning cam, day ham ludn giir cho dudng thd duoc thang truc va thong
thoang.



Hinh 5: Nang cam, ddy ham chudn bi khai thong dwong thé

* Buwgc 2: B- HO hap (Breathing)

- Panh gia rdi loan ho hap dya vao dau hiéu kho tha khi tan sé nhip tho trén
25 lan/phat, mae do thiéu oxy (dau hiéu tim tai, nhot nhat, vd mé héi), kiém tra xem
c6 vét thuong & nguc khong.

- Nghiéng ngudi ghé sat tai vao miéng va mai caa nan nhan xem con tho hay
khdng ? Panh gia bang cach: nghe, cam nhan khéng khi tha ra ciia nan nhan & trén
ma cua ban.

Hinh 6: Quan sdt dinh gid hé hdp ciia nan nhan

- Cuing ltc nhin xem 1dng nguc cua nan nhan cé di dong khéng? (ngn nhan
c6 thé th ngap hodc khong tha). Trong khi kiém tra hoi the, ban c6 thé goi hoi tén
cta nan nhan dé xem nan nhan c6 phan tng khong.

Luu y: Céac trudong hop can xt Iy ngay:
e Nan nhan c6 ngung tha, tim tai hay de doa ngiing the => tién hanh hd hap
nhan tao (xem bai Hai sinh tim phai).

o Vét thuong nguc ho (xem bai Ky thudt bang bé vét thuong).



*Buwoc 3: C- Tuan hoan (Circulation)
e D4i vai tuan hoan, can xac dinh tinh trang mat mau, nging tim.
e Danh gia tuan hoan dya vao cac dau hiéu sau:
- Nan nhan c6 dau hiéu lo mo, da nhot, v md hoi
- Kiém tra mach ngoai vi & cac vi tri & ¢, ¢ tay, ben, khoeo. Tuy nhién
trong cap cau cac vi tri kiém tra mach hay st dung 1a mach canh (c6), mach ben
(dui), mach quay (cé tay).

(a) Bat mach quay (cé tay)  (b) Bat mach canh (co) (c) Bat mach ben (dui)

Hinh 7: Cdc vi tri kiém tra mach thwong gap

Kiém tra mach canh: Bat ngén tay tro va ngén giira vao mot bén ¢ canh
khi quan dé tim dong mach canh va cam nhan mach dap.

Kiém tra mach quay: Tim dong mach quay bang cach dung ngén tay tro va
ngoén gilta dat dudi 1an cia co tay, cam nhan chuyén dong dap nhe ¢ vi tri gitta
xuong va gan co tay.

Kiém tra mach ben: Dit ngén tay vao nép lan ben va cam nhan mach dap.

Panh gia ngung tim: Nan nhén duoc coi la nging tim khi da ngang thé hodgc
thé ngap, khdng bt dwec mach canh (cé)/mach ben (dii), bét tinh (Xem bai Hai sinh
tim phai).

Trong khi danh gia va xir tri tuan hoan, luu ¥ luén kiém tra duong thd va hd hap
cua nan nhan.

* Bwgc 4: D- Than kinh (Disability)

Str dung thang danh gia nhanh than kinh AVPU nhu sau:

- Muc do A (Alert): Nan nhan tinh va giao tiép duoc binh thudng.

- Mtic @6 V (Verbal): Nan nhan chi dap wng bang 16i khi hoi.

- Mtic d6 P (Pain): Nan nhan chi dap tng khi kich thich dau. Thong thuong
sé dung tay véo vao phia trong canh tay hoac nguc nan nhan. Viéc danh gia mac do
nay &p dung khi hoi nhung khong thay nan nhan tra 1oi.
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- Mtrc do U (Unresponsive): Nan nhan khong dap rng ngay ca khi kich thich
dau. Khi d6 nan nhan da ¢ giai doan hon mé séu, tién luong Xau.

Véi nhitng nan nhan danh gia ton thuong than kinh tir mirc d6 V can can nhac
chuyén sém dén bénh vién dé duoc xu tri kip thoi.

* Buwoc 5: E- Boc 16 toan than (Exposure)

- Mot nguyén tic trong so ctru, cap cau ban dau 1a phai cai bé quan 4o nan
nhan néu can dé danh gia nhanh nan nhan cé céc tén thuong khac khong, dic biét
la chan thuong cot séng va nhiing chd kin khac.

- Luu y kiém tra xem ¢6 mau chay tir 15 tu nhién khdng? Véi phu nit can luu
y xem c6 thai khong?

- Néu nghi ngo ¢6 ton thuong cot séng can bat dong trén van ciing hoac nén
ctng, tranh di léch khi xoay tro nan nhan vi ¢ thé gay bién chang.

- Viéc boc 16 toan than phai 1am nhanh, sau d6 che phu lai cho nan nhan nhat
la khi troi lanh tranh bi ha than nhiét.

4.5. Di chuyén, vin chuyén nan nhén an toan (xem bai Ky thudt di chuyén va vin
chuyén nan nhén an toan).

- Pua nan nhan ra khoi khu vuc nguy hiém va dén khu vuc an toan dé thuc
hién so ctru, cap ciru hodc chuyén cang an toan.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon ciu tra 1oi dung:
1. Nguyén tic cAp ciru tai hién truong la:

A. Pam bao an toan cho ngudi cap ciru trude, sau d6 méi tiép can va tién hanh so ctru, cap

ciu

cho nan nhan.

B. Kéu goi su tro gitp tir xung quanh va (hoic) hd trg cia y té.

C. Tiép can va danh gi4 tinh trang nan nhan

D. Thyc hién so ctru, cap ciru theo thir ty wu tién.

E. Chi di chuyén/ van chuyén nan nhan khi thyuc sy can thiét va da 6n dinh.

F. Tt ca cac y trén.
2. Xép thi tw wu tién so ciru, cip ciru ban diu

A. ABCDE

B. BCADE

C. ABCED
D. CABDE

3. Cac budéc thuc hién kiém soat dwong thé (A):
A. Mé miéng nan nhan kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khong.
B. Moc lay sach di vat dom dai.
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C. Néu nan nhan vén con kho tha, can kiém tra xem cd phai do tut ludi dé tién hanh kéo
ludi.

D. Tiép d6 nang cam, day ham luén giit cho dudng thé duoc thing truc va théng thoang.

E. Tétca cac y trén.

4. Cac bwéc thuc hién kiém soat ho hap (B)

A. Kiém tra nhip tho

B. Nhin da va toan trang: tim tai, nhot nhat, vd mo héi.

C. Kiém tra su ven toan caa nguc bénh nhan ciing nhu di déng 16ng nguec.
D. Cam nhan hoi thé nan nhan (ghé sat miéng va mii ctia nan nhan).

E. Tat ca cac y trén.

5. Kiém soat tuan hoan (C)

A. Moi vi tri ¢6 mach mau di qua
B. Do huyét ap
C. Céc vi trf kiém tra mach ngoai vi: mach canh (c6)- mach quay (c6 tay)- mach ben

D. Tat ca cac y trén.

6. Panh gia nhanh thin kinh (D)

A. Thang diém Glasgow.
B. AVPU

C. Panh gia V bang hoi
D. Panh gia P bang dau.

* DAP AN: 1: F; 2: AvaD; 3: E; 4: E; 5: C; 6: B-C-D
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_ Phanll. A
PHAN LOAI NAN NHAN

TRONG SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC

MUC TIEU HQC TAP
1. Hiéu duwoc khai niém phan logi nan nhdn dé so ciru, cap citu tai hién trieong
2. Ném duwroc nguyén tac phan logi ngn nhan tai hién truong
3. Biét cach phan logi nan nhdn theo nhém nguy co d@é xur tri tai hién truong.

NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Khai nigm:

- Phan loai nan nhan (Triage) tai hién truong 1a danh gia muac d6 ton thuong
va d6 ning dé uu tién xir tri.

- Viéc phan loai duoc thyc hién khi c6 nhiéu nan nhan dén cung Iic hoic hién
truong ¢6 nhiéu nan nhan. Viéc phan loai s& dé dang cho viéc xt 1y uu tién theo
mtc d6 tén thuong dé ctru séng nhiéu nan nhan.

- Cac mau co ban do, vang, xanh 14, den hoac tréng s¢ duoc st dung trong
phan loai theo d6 nang can wu tién xu Iy.

1.2. Nguyén téc:

- Can tién hanh khan truong, dung trinh tu va chinh xac theo tinh trang ton
thuong ctia nan nhan.

- Viéc phan loai dugc tién hanh tir 2 dén 5 pht 1 téi da phy thudc vao tinh
trang bénh hoic ton thuong. Trong trudng hop cap ctu hang loat, mdi nan nhan chi
danh gia phan loai trong 30 dén 60 giay 12 téi da, muc dich ¢6 gang ciru dugc cang
nhiéu nan nhan cang tét.

- Trong trudng hop cip ciu hang loat vuot quéa kha ning cua s6 nguoi/luc
lugng so cttu, cap ctu thi can phan loai nhanh dé cap cau phi hop.

2. Thuc hién phan loai

- C6 nhiéu cach phan loai nan nhan tai hién trudng, tuy nhién phan loai nhanh
START - Simple Triage and Rapid Treatment duoc 4p dung phd bién. Hé thong
phan loai START duoc phat trién va ap dung cho phén loai budc dau trong tham
hoa dan sy tir nam 1983.

- Phan loai START dua trén viéc danh gia tinh trang 46 hdp, tuan hodn va tri
gi4c ctia nan nhan qua d6 sé& xir Iy nhitng nguy co chinh de doa dén mang séng nhu
tac nghén duong thd va chay mau ngoai nghiém trong. Phan loai ndy cho phép thuc
hién trong khoang 60 gidy cho mdi nan nhan.
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PHAN LOAI CAP CUU VA XU TRI NHANH
Duwra vio danh gid nhanh 03 yéu té: y thirc, nhip thé, mach

Phan loai nhanh nguwoi lon: Phwong phap START

Co
. A Panh gid cap 2

Ty thé
Khong A N R duwoc
| Khaithéong duwong the

Khong
thé

Co

Tl vong (Den)

<10 hoac = 30 lIan/ phut

10-30
lan/phat

Khéng c6 mach quay hoac

— -
Hodc héi lwvu mao mach

2 2 gidy

Khong lam theo ménh I1énh
Tinh trang
tinh than

Vang theo ménh Iénh

Tri hodn (Vang)

Hinh 8: So' dé phan logi cdp citu hang loat
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3. Cac bwoc thuc hién
3.1. Panh gia hién truwong

- Viéc dau tién khi dén hién truong 1a xac dinh d6 an toan cua hién trudng va
tim kiém su giup d& xung quanh do diéu kién cap ctu tai chd han ché.

- Nhanh chéng kiém tra dé loai bo cac nguy co c6 thé gy ton thuong thém
cho nan nhan va anh huéng dén qua trinh cip cau, vi du nhu chit doc, chay nd,
khoi...va dic biét luu ¥: nguy co nha sap tiép hoac chay né do xing dau hoic nguy
co mét an toan dién.

- Panh gia nhanh mutc d6 thiét hai: phuong tién/may moéc gay tai nan, sb
phuong tién/may moc, sé nan nhan...

3.2. Thuc hign phan logi ngn nhan
- Banh gia nhanh tinh trang nan nhén:
+ Tri giac: tinh hay khéng tinh;
+ Tuan hoan: c6 chay mau hay khong, chay mau nhiéu hay it;
+ H6 hap: c6 kho the hoic nging tha khdng, c6 chan thuong cot song ¢o
hay khong...

- Bua nan nhéan ra khoi hién truong mot cach nhanh chong, an toan va luén
dam bao cac chirc nang séng.

- Pat bénh nhan & noi bang phang, thoang mat dé cé thé thyuc hién cac dong
tac so ctru ban dau.

- Chuén bj cac day mau hoic thé (bién) mau bugc vao tay hoic gan vao nguc
nan nhan. Nan nhan sé& dugc dua vao cac khu vic mau khac nhau theo so' dd phan
loai cap ciu hang loat (xem hinh 8).

Luuy:

- Thuc hién phan loai nan nhan dé tién hanh cap ctu véi nguyén tic: “Sorcdp
ciru durgc cang nhiéu ngn nhan cang tat, co thé phdi chdp nhdn tri hodn dai véi cac
trirong hop nhe hodc cdce trirong hop qué nang khong cd kha ndng ciru séng dé tap
trung cdp cizu cho nhiéu ngn nhan khac”.

- Mbi nan nhan chi danh gia phan loai trong 30 dén 60 giay la téi da néu co
nhiéu nan nhan can cap ctu.

- C6 céc day bude mau dé budc vao tay hozc thé mau gan vao nguc nan nhan.

- C4c bién (thé) mau duoc str dung 1am bing chat liéu bia carton ciing hoac
nhya c6 can cam danh dau & hién truong dé phan khu vuc.

- Nan nhan trong cac khu vyuc da gin mau phai dugc kiém tra phan loai lai
lién tuc dé c6 phuong an xir tri phil hop véi dién bién sau do.
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Kich cé : thé 10x13cm, can dai 15cm cim noi hién truong phan khu vuc

(DELAYED) {MINOR) (DEATH)
CAP CUU TR TON HAP HOI/
HOAN T"'I‘\I’:'ENG CHET

Hinh 9: Thé mau si dung trong phén logi ngn nhén

* Mau dé:

Khu vuc ndy gdém nhitng nan nhan sau khi dat tu thé an toan, duong thé thong
thoang nhung 6 cac dau hiéu sau:

- Thé nhanh trén 30 lan/pht hozc dudi 10 lan/ pht, khdng so thdy mach quay.

- Thoi gian d6 day mao mach kéo dai hon 2 gidy (thoi gian dé day mao mach 1
do thoi gian can thiét dé da tré lai mau co ban sau khi diing luc dn Ién dau ngon tay).
Céch thuc hién: Lay ngon tay cai dn Ién dau ngon tay ngn nhan mét vai giay roi budng
ra, théng thuong thoi gian hong tré lai ciia ngon tay 1a < 2 giay.

Hinh 10: Céch xdc dinh théi gian 1am héng tré lai méng tay

- Nan nhan khéng lam theo Iénh,
- Nghi ngo ¢6 chan thuong cot séng ¢6
=> Cdn wu tién dé xir Iy ngay tai ché.

* Mau vang:

Khu vuc danh didu mau vang tap trung nhitng nan nhan duong tho théng
thoang, nhip tho trén 11 1an hodc dudi 30 lan/phdt; s& dwoc mach ngoai vi, 1am theo
duoc Iénh co ban tuy nhién khdng thé di chuyén khi yéu cau, thoi gian d6 diy mao
mach trong vong 2 gidy => Cdp Citu wu tién sau thé do.
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* Mau xanh:

Cac bénh nhan gan thé xanh bao gdm nhiing bénh nhan c6 thé giao tiép va
con di lai duogc, duoc hudng dan tap trung vao khu cip ctu theo yéu cau, chu yéu
dong vién tinh than => Thir tu wu tién sau thé vang.

* Mau den:

- Cac bénh nhan da tir vong, hoan toan khong tho sau khi da thuc hién théng
thoang duong tho.

- Mau den con chi thi cho céc bénh nhan dang hap hdi, bénh nhan chan thwong
so N&o nang, hdn mé sau khéng con kha ning ctu néu ¢ qué nhiéu nan nhan.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cau tra 161 dung:
1. Ly do can phai phan loai nan nhan tai hi¢n troong la:
A. Panh gia mirc d6 ton thwong va do ning dé uu tién xi tr.
B. Pugc thuc hién khi c6 nhiéu nan nhan tai hién trudng cing ldc.
C. Thuan loi trong viéc cap ctu ti da nhidu nan nhan.
D. Tat ca cac y trén.
2. Cac nguyén tic phan loai nan nhan
A. Khan truong, dung trinh ty, chinh xac theo tinh trang tén thuong cua nan nhan.
B. Puoc tién hanh tir 2 d&én 5 phdt 1a téi da phu thudc vao tinh trang bénh hoic ton thuong
C. Trong cap ctu hang loat, ¢6 gang ctiru duoc cang nhiéu nan nhan cang tot
D. Tét ca cac y trén.
3. Phan loai nan nhan tai hién truong theo START dua trén két qua
A. Pénh gia tinh trang hd hap
B. Banh gi4 tinh trang tuan hoan
C. Panh gia tinh trang tri giac
D. Tat ca cac y trén.
4. Phan loai mau nhu thé nao cho c4c bénh nhén sau day ?
A. Bénh nhan dang hap héi
B. Bénh nhan dang kho thé trén 30 lan/ pht,
C. Bénh nhan chay mau tut huyét ap, khdng thay s& mach cb tay.
D. Bénh nhan da tir vong.
5. Phan loai mau dé cho bénh nhin nao sau day ?
A. Kéu la dau dén rat to tai hién truong,
B. Nam im, tho ém nhung hoi khéng tra loi,
C. Nhip thé dudi 30 lan/ phat, con mach ngoai vi, lam theo dugc lénh co ban
D. Gay mét loat xuwong suon, dau gay té mat cam giac tay.

*PAP AN: 1: D; 2: D; 3: D; 4: (4: Pen; B: P6; C: P6 ; D: Pen); 5: D.



14

TAI LIEU THAM KHAO

. B Y Té (2022). Hurdng ddn xik tri cdp cvru phuc vu dai hdi thé thao Bong Nam A lan thir 31
tai Viét Nam (SEA GAMES 31).

Douglas N, Leverett J, Paul J, Gibson M, Pritchard J, Brouwer K, Edwards E, Carew
J, Donovan J, Bourke E, Smith E (2020). Performance of First Aid Trained Staff using a
Modified START Triage Tool at Achieving Appropriate Triage Compared to a Physiology-
Based Triage Strategy at Australian Mass Gatherings. Prehosp Disaster Med. 2020
Apr;35(2):184-188.

. Advanced trauma life support (ATLS®)(2019): the ten edition.

. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.



15

PHAN III.
CAC KY THUAT SO CUU, CAP CUU CO BAN TAI NOI LAM VIEC

1- HOI SINH TIM PHOI CO BAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Nhdn biét dwoc cdc dau hiéu ngung tuan hoan,
2. Nam dwoc cdc bude héi sinh tim phéi co ban,
3. Thuec hién duoc ky thuat hoi sinh tim ph0;i co ban tai hién truong.

NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Khai niém:

Haoi sinh tim phai 1a ky thuat cdp ctu nging tuan hoan (thudng kém cap ciu
suy hd hap) bao gom cac bién phap kiém soat duong tha, hd tro hd hap va ép tim
ngoai 16ng nguc dé thiét 1ap lai hd hap, tuan hoan. Nging tuan hoan xay ra khi qua
trinh bom mau cua tim bi ngung lai.

1.2. Nguyén nhan:

Ngung tuan hoan cé thé 1a nguyén nhan tai tim (bénh nhéi mau co tim, rung
that, suy tim...), do cac nguyén nhan ngoai tim (dién gidt hodc dudi nwéc, da chdn
thwong, soc phan vé, ...) hoic 1a hau qua caa bénh Iy man tinh nhu ung thu, xo gan,
suy than,...

1.3. Nguy co:

Néu khong dugc xu tri s6m, ngirng tuan hoan sé dan dén thiéu mau cac co quan
quan trong gay ton thuong khong hoi phuc, ngudi bénh tir vong hoac tan phé vinh vién.
2. Dau hiéu nhan biét ngirng tuan hoan
Chén doan ngirng tuan hoan dya vao cac biéu hién 1am sang ctia bénh nhan nhu:

- Dot ngot mat y thuc.
- Céc mach Ion 1a mach canh (c6) hodc mach ben (dui) khéng bt dugc.
- Ngtng tho hodc the ngap (dudi 10 lan/phat).
Tuy nhién trong cip ctru ban dau yéu cau khan truong, chi can thay nan nhan
c6 biéu hién tho ngap 13 xac dinh nan nhan bi ngiing tuan hoan.
3. Xir tri ngirng tuan hoan
3.1. Nguyén tdc

- Thoi gian ban dau t6i quan trong trong cip ctru ngimg thd hodc ngimg tim.

Thoi gian tét nhat dé cp ctru ngimg tudn hoan 1a cang nhanh cang tot; 4 phiit dau
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tién duoc coi 1a “Thei gian vang” trong cAp ciru nging tuan hoan, do sau khi ngtng
tho thi:
v’ Tim con ddp sau vai phUt mdi ngimg
v Trong vong 4 phit sau khi ngirng tim: Ndo tén thwong nhung c6 kha ning
héi phuc
v’ Sau 6 phUt #r hic ngirmg tim: Néo ton thwong khéng cé kha nang héi phuc
hodc tir vong.

- Cép cuu tai chd dang trinh tu k§ thuat, tuyét d6i khdng di chuyén néu khéng
can thiét.
- Xir tri theo trinh tw CAB (tu@n hoan - dwong thé - hd hdp). Phat hién van
dé & chd nao phai dirng lai giai quyét trude khi chuyén sang cac budc tiép theo. Vi
du bénh nhan ngung thé, ngirng tim thi phai ép tim ngoai 16ng nguc trudc, tiép theo
méi danh gi va khai thong duong thd, danh gia va hd trg hd hap.
- Thoi gian hoi sinh tim phoi c¢6 thé kéo dai hang tiéng, do vay can kién tri
cho dén khi c6 su trg giup ctia nhan vién y té.
- Nén ¢6 thém ngudi hd tro: 1 nguoi ép tim, 1 ngudi thdi ngat va cé thé doi vi tr
cho nhau vi c6 thé phai tién hanh lau dai.
- Han ché tdi da sy gian doan khi ép tim, t6i da 5 gidy va dam bao ép tim ding cach.

3

.

4 5 6

1. GOI NGUOI GIUP

-

2. AN T 29 LAN 3. LAM THONG BUONG THO

o
4. THOI 2 HOU 5_LAP LAI 5 CHU K1 6. KIEM TRA sAU M1 CHU K1
% =

3.2.Cdc buwdc thwe hign héi sinh tim phéi

- Panh gia tuan hoan (C): kiém tra mach dau tién va xac dinh nging tuan
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hoan (trong 10 giay).

- Thuc hién hdi sinh tim phoi: khoi dau véi 30 1an ép tim va 2 1an thdi ngat. Sb
lan ép tim tir 100 -120 lan/ phdt va tién hanh lién tuc trong 2 phat rdi kiém tra mach.

- Banh gia va xt tri dudng the (A): thong thoang dudng the, 1ay bo dj vat.

- Panh gia va xir tri hd hip (B): ha hoi thdi ngat phdi hop vai ép tim véi ty
1& 30 1an ép tim va 2 1an thoi ngat, mdi 1an thoi ngat kéo dai 1 gidy. Trong trudng
hop ngudi bénh chi c6 ngirng thd hodc thd ngap (van con mach ¢d, mach ben) thi
chi ha hot, thdi ngat véi tan sé mdi 5-6 gidy 1 1an hodc 10-12 1an/ pht.

- Kiém tra mach canh (c6) sau mdi 2 phat (5 chu ky 30:2).
3.3. Kj thudt
3.3.1. Pdnh gid tuan hoan

- Bat mach: thoi gian bat mach khéng quéa 10 gidy céc vi tri mach canh (&
c6), mach ben (& dui). Ding ngdn tay tré va ngén giira dat vang ¢6 dudi goc ham
hoac ¢ nép lan ben. Khéng bat mach ¢ tay (mach quay) dé danh gia tuan hoan
trong héi sinh tim phéi.

(a) Bdt mach cdanh (cé) (b) Bt mach ben (diii)

Hinh 12: Cdc vi tri kiém tra mach trong dinh gid tuan hoan

r

Luu y:

Sau khoang 2 phut héi sinh tim phéi, kiém tra mach canh (c6):
- Néu c6 mach: ngung ép tim, danh gia lai tudn hodn - dwong thé - hé hép
- Néu khdng c6 mach: tiép tuc hoi sinh tim phdi cho dén khi c6 mach hodc
khi c6 nhan vién y té dén tmg ctru.
3.3.2. Ky thudt ép tim ngoai long nguc

- Vi tri ép tim: doan 1/2 duéi xuong (rc hodc gitra 2 nUm vU (nam gidi)



18

Dit g long ban tay 18n vi tri ép tim.

Hai ban tay chong 1&n nhau.
Hai canh tay dudi thang, lam thanh mot goc 90° so véi 16ng nguc.

Luc ép tir nira trén than ngudi don xudng 2 tay, khong chi dung luc cua 2 tay.
D6 lun: it nhat 5 cm (t6t nhat 5-6 cm)

Sau khi ép xudng, phai dé 16ng nguc né ra hoan toan truéc khi tiép tuc ép.
Tan sb: 100-120 1an/ pht.

Hinh 13: So dé ép tim ngoai long nguc

3.3.3. Ky thudt théi ngat/hé tre' hd hdp
* Thoi ngat miéng miéng:

C6 thé thoi ngat truc tiép hodc gian tiép thong qua mot miéng vai mong dat
trén miéng bénh nhan hoac qua mat na.

- Tién hanh ha hoi thoi ngat: Mot tay bit mili, mot tay kéo ham nguoi bénh
Xuéng dudi dé mo mi¢ng bénh nhan. Sau d6 hit hoi that sau roi ngam chat miéng
bénh nhan va thoi hét hoi.

Quan sat 10ng nguc bénh nhan, néu c6 di chuyén 16ng nguc 1én xudng trong
lac thdi ngat 1a duge va tién hanh lap lai lién tuc. Tan s6 ha hoi thdi ngat d6i véi
ngudi 16n 1a mdi 5-6 gidy 1 1an hodc 10-12 1an/ phut.
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Hinh 14: Théi ngat migng migng

* Bop bdng ambu:

Trong nhiéu truong hop, dé dam bao an toan cho ngudi cap ctu, mat na
(mask) kém bong bop duoc st dung dé hd trg hd hap, ki thuat nay con duoc goi la
Bop bong vai ambu (bdp bong ambu).

HG trg hd hap bang bop bong ambu sé& thuan loi cho ngudi cap ctu: khong
phai ghé sat mat nguoi bénh, khi hd tro hd hip van theo ddi dugc hd hap (di dong
nguc nan nhan), tranh 1ay nhidm céc bénh qua dudng hd hap.

Bop bong ambu thuong dugc thuc hién phdi hop véi cac ki thuat héi sink
tim phoi.

Phwong ti¢n bao gom:
Béng ambu gdm 3 phan

- Mat na (c6 cac kich thuéc)

- Bong ambu

- Day ndi véi binh hoic duong khi cap oxy.

Hinh 15: Bop bong ambu va dat mat na
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Ky thugt bop bong ambu:

- Ap sat mat na vao mié€ng va miii nguoi bénh. Mat na ¢6 hinh tam giac, dinh
mat na ap vao miii va day s€ up vao miéng. Chon mat na vira miii mi¢ng va khong
che mét nguoi bénh.

- Ban tay trai ctia ngudi cip ctru: 2 ngédn tay 1,2 dé chit mit na tir phia dinh
huéng xubng day voi luc vira phai, di kin dé khong khi khong thoat ra hai bén ma.
3 ngbn tay 3,4,5 moéc vao goc ham nguodi bénh, gitup cd dinh mit na va gitp day
ham duéi ra phia trude. Sy phdi hop nhip nhang 5 ngén tay trai cia nguoi cip ctu
gitip giit chat mit na ding vi tri dé khi bop khong bi di 1éch, vira gitp giit dudng
tho nguoi bénh thong thoang.

- Phéi hop bop bong ambu véi ép tim ngoai 16ng nguc néu co nglmg tuan
hoan: ctr mdi 30 1an ép tim thyc hién bop bong 2 1an. Néu c¢6 2 nguoi tham gia bop
bong: mot ngudi gilt mat na va nang cam, ngudi con lai s& bop bong.

- Bop bong dén khi nguoi bénh tinh lai hodc thdé lai.

Hinh 16: Pat mat ng va bop bong ambu 2 ngwoi

Luu y:

- Qua trinh ép tim van lién tyc kiém tra duong thd (A) va ho hap (B) dé xr tri
néu can.

- Khi dat mat na can kiém tra d6 kin, khi bop bong khdng phi khi ra ngoai va
16ng nguc ngudi bénh di dong.

- Ludn chu y thay phién, d6i ngudi 1am cac dong tac hoi sinh tim phoi. Ly tudng
14 ctr sau mdi 5 chu ky ép tim: hd trg hd hap 30:2 (30 1an ép tim 2 lan thoi ngat)
nén thay d6i ngudi mot 1an (néu cé thé).

CAU HOI LUONG GIA
Luwa chon cau tra 1oi dung:
1. C&c diu hiéu nhan biét ngirng tuin hoan
A. Dot ngot mat y thc.
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B. Khéng bt duoc mach tai céc vi tri: ¢d, ben.
C. Ngung thé hoac thd ngap.
D. T4t ca cac y trén
2. Thai gian vang gitp cho ndo con kha ning hodi phuc sau ngirng tuan hoan
A. Sau 2 phut .
B. Sau 4 phdt.
C. Sau 6 phut.
D. Sau 10 phat
3. Thit tw va cac bwéc thwe hién hdi sinh tim phoi
A. Panh gia tuan hoan (C): trong 10 gidy
B. Thuc hién hdi sinh tim phdi: khai dau véi 30 lan ép tim va 2 Ian théi ngat.
C. Xt tri duong thd (A): 1am théng thoéang, 1y bo di vat.
D. Xt tri hd hap (B): ha hoi thdi ngat
E. T4t ca cac y trén.
4. Tén s6 ép tim ngoai 16ng nguc
A. 80 lan/phut.
B. 60 lan/phut
C. 90 lan/phut
D. 100-120 lan phut
5. Ty 1¢ ép tim véi s6 14n thdi ngat
A. Ctt mbi lan ép tim lai thoi ngat
B. Ctr mdi 10 lan ép tim lai thdi ngat 2 1an
C. Ctr m&i 20 lan ép tim lai 2 1an thoi ngat.
D. Cir mdi 30 1an ép tim lai thoi ngat 2 lan.
6. Duy tri ép tim théi ngat bao lau néu
A. DBén khi nguoi bénh tinh
B. Trong 15 phat
C. Trong 30 phat
D. Bén khi ¢6 nhan vién y té dén
7. Ky thuat dat mask (mat na)
A. Ap sat mit na vao miéng va mili nguoi bénh, dinh Gip vao mili va day s& Gip vao miéng.
B. Chon méit na vira miii miéng va khong che mat.
C. Str dung mat na to dé d& dat 1én mat.
D. Cac mat na déu st dung 14n cho nhau vi mém mai.
8. Ky thuat bop bong ambu
A. Dung ngén céi va ngén trd ban tay trai dé chit mat na tir phia dinh hudng xudng day
dé mask kin va khong khi khong thoat ra hai bén ma.
B. Cac ngén tay 3,4,5 moc vao goc ham ngudi bénh, gitp ¢b dinh mask dong thoi day
ham dudi ra phia truéde.
C. Lu6n phdi hop nhip nhang 5 ngén tay trai giit chat mat na dung vi tri khong bi di 1éch khi
bop bong ddng thoi gitr dudng thé ngudi bénh thdng thoéng
D. T4t ca cac y trén.

*PAP AN: 1:D;2: B;3: E;4: D; 5: D; 6: AvaD; 7: AvaB; 8:D.



=

NG

22

TAI LIEU THAM KHAO

Vii Vin Pinh, Nguyé&n Quéc Anh (2019), Hoi sic cap cizu toan tdp, Nha xuat ban Y hoc.
Bd Y té (2014), Quyér dinh s6 2919/0P-BYT ngady 06 thing 08 nim 2014 ban hanh tai lidu
chuyén mén huéng dan kham, chiza bénh tai tram y té xd, phwong.

Robert A Berg, Robin Hemphill, Benjamin S Abella, Tom P Aufderheide, Diana M
Cave, Mary Fran Hazinski,E Brooke Lerner, Thomas D Rea, Michael R
Sayre, Robert A Swor (2010), Part 5: adult basic life support: American Heart Association
Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.
Circulation;122; S685-S705.

American Heart Association (2020), ACLS Provider Manual Supplementary Material.
Shira A. Schlesinger (2021), Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) in Adult.

Advanced trauma life support (ATLS®)(2019), the ten edition.

Canadian Red Cross. Comprehensive Guide for First Aid & CPR. 2017

David A. Zideman, Eunice M. Singletary, Vere Borra at al (2021), European
Resuscitation Council Guidelines 2021: First aid.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.013.




23

2 - KY THUAT PAT TU THE NAN NHAN AN TOAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duwoc tinh huéng can thiét dé dit tuw thé nan nhan an toan,
2. Trinh bay dwoc thé nao la tw thé an toan,
3. Thuec hanh dwoc cde bude dat e thé ngn nhan an toan.

NOI DUNG
1. Dai cuong:
1.1. Tam quan trong ciia viéc ddt tw thé nan nhén an toan:

- Pat nan nhan & mot tu thé an toan 1a mot trong nhitng budc quan trong
quyét dinh dén hiéu qua ctia viéc so ctru, cap ciru ban dau.

- So cuu, cép ctru ban dau 1a mot chudi cac dong tac can duogc thuc hién
nhanh chéng, bao gdom giai phong nan nhan ra khéi ving nguy hiém, cap ciru ngimg
tuan hoan ho hip néu cd, cAm mau va dit bénh nhin 6 mét tw thé an toan. Nhiing
dong tac nay néu duoc thuc hién tdt s& han ché dugc cac nguy hiém tac dong dén
ngudi bénh, ngan can tién trién xau, duy tri su sdng ciing nhu quyét dinh dén hiéu
qua ctia viéc diéu tri sau nay.

1.2. Thé nao la tw thé an toan va khi nao cin thuwe hién:

- Tu thé an toan trong cap ciru 1a tu thé dam bao dugc su thong thoang cua
duong tho, day 1a co quan thiét yéu quyét dinh sy séng con cta nan nhén.

- C6 nhiéu tu thé an toan khac nhau nhu tu thé nim nghiéng an toan, tu thé
dau béng, tu thé nam ngua...Viéc lya chon mot tu thé an toan phu thudc vao dac
diém va hoan canh cua ting tinh huéng nguy hiém khac nhau.

- Tu thé an toan duogc thuc hién khi nan nhan co6 nguy co anh hudng tinh
mang néu diat nam ¢ tu thé thong thudng.

Vidu:

+ Tw thé nam nghiéng an toan: ap dung khi nan nhan ¢6 dau hiéu noén hodc
budn ndN, c6 nguy co sic chit non vao dudng thé gy suy hd hap.

+ Tw thé nam ngira chdn cao: ap dung khi da thuc hién AB trong qui trinh
ABCDE tuy nhién c6 nguy co séc do mat mau.

+ Tw thé niva nam niva ngéi (Fowler): khi c6 dau hiéu suy ho hap.

2. Thue hién @it tw thé an toan cho nan nhan.

Tw thé nam nghiéng an toan hay con goi la tw thé hoi phuc 13 mot tu thé
duogc cac hiép hoi cap ctru hdi stirc khuyén cdo trong hau hét cac truong hop. O tu
thé nay, ngudi bénh can duogc dit sao cho:
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- Nghiéng han ngudi bénh vé mét phia

- Pau dit sat xuéng mit phang sao cho phan ¢b cao hon phan miéng

- Tay dudi kéo giang ra vudng goc véi than nguoi, tay trén dudi thang hoac
gap nhe dit 1én tay dudi hoac gap tao goi cho mat tya Ién trén.

- Chan duéi dudi thang truc véi than minh, chan trén co nhe va vit chéo qua
chan con lai.

- Néu gap kho khin, ngudi so ctu ¢ thé sir dung cac dd vat ¢ san tai hién truong
dat chin hai phia ctia ngudi bénh dé ¢6 dinh lai tu thé, nén si dung géi hoac vai mém
dé tranh gay ra cac thuong tich khong dang c6 khac. Tw thé nam nghiéng an toan duoc
danh gia 1a phu hop cho hau hét cac hoan canh cap ciu khac nhau, ngoai trir nhiing
trudng hop nghi ngd chan thuong cot song co.

* Lgi ich ciia tw thé nam nghiéng an toan:

- Tao su thong thoang cho duong tha trén, tranh dé ludi tut vé phia sau.

- Dua dom dai va céc di vat ra ngoai, tao diéu kién thuan loi hon cho dong
tac lam sach vung miéng hong

- Tranh sic cac chat non nguoc tré lai vao duong hd hap gay suy hd hap.

Kéo tay bén kia clia nan nhan
dat lén m3a, long ban tay
hudéng ra ngoai.

P

Hoan thanh tu thé hoi sdrc

Quy xudng mot bén clia nan nhan,
slra tay phia ban vudng goéc

€

Kéo chan co lén, dé Iong ban chan
ti€p xuc v&i mat dat.

Gilr tu thé dé va kéo nan nhan
quy vé phia ban

Hinh 17: Tw thé nam nghiéng an toan

3. Mt so tw thé an toan khac trong cap ciu thuong dwoc ap dung
3.1. Twthé nam ngiza dau bang

- Nan nhan duoc dit nam ngira trén bé mét ctng, ddu ¢ tu thé tu nhién, hai chan
dudi thang.

- Tu thé ndm ngira dau bang ap dung cho mdt trong cac truong hop bénh nhan
sau: nghi ngo c6 ha huyét ap hoidc chan thuong cot séng cd hodc chudn bi tién hanh cap
ctru ngimg tuan hoan ho hép.
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Hinh 18: Tw thé nam ngita ddu bang
3.2. Tw thé nam ngia ddu cao

- Nan nhan dugc dit nim ngua dau duoc ké cao tu thé nay con duogc goi la
ntra nam nira ngdi (Fowler). Do cao ctia dau & tu thé nay c6 thé tir 30 d6 dén 90 d6
(twr thé Fowler thdp - tw thé ban Fowler - tu thé Fowler cao).

- Tu thé nay gilp tang su trao doi oxy thong qua viéc mé rong 10ng nguc va
thuong dugc 4p dung cho nhitng bénh nhan co suy ho hip (bénh 1y, chdn
thwong). Ngoai ra, tu thé ndy con gilp han ché tinh trang phu ndo va giam nguy co
sic chit non vao duong tho.

Luwu y: Nhitng nan nhan c6 huyét ap thap hodc cac tinh trang lam giam tudi
mau ndo khong nén dit ¢ tu thé nay.

Hinh 19: Tw thé nam ngera ddu cao (Fowler).

3.3. Tw thé nam ngira chan cao

Hinh 20: Tw thé nam ngera ddu thdp chan cao.
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- Nan nhan duoc dit nim ngtra va ké cao chan béng ghé, géi mém hodc bt
ky vat dung ndo c6 sin tai hién truong.

- Tu thé nidm ngtra chan cao phu hop v6i nan nhan c6 phu hai chi, mat mau
nhiéu do chan thuong dé ting cudng mau tudn hoan vé tim.

CAU HOI LUONG GIA

Luwa chon cau tra 1oi dung:
1. Tinh hudng nio can dit nan nhan & tw thé nim nghiéng an toan
A. Tinh mang nan nhan dang bi de doa
B. HOn mé
C. Dau hiéu non hodc budn ndn, nguy co sic
D. Pudi nuéc
E. bi¢n giat
2. Tai sao phai dit nan nhan & tw thé an toan?
A. Dé van chuyén an toan
B. Kiém soéat duong thd
C. Dé thuén loi theo ddi
D. Tét ca cac y trén.
3. Tu thé nao sau day la tu thé nim nghiéng an toan?
A. Nam nghiéng bt ké bén nao
B. Nam nghiéng co chan ké dau cao
C. Nam nghiéng mdi déu vé mot phia
D. Nam nghiéng hin vé mot bén: ban tay d& méa ddi dién, chan dudi dudi, chéan trén co.
4. Cac buée thue hién dit tw thé nim nghiéng an toan
A. Qui xudng phia bén nan nhan s& nghiéng va dua tay nan nhan vudng goc
B. Tay dbi dién dé duéi ma
C. Chan phia ban dudi, chan bén ddi dién co
D. Kéo nghiéng nan nhan vé phia ban
E. Tét ca cac y trén.
5. Bénh nhan nghi ngo ha huyét 4p, dé tw thé nao sau day ?
A. Nam ngira, du thap, chan thap
B. Nam ngira, dau thap, chan cao
C. Nam déau cao (nira nam, nira ngdi)
D. Nam ngira du bang
E. T4t ca cac y trén.

*PAP AN : 1:C; 2: D; 3: D; 4: E; 5: D.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2017), Phuong phdp so ciru nguoi bi dudi nude ding cach - Trang web Bo Y té
16/02/2017 tai dia chi https://moh.gov.vn/web/phong-chong-tai-nan-thuong-tich
2. Secourisme —en — milieu —de — travail 7e-edition (2015), Canada.

3. Advanced trauma life support (ATLS®)(2019), the ten edition.
4. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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3- SO CUU, CAP CUU VET THUONG CHAY MAU

MUC TIEU HQC TAP
1. Phét hién, danh gid vét thwong chay mau va mice dé thirong ton
2. Thuec hién duwoc kj thudt cam mau tam thoi mét sé vét thirong chdy mau ngoai
tal hién truong.

NOI DUNG
1. Dai cuong:

Vét thuong chay mau do tai nan lao dong 1a loai thuong tich thuong gap c6
thé gay chay mau bén trong hoic bén ngoai va dé dang nhan biét.

- Chay mau bén ngoai: mau chay ra tir vét thuong ¢ bén ngoai co thé.

- Chay mau bén trong: mau chay ra tir cac co quan, bo phan bén trong co thé
ma mat thuong khdng thé nhin thiy dugc. Tuy nhién c6 thé du doan néu nhu co vét
Xy xat trén thanh nguc, thanh bung...kém dau ving tén thuong, da nhot, lanh, va
mo hoi, tham chi lim di.

- Chay mau dong mach: dic diém cua vét thuong dong mach: Méau chay
nhiéu, phut thanh tia, manh Ién khi mach dap; mau mau do tuoi.

- Chay mau tinh mach: dic diém cua vét thuong tinh mach: méau chay cham
hon so v&i vét thuong dong mach; mau chay nhiéu trao ra déu bé mat vét thuong;
mau dé sam.

- Chay mau mao mach: ton thuong nay mau chay ra sé6 luong it, cham (ri ri).

. CHAY MAU CHAY MAU CHAY MAU
'/ PONG MACH TINH MACH MAO MACH

x\
- MAU PHUN THANH VOI
- PAP THEO NHIP TIM - MAU CHAY TRAN, CHAM - MAU CHAY RIN
- MAU SAC MAU PO TUO1 . - MAU SAC MAU bO THAM - MAU PO TUOI

Hinh 21: Céc logi chdy mau qua vét thuwong

Pa sb céc vét thuong gay chay mau nhe nhu vét cat, vét sdy sat phan mém
thuong khéng nghiém trong do mau thoat ra tir mao mach. Tuy nhién, nhirng trurong
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hop vét thurong dong mach hoic tinh mach 16n thi nan nhan ¢ thé bi chay mau tram
trong va de doa dén tinh mang. Viéc so ctru dung cach va kip thoi c6 thé gop phan
ctru song nan nhan ciing nhu han ché nhiing bién ching.
2. Céc trang thiét bj can thiét dé cAm mau vét thwong chay mau ngoai

- Bong, bang, gac vo khuan, quan 4o, vai sach

- Nudc mudi sinh 1y, nude sach

- Ga-rd tiéu chuan dé st dung trong mot s truong hop nhat dinh: bang cao
su mong, déo, ban rong 3-5cm, dai 1-2m cho chi trén va ban rong 5-8cm, dai 2-3m
cho chi dudi.
3. Nguyén tac xir ly:
Thuc hién khan truong

Str dung moi phuong tién kiém soat chay mau nhanh nhat c6 thé

Nhanh chéng théng bao y té hd tro va chuyén nan nhan dén co sé'y té gan nhat.

Nghi ngd sdc dit nan nhan nam ngaa dau thap chan cao hoic tu thé nam
nghiéng an toan néu bénh nhan c6 biéu hiéu nén hoic nén.

Hinh 22: Ngn nhan nam ngea dau thdp chan cao

- Néu vét thuong chay mau c6 di vat: khong duoc rdt ngay nhitng di vat do
ra khoi vét thuong ma nén chén gac xung quanh chan di vat, ding bang cudn bang
vét thuong dong thoi ¢d dinh di vat rdi chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Giitr 4m cho nan nhan.

- Ludn kiém tra mach nhip thé, y thic cia nan nhan cho dén khi c6 nhan
viény té dén.

- B6i véi bénh nhan nghi ngo bi chay mau bén trong:

+ Nhanh chéng goi cip cau y té

+ Pat nan nhan ¢ tu thé nghi hoan toan, nam ngua, chan cao, dbi véi nan
nhan khéng tinh thi dat tu thé hoi phuc.



29

+ N&i 1ong quan 4o nan nhan.

+ Pam bao than nhiét binh thudng, G am.

+ Tran an nan nhan (nan nhan con tinh).

+ Khdng cho nan nhan n, udng.

+ Lién tuc theo ddi céc chi sb sinh ton va ghi chép lai
4. Céc ky thuat cAm mau tam thoi:
4.1. Gdp chi téi da:

- La bién phap cam mau don gian ma mdi ngudi ¢d thé nhanh chéng tu 1am
ngay sau khi bi thuong dé cam mau. Néu c6 ton thuong gay xuong di kém thi khong
duoc thuc hién phuong phap nay.

- Khi chi gap tdi da, cac dong mach bi gap va dé ép boi cac khdi co bao
quanh, c6 thé 1am ngung chay mau.

- Chi 4p dung tam thoi ngay khi bj thuong rdi sau d6 bé sung bang cac bién
phap khéc.

Cdch lam tuy theo vi tri ton thwong

- Cang tay, ban tay: Gap cang tay vao canh tay. Néu phai gitr lau, c6 thé c6
dinh tu thé gap toi da bang mot vai vong biang hodc dung that lung ghi chat cb tay
vao phan trén canh tay.

- Canh tay: Dung mot vat tay c6 duong kinh chirng 10 cm 1am con chén, kep
chit vao nach & phia trén chd chay mau rdi budc chit canh tay vao than nguoi.

- Cing chin hoic ban chin: Nam ngira hodc ngdi, dung hai tay kéo manh
callng chan ép vao dui, co thé dém thém mot cudn bang vao khoeo.

- Pui: Nam ngtra, dung hai tay kéo manh dau gdi dé ép chat dui vao than
ngudi, co thé dung day lung dé ghi manh dui vao than nguoi.

O =L

Hinh 23: Gdp chi dé cam chdy mau
Gdp cdng tay vao canh tay - Gdp canh tay/dai vao than minh c6 con chen
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4.2. An magch mau (chen magch mau):

- La phuong phap ding ngdn tay an d¢ chat vao mach mau & vi tri phia trén vét
thuong dé méau khong chay xudng dudi.

- Piém 4n 1a noi mach mau di sat xuong: vi du chén mach canh tay s& an
diém ¢ 1/3 duéi trong canh tay (Hinh 24).

- Ap dung: vét thuong chay mau tir tinh mach hogc dong mach nho.

Hinh 24: Chén dwong di dgng mach
4.3. Bing ép:
- Pat miéng gac hoac vai sach phu kin vét thuong, sau d6 dung bang cudn
bang ép chit I&n vét thuong bang kiéu bang vong hodc bang dau nhan.
- Ap dung: vét thuong chay mau mao mach, tinh mach hodc dong mach nho.

Hinh 25: Bing ép vét thuwong
- Néu bang ép tryc tiép 1én vét thuong ma khong cam dugc mau thi phai
diing cac bién phap khac dé cam mau.
4.4. Bang chen:
- Ap dung: vét thwong chay mau tir mach nhé tinh mach hoic déong mach.
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- Phuong tién, dung cu: Con chen (Ia mét cuon bang hodc manh vai cuon lai)

- Cach lam:

+ Pat con chén trén dudng di cua dong mach, cang sat vét thuong cang tét
phia trén hoic dit truc tiép 1&n vét thuong.

+ Dung cudn con lai dung dé bang cb dinh con chén bang nhiéu vong bang
Xiét trong d6i chit theo kiéu vong tron hozc vong s 8.

Hinh 26: Béing ép cam mau véi con chén

4.5. Phwong phdp bing nhéi:

- Ap dung: vét thuong miéng rong; vét thuong chay méau dong mach & sau, gitra
cac k& xuong; vét thuong viing cd; viing chau nhung phai kiém tra ky trong vét thuong
khong c6 di vat nhu: manh kim loai, thuy tinh s¢ ap dung phuong phap nay.

- Phurong tién, dung cu: gac vO trung hoac vai sach dai ngan tuy theo vét
thuong, 01 cudn bang.

- Céch lam: Nhét manh vai sach hozc gac v triing vao trong vét thuong, lay bang
cudn bang ép chat vét thuong bang k§ thuat bang vong hodc bang dau nhan.

Hinh 27: Phwong phdp bing nhéi
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4.6. Phwong phdp dat ga-ro:
Ga-rd 1a bién phap cam mau tam thoi bang day cao su hodc day vai xoan chit
vao doan chi, d¢ 1am ngimg luu thong mau tir phia trén xudng phia duéi cua chi.

* Ap dung:

- Vét thuong dut dong mach Ion 1am méu chay 6 at hoic vét thuong mach
mau d3 ap dung nhitng bién phap cam méu tam thoi trén ma khong cé két qua.

- Vét thuong ma ngudi bi thuong va ngudi ¢6 mat tai hién truong khong biét
cach bang chén, bat budc phai dit ga-ro.

- Vét thuong trén chi da bi cat cut van tiép tuc chay mau.

- Vét thuong bi cut chi tu nhién, hoic chi thé bj dut gan lia.

- Chi bi giap nat qua nhiéu biét chac khong thé bao ton dugc.

- Budc ga-ro khi noi xay ra tai nan & gan trung tm phau thuat.

- Buoc ga-ro tam thoi trong mot thoi gian ngan dé mo xir tri vét thuong.

* Dat va theo doi sau dat ga-ro:

Mot ga-ro thuc hién dung yéu cau ki thuat s& cat dat hoan toan sy luu thong
ciia mau tir trén xudng dudi va nguoc lai. Khi quyét dinh 1am ga-ro, nguoi 1am cap
ctru can y thitc dugc rang viéc nay cé thé dan téi cat cut phan chi ¢ duéi ga-ro, vi
doan chi nay s& chét hoan toan néu bi thiéu mau nudi qua 60-90 pht. Boi thé, khi
lam ga-rd, can nam virng cac nguyén tac sau:

- Ga-r6 phai dat sat ngay phia trén vét thuong va dé 16 ra ngoai (Poi Vi vét thirong
l6m dat ga-ro phia trén vét thirong cach 5 cm, Vét thirong nhé dat cach 2 cm). Tuyét dbi
khong dé dng quan, tay 4o hay vat gi khac che 14p ga-rd, 1am cho nguoi van chuyén va
tuyén sau kho thay, c6 thé bo qua khéng xur 1y uu tién.

- Khéng ga r6 chat qua hoac long qua.

- Nguoi bi dat ga-ré phai dugc nhanh chong chuyén dén bénh vién, tét nhat
la van chuyén bang xe cp ctru 115. Chi ddt lai ga ré néu thdy mau tiép tuc chay.
Viéc néi ga- ré chi dwoc tién hanh boi nhan vién y té.

- Phai chap hanh triét dé nhitng quy dinh vé ga-ro: Dt ga-rd xong phai ghi phiéu
va dat ngay trugc nguc nan nhan. Trong phiéu ghi rd thoi gian dat ga-rd, gio néi ga-ro,
ho tén bénh nhan. Can cd ky hiéu bang dai vai do cai vao tai o trén bén trai (d6 1a ky
hiéu cho nhitng bénh nhan can chuyén nhanh va xtr tri khan cap).

- Nan nhan dit ga-ro duoc wu tién s6 1 (phan logi mau PO) dé van chuyén
va xu ly.
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Hinh 28: Ga ro trén chi di bi cat cut
* Ky thudr dat garo:
a/ Ga-r6 cao su (chuyén dung):
- Dbat bang cao su vao vi tri dat ga-ré
- Khda ga-ro: kéo khoéa nhu hinh vé& va theo dbi mach & phia dudgi chd dat ga-ro
va tinh trang mau chay & vét thwong. Néu mach khdng bat dwoc nita hoic mau
ngung chay la duoc.

Hinh 29: Garo chuyén dung va cdch dat garo

b/ Ga r6 vai/ gac:
- Duing bang cudn, hoac khan mui xoa, budc hoi 1ong & vi tri s€ dat ga-ro.
- Dbat mot cuon bang hoac mot vat tron dé 1én duong di ctia dong mach.
- Mot tay ludn que vao vong day, mot tay d& vao phan duéi caa chi kéo cang
da. Tay cAm que xoan cho day chit dan.
- Quan sét vét thuong thay nging chay mau 1a dugc.
- Dung manh vai nho budc ¢b dinh que vao chi.



Hinh 30: Bt va thao tac ga-rd bang vdi

4.7. Bing cam mdu mach cé

Do vi tri dac biét, vi¢c bang chen cAm mau vung ¢ vira ddm bao cAm mau,
vira khong anh huong duong thd nguoi bénh cling nhu luu thong cho mach mau
bén lanh, do vy viéc bang ép mach ¢6 can dung cu va phuong phap riéng.
* Tién hanh:

- Chin mach ¢6

- bat mot vat chen (bang, gac cudn chat lai) chan 1én mach mau.

- C6 dinh bang ¢6 2 céach :

+ Céch 1: Bang chéo tir nach bén ddi dién vong qua c6 bén ton thuong mach

+ Céch 2: Dung cach tay bén d6i dién 1a diém ty dé cudn bang

Hinh 31: Cdch bing cam mau vét thwong mach canh

*Lwu y: TUy tinh trang nguoi bénh ma chon cach cam méau cho phi hop.

CAU HOI LUONG GIA
Lwa chon cau tra 1oi dung:
1. D4u hiéu nao sau diy nghi ngd chay mau tir ddng mach?
A. Chay mau nhiéu
B. M&u mau do tuoi, chay manh thanh tia
C. Chay mau nhiéu, sim mau
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D. Chay méu cham, s luong it.
2. DAu hiéu nghi ngo bénh nhén cé chay mau trong
A. Nan nhan dau kéu la nhiéu
B. Lim di, vd md héi, nhot, khong bit duoc mach
C. Céc gay xuong lon: xuong dui, xuong chau.
D. Gy v& xuong cdt sdng c6 soc
E. Tét ca cac ¥ trén.
3. Mt s6 nguyén tic khi dit ga-ro
A. Trén vét thuong nho 2cm
B. Trén vét thuong 16n 5cm
C. bat miéng vai sach trén da trudce khi dat ga ro
D. Kiém tra khi khong thdy chay mau 1 dugc.
E: Tét ca cac y trén.
4. Chi dinh diit garo trong cac tinh hudng nao sau diy
A.Vét thuong dut dong mach Ién 1am méu chay 6 at
B. Vét thuong mach mau da ap dung nhitng bién phap cam méu tam thoi khong cé két qua.
C. Vét thuong & chi da bj cat cut van tiép tuc chay mau.
D. Chi bi giap nat qua nhiéu khéng thé bao ton duoc.
E. Ga-r6 khi noi xay ra tai nan ¢ gan trung tam phau thuét.
F. T4t ca cac y trén.
5. Bing nhdi nhw thé nao 1a ding?
A. Dé ca déng gac 1én vét thuong va biang ép
B. Nhdi bt ctr thtr gi cdm méu duoc vao vét thuong
C. Dung gac, vai sach nhdi sau trong vét thuong va bang 1én trén
D. Dung 14 cdy cAm mau nhdi vao vét thuong.
6. An chen mach mau nhw thé nao Ia diang?
A. Ctt ndm chat chi bi ton thuong
B. Nim chen vao vét thuong va gio chi cao
C. Nam chen phia trén vét thwong bang cac ngon tay, gio chi cao
D. Dé tay 1én bang gac tai chd vét thuong.

*PDAP AN: 1:B; 2: B,C:3: E: 4: F; 5: C: 6: C.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ping Hanh D¢, Nguyén Pirc Phic (2013), Cap citu ngogi khoa chdn thirong, Nha xuét
banY hoc.

2. Lwong Ngoc Khué, Tran Thi Ngoc Lan (2011), Hudng dan thuec hanh co ban cham soc
chdn thirong truéc benh vign (Tai lieu danh cho'y té thdn ban va tinh nguyén vién so cap
cizu), Nha xuét ban Y hoc.

3. BO Y té (2014), Quyét dinh 56 2919/QD-BYT ngay 06 thang 08 ndm 2014 ban hanh tai liéu
chuyén mon hudng dan kham, chira bénh tai tram y té xa, phuong.
4. BoY té (2014), Quan ly kham chiva bénh- bo y té. tai liéu ddo tao ccfp citu co ban du an
tang cuong chat lwong ngu&n nhan lyc trong kham chita bénh, Nha xuét ban Y hoc.
Secourisme en milieu de travail 7e-edition (2015). Canada.
Advanced trauma life support (ATLS® (2019): the ten edition.
Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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4- KY THUAT BANG BO VET THUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cac logi vét thiong va muc dich bing bé vét thwong
2. Trinh bay dwgc cdch bang b6 vét thirong.
3. Thuc hanh bing bé vét thwong diing cdch tai hién truong.

NOI DUNG
1. Dai cwong:
1.1. Khai niém:

- Vét thuong 1a sy cit dut hay dap rach da va td chirc dudi da dan dén chay
méu hoac bam dap véi cac mirc do khac nhau. Nguy@n nhan chi yéu do tai nan giao
théng, tai nan lao dong va tai nan sinh hoat.

- Viéc xtr 1y va cham soc vét thuong khong dung ky thuat cd thé gay ton
thuong thém hodc dé lai di chang nang né vé sau cho nan nhan.

- Bang bo 1a mét trong nhitng k¥ thuat co ban thuc hién duogc tai hién truong
trong xtr Iy vét thuong.

Hinh 32: Vét cat do tai ngn lao dgng

1.2. Phan logi vét thwong:

1.2.1. Vét thwong kin (vét thuwong bén trong):

- L& vét thuong khong dut da, khong lam 16
to chirc bén dudi da.

- Loai nay bao gom: bam tim, tu mau duéi da

Hinh 33: Vét thirong bam tim tu mau




37

1.2.2. Vét thwong hé (Vét thwong bén ngodi):

- L& loai vét thuong lam t6n thuong da bén
ngoai 16 cac thanh phan td chirc bén dudi, o .ﬁ-—
thuong kém theo chay méu. | Al

- Loai nay bao gébm: c4c vét rach ctra, vét “.Q

thuong dam xuyén hoic tham chi 1a vét - . I'

truot sdy sat trén da.
Hinh 34: Vét thiwong hé do mdy cwa

1.2.3. Vét thwong phéi hop:
Trén thyc té c6 nhiéu vét thuong vira 1a vét thuong kin vira 1a vét thuong ho,
gdy xuong, dap nat phan mém ...
Vi du: vét thuong do may moc 1am dap nat chi, ton thuong phic tap va phdi
hop khéng chi co nguy co mat chi ma tham chi con nguy hiém tinh mang.

Hinh 35: Tén thwong phéi hep ddp nét chi trén do may ép nhya

2. Bang bo vét thuwong:

2.1. Muc dich ciia bang b6 vét thuwong

Cam maéu hoic han ché su chay mau, giam dau

Bao vé, che chd vét thuong tranh bi co Xat, va cham gay ra nhitng ton thuong
thém.

Tréanh cac bién chtmg, dac biét 1a giam nguy co nhiém khuan tir méi trudng.

Phéi hop véi nep dé cd dinh xuong gdy tam thoi trong truong hop gy xuwong ho.

2.2. Nguyén tic bing bé vét thuwong:

- Bing kin vét thuong va du chit: dé bang long sé khéng cam mau hoic tudt bang
trong qua trinh van chuyén, bang chat qua s& gay chen mach mau.

- Khéng lam 1am ban vét thuong trong qua trinh bang.

- Biang som s& giam mat mau, giam dau va tranh nhiém ban vét thuong tir moi
trrong bén ngoai.
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- N0t budc bang tranh d¢ 1én vét thuong, dau xuwong, mat trong chan tay, chd bj ti

de, chd dé co xat.

2.3. Céc vit ligu ding dé biang b6 vét thuong

- Béang cudn, bang dinh, gac v trung, hoac vai sach.

- Dung dich nuéc mudi sinh 1y Natriclorid 0,9% d¢é rira va sat khuan vét thuong.
Néu khdng cd san nudc mudi sinh ly Natriclorid 0,9% thi c6 thé dung nuéc sach
(nudéc loc dung udng). Khéng ding con 70° hoic céc dung dich sat tring khac
boi 18n vét thuong tai hién truong.

- Nén di gang khi tién hanh bang bo vét thuong.

3. Mét so ky thuat biang bé vét thwong:

C6 5 ky thuat bang bé vét thuong pho bién duoc thyuc hién trong cap cau nan
nhan tai hién truong.

3.1. Bing vong tron (bing vong xodn):

Véi kiéu bang nay, cuon bang duoc di nhiéu vong tir dudi 1én trén theo hinh
x0an 106 xo hoac hinh rian quan. Pay 1a kiéu bang co ban va dé thyc hién nhat.

- Ap dung: Bang vét thuong & chi, viing nguc bung.

- Cach bang:

+ Trudc hét dé gac pha kin miéng vét thuong;

+ Pat dau cudn bang ¢ phia dudi Vét thuong, tay phai cam ngira cudn bang 1én trén.

+ Lan 2-3 vong bang dau tién d¢ 1én nhau dé gitr chit dau bang, sau d6 lan cudn
bang hudng tor dudi 1én trén, vong bang sau de 1én khoang 2/3 vong bang
truéc cho dén khi vét thuong dugc phu kin.

+ C6 dinh dau cubi cua biang that chit bang ghim hoic budc chit ¢ phia trén
cua vét thuong.

Luu y: Khi &p dung cach bang bo nay cac vong bang phai cudn déu nhau va xiét

tuong ddi chit.

Hinh 36: Bing vong xodn
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3.2. Biing 56 8:
La kiéu dua cudn bang vong theo hinh sb 8.
- Ap dung: bang tat ca cac vét thuong trén co thé tir chd don gian dén phuc tap. Phi
hop nhit véi nhiing vét thuong & ving khép vai, cang tay, got chan, dui, cang
chan...vi giap nan nhan cu dong dé dang hon.
- Cach bang:

+ Pha gac kin miéng vét thuong;

+ Sir dung biang cudn, bing 2-3 vong dau d¢ 1én nhau dé ¢ dinh dau bing.
Sau d6 bang nhiéu vong theo hinh s6 8, vong biang sau dé 1én vong bang trudc 2/3
chiéu ngang cua bang.

+ Bing kin vét thuong rdi budc ¢b dinh dau con lai cia cudn bang.

Hinh 37: Bing sé 8

3.3. Bdng chir nhan:
Kiéu bang nay kha gidng nhu bing vong tron nhung & mdi vong bang, ban
phai 1ap lai thém mot vong gap lai.
- Ap dung: dé bang vét thuong & nhitng phan gap, bo phan c6 d6 16n khong déu
nhau nhu khuyu tay, khuyu chén.
- Cach bang:
+ Pha gac kin miéng vét thuong;
+ C dinh gac, dung bang cudn quan mot vong xody, ngon céi tay trai dé 1én
chd dinh gap giit chat vong bang,
+ N6i dai cudn bang khoang 15cm, tay phai lat bang kéo xudng dudi va gap lai.
+ Quan chit chd bang, két thic véi hai vong tron va ¢ dinh bang ghim hoic
budc & dau vét thuong.
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Hinh 38: Bang chir nhan
3.4. Bang héi quy:
Bing hoi qui con duoc goi 1a bang vong gép lai.
- Ap dung: dé bang & du, dau cac ngon tay, ngén chan, dau cac mom cut.
- Cach bang:

+ Phu gac kin miéng vét thuong;

+ Pau tién, bang hai vong tron. Sau do, 1at dudng bang, bang tir trudce ra sau,
roi lat bang tir sau ra truéc (mdi vong déu trg vé chd bat dau) cho dén khi pha kin
vét thuong can bang.

+ Cac duong bang theo thir ty: duong thir nhat & giira, cac duong sau téa dan
ra hai bén theo kiéu ré quat.

+ Két thiic: bang vong tron ¢ chan mdi bang ré quat. Cb dinh dau bang.

Hinh 39: Bing héi quy mém cut
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3.5. Bing xodn éc
Kiéu bang xoén dc ciing kha phd bién. Ciing trong tu nhu kiéu bing vong tron, vong
sau thuong sé de 1én 1/2 hodc 2/3 chiéu ngang ctia vong trudc.
- Ap dung: Kiéu bang nay duoc ap dung cho nhitng chd bap thit déu nhau nhu canh tay hay
ngdn tay.
- Cach bang:
+ Quén 2-3 vong d¢ 1én nhau dudi vét thuong dé ¢6 dinh mot dau caa bang.

+ Cho duong bang quan vong theo hudng di 1én, cho dén khi che kin duoc

vét thuong va c6 dinh dau con lai.

[ Fg——

by
£

Hinh 40: Bing xodn éc

4. Bing mjt s6 vét thwong dic biét:
4.1. Vét thwong bung:
a/ Truong hop tang (thuong 13 rudt, mac ndi 1on) chwa bi 10i ra ngoai:

- Sat khuan xung quanh vét thuong

- Than trong khép cac mép vét thuong voi nhau dé cam mau, ciing 13 tranh
tang 10i thém ra ngoai

- Pat nan nhan & tu thé nira nam nra ngdi chéng 2 chan dé tranh ho vét
thuong va giam &p lyc I&n ving bi thuong (néu khong cé sbc).

- Bat mot miéng gac 1on che pha vét thuong roi dung bang cudn hodc bang
dinh bang nhe Ién trén.

- Néu nan nhan ho hozc nén thi duing tay &p nhe Ién trén ving vét thuong dé
tranh l0i tang ra ngoai
b/ Trudng hop mot phan tang bi 10i ra ngoai:

- Khéng cham vao vét thuong, khong dugc day tang vao trong vi s& mang
ban vao trong 6 bung.
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- DUng gac 16n vo trung 16n tim nudc mudi sinh 1y 0,9% dat trom 18n vét
thuong. Bang ép vura phai.

- C6 thé dung mot cai bat sach dé ap I1&n bao vé tang 10i ra ngoai rdi ding
bang cudn bang lai.

- Néu khong c6 bét sach, c6 thé dung gac cudn thanh vong tron tao vanh khin
bao quanh vét thuong, biang 2 vong tron qua giira vanh khin, sau d6 bang kiéu sd
8, mot vong di 1én trén vanh khin, mét vong di xudng dudi vanh khan cho dén khi
kin vét thuong. Sau d6 budc chat hoac gai kim bang dau cubi cua cudn bang.
¢/ Sau khi bang bé, kiém tra lai nan nhan roi nhanh chéng chuyén nan nhan téi bénh
vién dé diéu tri.

4.2. VVét thwong nguc he-

- Vét thuong nguc ho rong: dit ngay miéng gac 16n hoic lay vai sach dit 1én
vét thuong va bang kin, muc dich cam méau va han ché khi tran vao khoang nguc.

- Bdi véi vét thuong nguc hé vira-nho: dit bang dinh 1én va dinh 3 chiéu tao thanh
van 1 chiéu dé khi thoat ra ngoai mdi khi nan nhan tha, tranh tran khi mang phéi.

- PBoi véi vét thuong nguc c6 di vat (dao, vat nhon) cam vao (vét thuong
xuyén thau): Tuyét dbi khong lay bo di vat dang cam trén nguc do nguy co gay chay
mau o at 1am nan nhan ¢ thé tir vong nhanh chong. Chi bang che phu chan (chd di
vat xuy@n vao co thé) va nhanh chéng chuyén bénh nhan dén bénh vién.

(@)

Hinh 41: Xie tri vét thwong nguc hé (a): bing kin; (b): bang dinh 3 chiéu

4.3. Vét thwong vé xwong so c6 té6 chizc ndo phoi ra ngoai

- Khong dugc boi 18n ndo bat ky thir thude gi.

- Khong duge dong vao té chic ndo, cling khong duoc gat bo to chic néo,
hoac ¢d 4n t6 chic ndo vao trong hop so.
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- Dung gac lén vo khuan 13 tét nhat phu 18n phan ndo phoi ra c6 tam nudc
mudbi sinh 1y 0,9%.

- Néu c6 diéu kién thi dat mot vanh khin xung quanh t6 chac ndo phoi ra roi
dung bang cudn bang lai.

- C6 thé duing mét chiéc bat sach tp 18n trén t6 chire ndo rdi bang cb dinh.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién dé diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi dang:
1. Phan loai vét thwong:
A. Vét thuong kin 13 vét thuong khong c6 ton thuong da, bam dap bén dudi
B. Vét thuong ho c6 ton thuong da bén ngoai, ¢6 thé chay méau nhiéu hay it
C. Vét thuong phdi hop bao gdm ca hai loai trén
D. Tét ca cac y trén déu ding.
2. Muc dich ciia biang b6 vét thwong
A. Cim mau hodc han ché chay mau
B. Bao vé, che cho vét thuong
C. Giam nguy co nhiém khuan
D. Tat ca cac ¥ trén.
3. Cac vit liéu dung dé biang b6 vét thwong
A. Bang cudn
B. Bang dinh,
C. Gac v6 khuén, vai sach
D. Dung dich rira vét thuong.
E. Tt ca cac y trén.
4. Cac budc thyc hién bang tron
A. Pit dau cudn bang & phia dudi vét thuong, tay phai cam ngira cudn bang 1én trén.
B. Lian 2-3 vong bang dau tién dé 1én nhau dé gitr chat dau bang, sau d6 lan cudn bang
hudng tir dudi 1én trén,
C. Vong bang sau dé 1én khoang 2/3 vong bang trudc cho dén khi vét thuong dugc pha kin.
D. Cb dinh du cudi cia biang ¢ phia trén cua vét thuong.
E. Tét ca cac y trén.
5. Cac bwéc thuc hién biang chir nhan
A. Cb dinh gac, dung bang cudn quin mot vong xody, ngon cai tay trai dé 1én chd dinh
gap giir chat vong bang,
B. NGi dai cuon bang khoang 15cm, tay phai lat bang kéo xudng dudi va gap lai.
C. Quan chit chd bang, két thiic véi hai vong tron va cb dinh bang ghim hozc budc ¢ dau
vét thuong.
D. Tat ca cac ¥ trén.
6. Cac bwéc thuc hién biing vong xoin 6c
A. Quéan 2-3 vong d¢ 1én nhau duéi vét thwong dé ¢b dinh mot dau cia bing.
B. Duodng bing quan vong theo hudng di 1én, cho dén khi che kin dwoc vét thuong.
C. Khi vét thuong dugc che kin sé& ¢ dinh dau con lai.
D. Tét ca cac y trén.
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7. Cac buéc thuc hién bing hdi qui

A. Dau tién, bang hai vong tron.

B. Tiép theo lat bang dé bang tir trwdc ra sau, roi lat bang tir sau ra truéc (mdi vong déu
tré vé chd bat dau) cho dén khi phu kin vét thuong.

C. Céc dudng bang theo thir tw: duong thir nhét & gitra, cac duong sau téa dan ra hai bén
theo kiéu ré quat.

D. Két thic bang vong tron ¢ chan méi bang ré quat.

E. Tét ca cac ¥ trén.

* DAP AN: 1:D; 2:D; 3:E; 4:E;5:D; 6: D; 7: E.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Lwong Ngoc Khué, Tran Thi Ngoc Lan (2011), Huwéng dan thuee hanh co bdan chiam soc
chdn thirong triréc bénh vién (Tai liéu danh cho y té thon ban va tinh nguyén vién so cdp
cizu), Nha xuat ban Y hoc.

2. Nguyén Hiru T (2013), Cdp citu tai ngn thuong tich. Bai giang ding cho sinh vién hé
béc st da khoa. Nha xuat ban Y hoc.

3. Jolie C Hoslchen (2007), Emergency Orthopedics - The Extremities (5" edition),
McGraw-Hill.

4. Limmer et al. Emergency Care, 11th Edition © 2009 by Pearson Education, Inc., Upper
Saddle River, NJ.

5. Secourisme en milieu de travail. 7e-edition (2015). Canada.

6. Advanced trauma life support (ATLS®)(2019): the ten edition.

7. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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5- SO CUU, CAP CUU GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Biét cdch nhdn biét dau hiéu gdy xwong .
2. Biét sir dung mét s6 vit liéu dé so ciru gay xwrong.
3. Biét cach bat déng gdy xwong tam thoi.

NOQI DUNG

1. Dai cuwong

1.1. Khai niém:

- Gy xuong 13 tinh trang ton thuong va mat su todn ven cia xwong, lam anh
hudng hoic mat chirc niang van dong cac phan chi phéi cua xwong d6. Pay 1a mot
trong nhitng chan thuong pho bién nhat, dac biét trong tai nan lao dong.

- Gay xuong duoc chia 1am 02 loai: giy xuong kin (6 gdy khdng thong vdi
méi trrong bén ngodi) va gy xwong ha (6 gay thdng Véi méi trwong bén ngoai).

- Gy xuong chi 14 loai gy xuong thuong gap nhat, ngoai ra con mot sé loai
gdy xuong dic biét nhu: v& xwong nén so, gay cot song, v xuong chau, v& xuong
ham mat.

n ~ N
\ \
Gay | Gay
xuong xuong
dui héd & dui kin

Hinh 42: Hinh dnh gay xwong dui (hé-kin)
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1.2. Nguy co:

C6 thé dé lai di chung lau dai tham chi cét cut néu khong duoc xir Iy ding cach
va kip thoi. Viéc xu tri so citu, cdp ciru ban dau nham giam dau, chdng séc va tranh
cac bién chirng vé sau nhu chay mau, nhiém tring, can léch hoic xuong khong lién.
2. Nhén biét diu hiéu giy xwong
2.1. Dau higu chung :

* Nghi ngo’ co gay xwong:

- Giam hoic mat van dong chi.

- Chi sung né bam tim.

- Pau chéi khi kham tai chd, giam dau khi duoc bat dong.
* Gay xwong da ro.

- Bién dang truc chi (cong, hinh dang bt thuong)

- Cur dong bat thuong va/hoic khi cham vao vét thuong c6 cam giac lao xao
va’hoic so thdy dau xuong giy trdi ngay dudi da.

- CO ché rach da va/hoic 16 xuong ra ngoai trong trudng hop gay xuong ho.

Hinh 43: Gay hé xwong cang chan

* Péi V6i chdn thwong cét song:

C6 thé c6 mot trong cac dau hiéu nghi ngo sau:
- Nan nhan c6 dau ving c6, lung
- C6 chd gd, bam tim & cd, lung
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- MAét cam gi4c va/hodc mat van dong phia dudi vi tri ton thuong & cot séng.
- Bi tiéu, hodc khéng tu chu.

Hinh 44: Ngn nhan c6 nghi ngé' chén thwong cét séng cé
2.2. DAu hiéu theo vi tri gy xwong:
2.2.1. Gay xwong canh tay:
Nan nhan bi dau, bién dang chd gay (vi du: canh tay bj gap khic), sung né,
khong cur dong duoc tay.

Hinh 45: Sung né va tu mdu do gay xwong cdnh tay

2.2.2. Giy xwong cang tay:

Nan nhan van c6 thé ctr dong duoc tir vai dén khuyu tay, tuy nhién cang ban
tay khéng thé cir dong duoc hoic phan ¢ tay sung, bién dang day ban tay ra trudc
trong nhu hinh ludi 18 cdm vao siing hoic hinh dia an.
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Hinh 46: Bién dang chi trong giy 1/3 dwéi 2 xwong cing tay

2.2.3. Gay xwong dui

Pay 1a mot trong nhitng xwong 16n nén khi gy co thé gay séc do dau va do
mat mau (trung binh & mot nguoi 16n gay xuong dui co thé mat dén 2 lit mau). Dui
sung, bién dang, khdng thé dung day duoc.

r =

Hinh 47: Ddu higu gdy xwong dii - chan ngdn, ban chéan dé ngoai (hinh miii tén)

2.2.4. Gay xwong cing chan
- Cang chan bién dang, mat van dong, sung dau.
- Do xuong sat dudi da nén thuong thiy ré xuong gay
- Pic biét luu y gy kin xuong cang chan cd thé gay hoi chung chén ép khoang
do mach mau & vi tri gdy xuwong bi chén ép dan dén nguy co thiéu mau va
hoai tir chan, tham chi ti vong nén can chuyén sém nan nhan dén co so' y té
dé duogc xur ly cang sém cang tét.
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* Dau hiéu gei y: Nan nhan dau ting nhiéu sau chan thuong khéng tuong
g ton thuwong, c6 thé réi loan cam giac (kién bo) hodc mat cam giac chan, dac biét
bap chan cing ctng.

Hinh 48: Gay kin hai xwong cang chan.
2.2.5. Vé (gay) xwong chau
DAu hiéu nhan biét gdy xuong chau Ia sau chan thuong nan nhan dau ving
héng, khong ding day dugc. Pau khi cham ving héng hoic khi di chuyén. Bén
muon s& thay tu mau ving héng, trén mu, ting sinh mén.
Truong hop v& xuong chau phuc tap ¢ thé dan dén sdc do xuong chau 1a
xuong x6p nén s& chay mau nhiéu. Nan nhan nhot, da lanh, mach nho kho bit.

Hinh 49: Gay phuc tap xwong chdu .

2.2.6. Chin thuwong cét séng
- Tinh giao tiép duoc
- MAét cam giéc, yéu chi
- Bi tiéu hoic di tiéu khdng tu chu
- Pau ving gay, lung twong ng chd ton thuong cot sdng.
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* Luwu y: Cac bénh nhan c6 chan thuong so ndo, hoic chan thuong tir vai tro 1én déu
duoc coi 1a c6 chan thuong cot séng Co.

Vertebra

Gay dot song kiéu gap Gay dét song kiéu Gay dot song kié
( gay xuong nén) ngua xoay

Hinh 50: Gay xwong dét song

3. Nguyén tic so ctru, Cap ciru giy xwong va chuan bi vat dung

3.1. Nguyén tic so ctru, Cap clu:

- Tuan tha nguyén tic chung trong cap ciru theo cac budc uwu tién ABCDE.

- Trudc khi dit nep can luu ¥ tranh 1am dau thém cho nan nhan, trong sudt qua
trinh nep ciing nhu van chuyén phai theo ddi dé phat hién va xir tri kip thoi sbc.

- Dit nep phai dam bao ¢ dinh duoc xuwong giy: nep du dai dé ¢6 dinh vao khdp
& trén va dudi chd gy.

- Khéng dit tryc tiép nep vao da nan nhan. Cac mau 16i dau xuwong, ving ty dé
phai c6 16t bong ro6i moi dat nep. Vét thuong gdy hé can dat gac xur 1y vét thuong
trude khi dat nep.

-  Khong nén cd ¢c6i bo quﬁn 40 nan nhan, néu can phai boc 16 vét thuong thi cit
quan 4o theo dudng chi (néu phdi cdi thi cdi bén lanh truedc).

- Trwong hgp giy xwong kin:

+ Bat dong xwong gy (chi) theo tu thé co ning (doi véi chi dwéi dudi goi ¢
tir thé 170° - 180°, déi véi chi trén gap khuyu 90°).

+ C6 dinh nhe nhang, can than, phai c6 nguoi phu gitr chi lién tuc cho téi khi
cb dinh xong.

- Trwong hop giy hé: Bat dong theo tu thé giy, khong kéo nan.

- Sau dat nep can theo ddi ddu chi: mau séc, héng 4m ? mach mu (chan), mach

quay (tay).
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Budc day co dinh

\

L6t vai mém Cho xuwong gdy Nep go

Hinh 51: Nguyén téc dat nep: cé dinh ¢ 2 khép trén va dwdi ché gdy

3.2. Chuan bj vat liéu dung bat déng chi gay:
Trong xu tri giy xuong, vat liéu co dinh va bang bo rat can thiét va phai ¢d san
sang bao gom:
a) Nep:
- C4c loai nep god, nep tre, nep kim loai...véi céac kich c& khac nhau:
+ Nep chi trén: dai 35-45 cm, rong 5-6 cm, day 0,5 cm
+ Nep chi dudi: dai 80-130 cm (tuy tieng bénh nhén), rong 8-10 cm, day 0,8 cm.

Hinh 52: Cac logi nep gé dung dé bét déng gay xwong

- Néu khdng cd sin nep trén, cd thé str dung gidy bao, bia cac tong, do vai day...

- Trong mot s6 truong hop c6 thé str dung chinh co thé dé 1am nep: o thé lay
chi lanh, co thé bénh nhan 1am chd bat dong khi khdng cé bat ky loai nep nao khac:
b6 2 chan (gdy dui), 2 ngodn tay bi thuong vao ngén lanh dé 1am nep tam thoi. Khi
d6 bang ¢ dinh phan giy vao bén Ianh giéng nhu c6 dinh trén nep: budc trén va
dudi chd gay xuwong mot khap.
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b) Pon: Thuong dung bong khong thadm nudc, vai sach, quan 4o...don 16t vao dau
Nep va noi xuong co sat vao nep.
¢) Bing: Bing cudn dé ¢ dinh nep, bing tam giac hodc vai dé bat dong chi gay
Va0 nep co thé.
d) Dai treo:

- Dung cho chi trén, treo qua cd, qua vai nham tang cuong bat dong, thuan tién

khi van chuyén bénh nhan.
- Céc vat lidu c6 thé 1a dai treo chuyén dung hoac tu ché tir bang cudn, vai chéo. ..

-

A
Hinh 53: Cac logi dai treo

e) Nep cé:
- DUNg loai nep co ¢ thé thay doi kich thudc.

Hinh 54: Nep cé c6 thé thay déi kich thuwéc

- Tuy nhién, trong trudng hop khdng ¢ nep ¢, ¢6 thé ché tao nep b tai chd
bang cach: dung bia hoac gidy béo xép thanh mot I6p day (khoang 10 to gidy chong
Ién nhau) gap lai thanh mot manh rong tir 8-12cm (tiy theo d6 cao cua co nan nhan)
va dai khoang 50 cm. Dung khin hodc cdc manh vai xé tir quan 40 ra quan xung
quanh cho ém, tao thanh mang nep. Cudn mang nep quanh ¢ nan nhan sao cho mot
canh ty 1&n phan vai giap vai ¢, canh kia ty vao phia duéi cam va xwong ham, lam
cho nan nhan khéng thé gap hoic nghiéng c6 sang bén. Sau do, dung day cot lai
khdng cho nep ¢ bi bung ra.
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Hinh 55: Tao nep bdt dgng tam théi nghi nge chén thwong cét song cé

g) Céc dung dich riza vét thuong (gdy xwong hd):

- Nudc mubi sinh 1y 0,9%

- Nudc sach
3.3. Céc tu thé bat dong trong cé dinh giy xwong:

- Chi trén: Cang tay vudng goc véi canh tay va dé tu thé nira sap ntra ngira, ¢o
tay dudi.

- Chi dudi: Dudi thang, c6 thé budc hai chi dudi véi nhau, thuan tién cho viéc véan
chuyén bénh nhan.

Cé dinh gay xwong dai Cé dinh gay xwong cang chan

Hinh 56: Cac dang bdt déng chi gay tam thei

3.4. Xt tri gay xwong hé:
- Rura vét thuong bang nudc mudi sinh Iy 0,9% hoidc nude sach dé 1am sach di
vat, dat cat.
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- Khéng tham do vét thuong, khéng nin ddy dau xwong chdi. Bat gac vé tring
Ién trén rdi bang ép vét thuong.
- Bat dong nep trong tu thé gay cua xuwong, khong kéo nan.
3.5. Ky thuat dit nep bat déng xwong giy:
a/ Poi véi gay canh tay:
- Can ¢6 2 nep dai.
- Nep phai bat dong qua khép khuyu va khép vai
* Chudn bi nan nhan:

- Pé nan nhan nim hay ngéi theo tu thé thuan 1oi.

- Giai thich nan nhan vé k¥ thuét sé& tién hanh. Boc 16 tay ton thuong.

- Quan sat va danh gia tinh trang chi ton thuong.

* Chudn bi dung cu:

- Hai nep dai tir qua vai dén khuyu tay va dai tir dudi hd nach dén qua nép
gap khuyu tay.
* Nguoi phu:

- Dlmg d6i dién v6i nan nhan mot tay d& khuyu, mot tay d& canh tay sat hom
nach va kéo nhe nhang theo truc cia canh tay. P& cang tay vudng goc véi canh tay.
* Nguwoi chinh dat hai nep ¢ hai mat trudc va sau canh tay:

- Mot nep ngoai di tir qua vai dén qua khuyu tay, mot nep trong di tir hom
nach dén qua khuyu tay.

* Don bong:

- Bon bong vao cac dau nep va vang ty de.
* C6 dinh nep:

- Dung bang cudn dé cb dinh hai nep voi nhau va dam bao du chic, vi tri:
mot ddy trén 6 gy, mot day dudi 6 gly.
* Do tay nan nhan:

- DUNg bing cudn hodc bing treo vong qua ¢ nan nhan dé treo tay nan nhan
& tu thé cang tay gap 90°, ban tay cao hon khuyu tay va up vao than minh.

* Danh gia:

- Kiém tra ban - ngon tay, con am la dat yéu cau.

* Ghi phiéu theo doi va chuyén nan nhan den bénh vién:

- Ghi ho tén nan nhan, ton thuong, cac xur tri da lam, ngay gio.
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Hinh 57: Bdr dgng tam thoi gay xwong cinh tay

b/ Gay xwong cing tay:
* Chudn bi nan nhén:

- Pé nan nhan nam hay ngéi theo tu thé thuén loi. Giai thich nan nhan vé k¥
thuat s& tién hanh. Boc 16 chi ton thuong.
* Chudn bi dung cu:

- Hai nep g0: nep ngoai dai tir qua khuyu tay dén dau ngon tay, nep trong tir
nép gap khuyu tay dén long ban tay, day 0,5-1 cm.
* Nguoi phu:

- Pting phia trude nan nhan dd trén va dudi 6 giy tay d& khuyu, mot tay nim
léy ban tay ctia nan nhan kéo nhe theo truc cua chi.
* Nguwoi chinh: Pat nep

- Nep thir nhat & mit trudc cang tay tir khuyu dén khép ngon ban.

- Nep thir hai ddt ¢ mit sau cang tay, ddi xting v6i nep thir nhat.
* Don bong:

- Pon bong vao cac dau nep va ving ty de.
* C6 dinh nep:

- Dung bang cudn ¢ dinh hai nep voi nhau theo thi tu: trén chd gy, dudi
chd giy, ban tay, khuyu (néu can).
* Do tay nan nhan:

- Pé cang tay nhan nan nhan gip 90° so véi canh tay, dung bing cudn d
cang tay nan nhan vong qua c¢d nan nhan.
* Danh gia:

- Kiém tra nhiét d6 ban tay, mau sic ngon tay.

* Ghi phiéu chuyén thuong va van chuyén nan nhdn den bénh vién:
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- Ghi ho tén nan nhan, ton thuong, cac xur tri da lam, ngay gio, tén nguoi xu tri.

Hinh 58: Bdr dgng tam thoi gay xwong cang tay

c/ Poi voi xwong ciang chan:
- Can bat dong qua khap co chan va khép goi
- Nep can dai qua g6i va mat ca chan: hai nep kich thudc 80 - 130 cm, rong
8- 10 cm, day 1cm.
- Nén c6 2 nguoi phu giup dé nang chan nan nhan.
* Chudn bi ngn nhan:
- Bé nan nhan nam, boc 16 chi ton thuong..
- Quan sat va danh gia tinh trang chi ton thuong.
* Nguwoi phu thir nhat:

- Ngbi bén nan nhan (phia bén lanh), ludn hai tay nang d& chi nan nhén (phia
trén va dudi chd giy).
* Nguoi phu thir hai:

- Ngdi ¢ phia ban chan ctia nan nhan. Mot tay d& got chan giy ctia nan nhan
va kéo nhe nhang theo truc cua chi, tay kia ndm ban chan nan nhan hoi déy vé phia
dui dé ban chan vudng goc voi cang chan, mét ludn theo ddi sic mit nan nhan.

* Nguwoi chinh:

- Bat hai nep & mat trong va mat ngoai chi gay.

* Don bong:

- bon bong vao hai dau nep va cac dau xuong ca phia trong va ngoai cua chi.
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* Co dinh:
- C4 dinh hai nep voi nhau 6 céc vi tri va dam bao du chic theo thi tu:
+ Trén 6 gly.
+ Dudi 6 giy.
+ Trén khép gbi khoang 3-5 cm.
+ C6 thé c6 dinh véi chi lanh
+ Nén dé chi ton thuong cao hon dé giam nguy co chdy méu
* Kiém tra tudn hodn:
- Kiém tra nhiét d, cam giac ban chan va mau sic ngoén chan
* Ghi phiéu chuyén nan nhén:

- Ghi ho tén nan nhén, ton thuong, cac xu tri da lam, ngdy gio.

Hinh 59: Pdt nep gdy xwong cing chan va tw thé ngn nhan sau bdt dgng

d/ Péi véi xwong di:
- Bat dong qua mat c& chan & dudi va qua khap hang.
- Can c6 2 nguoi phu gidp.
* Chudn bi dung cu:
- Ba nep kich thudc: dai 8 - 30 cm, rong 8 - 10 cm, day 1cm.
* Chudn bi nan nhén:
- Pé nan nhan nam, boc 16 chi ton thuong.
- Quan sat va danh gia tinh trang chi ton thuong .
* Nouwoi phu thir nhat: ngdi phia dudi chan nan nhan

- Mot tay d& got chan nan nhan va kéo theo tu thé thang truc.
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- M6t tay nim ban chin nan nhan hoi diy nguoc vé dui sao cho ban chan
vudng goc voi cang chan.
- Mit ludn quan sat sic mit nan nhan.
* Nguwoi phu thir hai: ngdi phia bén chi lanh
- Ludn hai tay nang d& chi nan nhan (phia trén va dudi chd giy) va d& nep.
* Nguoi chinh dat hai nep phia mat trong va mat ngoai cua dui:
- Nep trong tir ben dén qua got.
- Nep ngoai ttir hd nach dén qua got.
* Don bong:
- Pon bong vao hai dau nep va mau 16i cia xwong ca phia trong va phia ngoai.
* Co dinh:
- Dung bang cudn hodc day vai dé cb dinh hai nep véi nhau theo thu tu:
+ Trén 6 gdy.
+ Dudi 6 giy.
+ Duéi khop gbi
+ 1/3 dudi cang chan.
+ Ngang mao chau
+ Ngang nguc
+ Bang giir ban chan vudng goc véi cang chan, ¢o thé ¢b dinh vao chén lanh.
* Sau dat nep:
- Kiém tra nhiét 6, cam giac va mau sdc ngon chan.

- Ghi phi€u theo doi dé chuyén nan nhan vé co so y te.

Hinh 60: Cé dinh géy xwong dui Hinh 61: Cdc diém tp ddt nep cé dinh
tai hién truong gay xwong dui
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* P6i vai bénh nhan nghi nger c6 chdn thwong cét song cé:
Ap dung k§ thuat lan cudn khi kham, di chuyén bénh nhan.
- Khi kham, can téi thiéu 2 ngudi trong do:
+ 1 ngudi gilr ham dé kéo cho ¢ thang truc
+ 1 nguoi thir 2 s€ gitr cac khop vai va hong khi xoay

Hinh 62: Tw thé bénh nhan nghi nge ¢ chén thwong cét song chudn bi di chuyén

- Khi di chuyén, can tdi thiéu 3 nguoi, trong do:
+ 1 nguoi giir ham dé kéo cho co thang truc
+ 1 nguoi thir 2 s€ gitr cac khaop vai va héng
+ 1 nguoi thir 3 s& giit khop gdi va cang chan khi nang

Hinh 63: Di chuyén ngn nhan chdn thuwong cét séng (kj thudt Log-Roll)

3.7. Lwu y khi di chuyén/van chuyén:

- Duy tri cac bién phap cip ciru ban dau, dat bénh nhan trén mit phang cing
trong sudt quéa trinh van chuyén.

- Trong qua trinh van chuyén, tiép tuc theo ddi va xir Iy theo qui trinh vu tién
CABDE (do dd xdc dinh chdc chan c6 ton thuong xwong va nguy co mdt mau co
thé gay sac).
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CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi diang:
1. Céc dau higu nghi ngo gay xwong 14 :
A. Giam hoic mat van dong chi.
B. Chi sung né bam tim.
C. DPau choi khi 4n tai chd, giam dau khi duoc bat dong.
D. Tétca cac y trén.
2. Cac diu hiéu giy xwong da ro:
A. Bién dang truc chi
B. Cu dong bat thuong, tiéng lao xao xuong.
C. Pau xuong giy trdi ngay dudi da.
D. Tatca céc y trén.
3. Dau hiéu cia giy vo xwong chiu la:
Sdc, dau ving hang, mu
Khoéng dtrng day duoc,
Van cir dong nhac dugc 2 chan
Nhot, vd md hdi,
T4t ca cac dau hiéu trén.
4. Céc vat liéu dung dé bat dong gay xwong gom
A. Bang cudn
B. Gac, vai sach
C. Céc loai nep
D. Tatca céc y trén.
5. Nguyén tic chung bat déng cho c4c loai xwong giy
A. Theo qui trinh cdp cru ABCDE
Xt ly vét thuong trude khi bat dong
Can phai bat dong vao hai khép trén va dudi chd gay xuong
L6t gac, vai sach cac chd tiép xdc khép
Kiém tra chi (mau sic, nhiét do), mach sau bat dong.
Tat ca cac y trén.
6. Cac vi tri c6 dinh trong bit dong gy xwong dui
A. Trén va dudi 6 gay.
B. Dudi khép goi
C. 1/3 duéi cang chan.
D. Ngang mao chau, ngang nguc.
E. T4t ca cac y trén.
7. Ky thuat Log-Roll
A. Cudn nan nhéan vao chin dé di chuyén

moow»

TMUOw

B. St dung cac day budc nan nhan chat
C. Lu6n gitr nan nhin duoc thang truc cac qua trinh kham, di chuyén
D. Lan nan nhan 1én cang

*PDAPAN: 1:D;2:D;3:E;4:D;5:F;6:E; 7: C.
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Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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6- SO CUU, CAP CUU BONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwot khai niém va nguyén nhan gay bong

2. Phan biét cac ton thirong bong

3. Trinh bay dwoc cach phan dé bong

4. Trinh bay dwocC so cizu, Cdp ciru ban dau bong

5. Thuee hanh dwgc cdc thao tdc co ban trong so ciru, cap ciu bong tai hién
truong.

NOI DUNG

1. Dai cwong
1.1. Cac nguyén nhan gay béng thwong gap:

- Bong 1 ton thuong bén ngoai da hoac bén trong (dwong tiéu héa, hd hap)
gay ra do nhiét, do dién hoic do hoa chat.

- Bong nhiét (nong va lanh).

+ Bong nhiét nong gdbm: bong nhiét udt (nudc séi, thirc dn néng séi...) Va
bong nhiét kho (lua, kim loai nong, nhya duong nong chay...).

+ Bong lanh: do da tiép xuc truc tiép v6i nhitng d6 vat hodc nude da qua lanh,
kim loai dong lanh trong thoi gian dai.

- Bong dién: gdm cd bong dién sinh hoat (ha thé) va bong dién cao thé. Sét
danh 13 bong dién cao thé (ti hang triéu von).

- Bong hoa chat: do axit (H2S0s...) hoic do kiém manh (it dn da...).
1.2. Vi tri tén thwong do béng
a/ Bong da va bé mt co thé :

- La loai bong pho bién nhat

- Bong rong bé mat bénh nhan séc¢ do chan thuong, dau don, mat dich

- Panh gia d6 bong bé mit dya vao dién tich bong va do sau
b/ Béng mat:

- Bong mat do tiép xUc truc tiép véi nhiét (nuwdc soi, lira, tia lira dién...), hoa
chat (axit, kiem manh, hon hop chdt tdy riza, vé sinh).
¢/ Bong tiéu hoa:

- Bong tiéu hoa xay ra do uéng nham phai héa chat/ nudc sbi hodc do tu ti.

- Hoa chit thuong gap: axit, kiém, chat tay raa nha, tay rira bon cau nha vé
sinh, nuéc rira bat, chat chbng ri.
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- Bong do ubng phai chat kiém thi tén thuong s& niang hon do udng phai axit.
d/ Bong hd hdp (duwong thé):

- Buong thé bi bong do lira, hoa chét, khi nong, ... hoidc hit phai khoi va cac
san pham ho& hoc hinh thanh tir qué trinh chay.

- Bong duong the thudng gay suy hd hap nhanh chdng co thé dan téi tir vong.

- Quan trong nhat trong cap ciu bong duong the 1 phét hién kip thoi (khong
bo st ton thuong) dé tién hanh cap ctu.

2. Nhan dién ton thwong do béng

2.1. Béng da va bé mdt co thé

2.1.1. Cach nhdn biét:

Mot s6 ddu hiéu nhén biét sau khi nan nhan tiép xuc véi tac nhan gay bong:

- Bong nong: da tmg do nhu khi di tim nang, vét bong c6 ndt phong. ..

- Bong siu (bong toan bd da hoidc sdu hon): vét bong hoai tir bong troc (16t
da) hodc khé den mat cam giac, cac ngon co quap.

2.1.2. Cach phdn dé béng:
Phan d¢ bong theo dién tich bong va theo d6 sau bong.
a/ Theo dién tich bong:

- C6 nhiéu céch tinh dién tich bong, tuy nhién dé nhanh chéng udc luong
dién tich bong, ¢ thé ap dung phuong phap wdm do ban tay bénh nhan. Dién tich
1 ban tay (tinh tir c6 tay téi cac ngon tay) mat gan ban tay hozc mat mu ban tay caa
bénh nhan twong ng véi bong 1% dién tich da (cong thizc sé 9 cia Wallance).

- O nguoi trudng thanh bong trén 15% dién tich co thé nguy co sdc, de doa
truc tiép tinh mang can phai xt Iy nhanh chong tai cac co s y té chuyén khoa.

Diuva cé
(9%)
(Tir sau ra trwéc)

oan bé ngwe
vabung
(18%)

Toan ho mét tay
@%)
{Tir sau ra trwéc)

Toan ho mot tay
(9%
(Tir sau ra trwic)

Toan hé mot chan
(18%)

.0 I Toan bé mét chan
(Tir sau ra trwoc) 7

(18%)
" {Tir sau ra trwoc)

Hinh 64: Tinh dién tich béng theo Dinh ludt sé 9 ciia Wallace
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b/ Theo do sau bong:

Theo Tai liéu chuyén mén hwéng dan kham, chiza bénh tai tram y té xa,
phuong dugc Bo Y té ban hanh theo Quyét dinh s6 2919/QD-BYT ngay 06 thang
08 nam 2014, d6 sau cua ton thuong bong duoc chia thanh 03 muc do.

* Bong do 1:

- Bong murc d nhe, phan da bi ton thuong do bong s& chi & 16p da ngoai cting.
Biéu hi¢n la da bi d6 ing 1én va dau rat do dau mit day than kinh bi kich thich.

- Nguyén nhan thudng do tiép xtic v6i anh nang mat troi, tiép xic nhanh véi
vat nong hodc do hoi nong.

- Thuong ty lanh nhanh chdng sau vai ngay.

* Bong do 2:

- Bong sau hon bong do 1, biéu hién 13 phdng rop voi cac bong nude & trén
mat da.

- Nguyén nhan: do bong nudc sdi, tiép xtic véi vat qua nong hodc tiép xtc
VOl tia to ngoai do anh nang mat troi.

* Bong do 3:

- Bong toan bd da hodc sau hon téi gan, co, xwong, khép, than kinh, mach
mau, tang trong co thé. Vét bong thuong tring hodc chay den.

- Nguyén nhan: Bong sau d6 3 hay gap do bong dién, bong axit, bong hra ¢ nan
nhan bi méat cam giac nhu 1én con dong kinh hoic say rugu ngé vao bép lira. ..

Hinh 65: Ton thwong béng siu do dién cao thé.

Luu y: Béng trén 15% dién tich co thé hoac bong sau tir do 2 tro 1€n, sau khi so

ctru can chuyén nan nhan dén co sé y t€ cang som cang tot.
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::w'(
Hinh 66: Tén thwong bong nong Hinh 67: Tén thwong béng siu do nhiét
(do nhigt) tao not phong

2.2. Béng mat
Mot s6 dau hiéu nhan biét sau khi nan nhan tiép xuc véi tac nhan gay bong:
- Mit dau rat, cay x¢&, chdi, chay nudc mat, khdng mo dugc mat
- Mit sung né, sung huyét dé hoic tring duc.
- Co dj vat
- Giam hoac mat thi luc.
2.3. Bong dwong tiéu hoa
Mot s6 dau hiéu nhan biét sau khi nan nhan tiép xdc véi tac nhan gay bong:
- Pau rat ving miéng, ludi, hau hong, dau sau xuong trc, thuong Vi
- Khé nudt, nudt dau, tiét nude bot lién tuc
- Budn ndn, ndn ra mau va ndn khan
- C6 thé ndi khan, tha rit, khd tha cap (diac biét khi bi sic vao duong tho)
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- Luwu y: céc biéu hiéu bén ngoai c6 thé khong tuwong xung voi mic do ton
thuong thyc thé.

2.4. Béng dwong hé hip
* Hoan canh goi V:

- Nan nhan bong trong cac vu chay no;

- Bong viing dau mat co;

- Chay toc, 10ng mili, 16ng mi hoac hit phai khi nong hoac sac cac chat long nong...
* Dgu hiéu nhgn biét:

- N6i khan, kho néi, khé nuét, cam giac khé chiu ¢ ¢6 hong, nén ludi

- Ho khan, ¢6 thé c6 dom den bd hdng hoic cé tia mau

- Khé tho, thd nhanh, ndng, tiéng the yéu, thd, c6 tiéng rit

- Nan nhan d6t ngot mat y thiec.

3. Nguyén tic chung trong so ctru, cip ciru béng
3.1. Nhanh chéng logi bé nguén tac nhan gay béng, dam bdo an todn cho nguoi
Cap Ciru va ngwoi xung quanh.

Néu nan nhan dang chay quan 40, can binh tinh thuc hién thao tac sau: bao
nan nhan dung lai (khong duoc chay vi cang chay lira chay manh hon); nam xuéng
dat; lan dé dap lira chay (Dirng-Nam-Lian/Stop - Drop - Roll) hoic st dung céc
phuong tién sin c6 nhu: binh ctu hoa, chan, vai tim u6t...(lwu y khéong trim kin
mat) dé dap lua.

o -

Stop Drop Roll
[ X
x_J

g

Hinh 69: Darng lai - nam xuéng - lin dé ddp lira

3.2. D6i Vi ngueoi cap ciru:

- Khong nén di qua khu vuc c6 vat liéu dé chay, qua san nha, cau thang co
tran nha dang chay; khong dting cudi chiéu gié cia dam chay.

- C6 phuong tién bao vé c& nhan, bao dam an toan (trong truong hop bat
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bugc phdi chay thodt qua dam khéi): quan kin toc, bit mat na, deo khau trang, quan
40 tAm uot, giay w6t hodc chin, mén nhing d3m nudce trum 1én nguoi va chay nhanh
ra ngoai..

- Khi thoat hiém, luén giit & vi tri thap (khoi ludn bay 18n cao). Cui thap
ngudi hodc truon, bo trén san nha.
3.3. Déi véi nan nhan bi bong do hda chat khd (tinh thé kim loai manh nhu natri, kali)

- L4y bo hda chat khd khoi da bang céach st dung gidy, vai hoic ging tay
khong rira bang nudéc;

- Khong 1am roi hoa chét trén nguoi nan nhan.

3.4. Ddnh gid va xir tri so ciru, cdp ciru theo qui trinh ABCDEF (F - bu dich).
3.5. Lam madt va che phii vét thwong
3.6. Goi hé tro cdp ciru y té va vin chuyén nan nhan dén co sé chuyén khoa dé diéu
tri som.
4. So ciru, cap ciru béng da va bé mit co thé
4.1. So ciru, cdp ciru béng do nhiét

Bong do nhiét thuong gay ra khi co thé tiép xdc vai bé mat ndng, chat long
nong, hoi nong hoac ltra. Trong trudng hop nay chi nén dung nudc mat va bang vai
sach dé dap 1én vét thuong. Tuy nhién khong nén dung da lanh vi s& lam tinh
trang bong tra 18n niang né hon.

a/ Poi Véi nhieng ton thirong bong nho:

- Quan sat xung quanh, dam bao moéi truong an toan hoic dwa nan nhan dén
noi an toan.

- Sir dyng nudéc lanh dé lam mat vét bong (néu khdng cé muroc lanh o thé dung
niee mat binh thwong, nhung khéng dwoc dimg mede da) trong toi thiéu 10 phut.

- Bé vét bong dudi voi nudc lanh dang chay cho dén khi khong con dau.

- Bang vét bong bang bang/gac sach.

Vi du: Khi bi bong do nuéc sbi, ban cd thé dé vét bong dudi voi nudc mat
dang chay trong vong 10 phut (khong nén dé voi nudc xit qua manh, ma chi can dé
nudc chay thanh dong 1a dugc).

b/ Poi véi nhieng ton thirong bong lon:

- Quan sat xung quanh, dam bao méi truong an toan hoic dua nan nhan dén
noi an toan.

- Néu bong do hira, bong rong, hay goi cap ciru 115 hodc don vi cap ciu gan
nhat ma nguoi cap cau ¢ s dién thoai.



68

- Néu nan nhan hoic quan 4o trén nguoi nan nhan bi chay thi can huéng dan
nan nhan dap lira bang céch ding lai, ndm xudng va lin trén mat dat. Sau d6 ding
mot tim mén nhiing nude va trum 1én ngudi nan nhan.

- Khi lira da tit thi 1y tim mén ra, can than thao bo trang stc va quan 4o trén
ngudi Nan nhan, nhung khong c¢d g& bo nhitng thtr da bi dinh bét vao da nan nhan.

- Béi véi nhitng viing da bi bong 16n, can dung nude sach ¢6 san tai noi xay
ra tai nan dé 1am mat nhu: nudc dun s6i dé nguodi, nude may, nudc giéng... cang sém
cang tét, tot nhat trong 20 pht dau tir khi bi bong. Lam mat trong téi thiéu 10 pht.
Thuong tiép tuc ngadm cho tai khi hét dau rat hodc dén khi ban giao cho co so 'y té.
Viéc 1am mat can duoc tién hanh ca trong qué trinh van chuyén.

- Cha y khéng 1am va, 1am trot vom nét phong.

Hinh 70: Ngam rza vung béng duwéi voi nwéc sach
- Sau khi 1am mat vét bong, dung bang/gac khd, sach bang vét thuong lai.
Khéng ding thudc khang khuan, sat tring vét bong tai hién truong. Véi bong ving
mat, vung sinh duc, chi pha mét 16p gac Ién trén.

Hinh 71: (a) Lam mat va che pha tgm theéi tén thiwong béng viing cang chan
(b) Béng bdo vé vét thwong béng ving mu ban tay

- Dung mot tam mén khd, sach dé dap cho nan nhan. Gitr 4m co thé, dac biét
khi bong rong, khi troi lanh.
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- Kiém tra xem nguoi bénh cé cac dau hiéu séc khong.

- Sau d6, can nhanh chéng dua bénh nhan dén co so y té dé duoc diéu tri.
* Mgt sé sai lam thwong gdp:

- Khéng thuc hién hozc thuc hién cham viéc ngdm rira vét bong.

- Lam nan nhan qua lanh khi ngam rt:a vét bong; dip vét bong bang nuée da
hoac chuom da.

- Lam trot vét bong, 1am v& ndt phong.

- Bap céc loai thubc md, dau, nudc mam, nudce tuong, 14 cay...

- Duing céc dung dich sat khuan (con 70 do, betadine, oxy gia) dé rira vét bong.

- Khéng che phu vét thuong va dé h hoan toan.
4.2. So ciru, cdp ciru béng do hoa chat

- Rura ngay, rira lién tuc bang nude sach cang nhiéu cang tét. Tot nhat 13 rira
dudi voi nude chay, néu khdng cac toé chuc & ving bong s& bi hoai tir hoan toan.

- Phai nhanh chéng thao bo ngay quan 4o bi dinh hoa chat. Khi thao phai luu
y bao vé tay ctia nguoi 1am dong tac d6 (khong dung tay tran dé thao). Khong coi
quan ao ngudi bi bong rat dé gay 16t da, tot nhat 1a nén xé bo quan 4o dinh hoa chat.

- Néu vét bong (kém vét thuong) chay nhiéu mau thi phai sau khi rira sach
dudi voi nude nén biang vét bong lai. Luu ¥ khong bang chat va phai ding bong,
gac sach.

- Truong hop khong bang dugc thi sir dung vt li¢u nhu gac y té, vai sach
che vét bong, hoac thi dung thuc pham PVC trong sudt dé che phu bao v¢, giam

dau, giam mat nhiét.

Hinh 72: Che pha tam thei vét béng khi di chuyén ngn nhan

- Sau khi so cttu xong, can chuyén ngay nan nhan toi co s y té gan nhat dé
dugc diéu tri kip thoi.
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al Lwu y khi so ciru, cdp ciru déi Véi béng hoa chat:

- Tuyét dbi khdng dung céc chat trung hoa (vi du: khéng dung kiém dé trung
hoa béng axit hodc nguroc lai) va chi nén tién hanh tai co s y té, can tap trung vao
d6ng tac ngam rua rdi van chuyén.

- T6i thiéu nén ngadm hoac x4i rira nuée sach trong vong 15 phut.

b/ Mét s6 sai lam thwong gap:

- Khéng thuc hién hozc thuc hién cham viéc ngdm ria vét bong

- Lam nan nhan qua lanh khi ngam rta vét bong; dip vét bong bang nuée da
hoac chuom da.

- Lam trot vét bong, 1am v& ndt phong.

- Bap céc loai thubc md, dau, nudc mam, nudce twong, 14 cay...

- Duing céc dung dich sat khuan (con 70 do, betadine, oxy gia) dé rira vét bong.

- Khéng che phu vét thuong va dé h hoan toan.

4.3. So ciru, cap ciru béong do dong dién (xem bai So ciru, cap Ciru do dién gidt, sét
danh).

Xt tri vét bong dién: chi tién hanh sau khi nan nhan tim dap lai, tho tré lai.
C6 thé dung khan mat, khan tay, vai man, ... sach dé phu 1én. Bang bao vé vét bong
bang bang sach.

5. So’ ey, cap ciru béng mat
5.1. Cach xa tri

- Rira mat ngay 1ap tire: dung nude sach hoic nuéc mudi sinh ly, tét nhat 1a
rira mét dudi voi nudc chay hoac chép mat lién tuc trong chau nudc.

- Chi sir dung dong nudc rira mat ¢6 &p luc binh thuong, khdng st dung dong
nudc rira mat c6 ap luc cao vi c6 thé 1am héa chat lan téa manh hon.

- Luu y d6i voi bong do hda chat:

+ Loai bo hoa chat con sot lai trong mat bang cach ding tay mé rong mét dong
thoi dat dau nan nhan nghiéng vé phia b&n mat bi bong dé tranh hoa chit chay sang
mat bén lanh.

+ Tuyét d6i khong rira mat bang dung dich trung hoa.

- Chuyén ngay dén co s& y té gan nhat. Trén duong van chuyén van tiép tuc ria
mat cho nan nhan.
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r A Copynghits

Hinh 73: Tén thwong béng mat do axit Hinh 74: Rira sgch

héa chat trong mét
(trdng duc)

dwoi voi nuwoc

5.2. Mt sé sai lam thwong gap
- Lang phi thoi gian dé tim céc chat trung hoa
- Str dung cac chat trung hoa dé rira mat
- Bo qua ton thuong mat khi bi bong ving mit.
6. So ciru, cap ciru bong tiéu hoa
6.1. Cach xu tri

Panh gia va thuc hién so cttu, cip ciru cac réi loan chire ning sdng theo nguyén
tic ABCDEF, trong d6 can bu dich (F) cho nan nhan cang sém cang tot.

Néu nan nhan khong tinh: dua nan nhan vé tu thé nam nghiéng an toan.

Néu nan nhan tinh: cho sic miéng véi nhiéu nudc

Chuyén ngay dén co so y té gan nhat.

6.2. Mt sé sai lam thwong gap

- Gay non: nguy co thing dudng tiéu hoa, trao nguoc vao phoi

- Ubng céc chit trung hoa: gay ton thuong ning thém do phan tng héa hoc.
7. So ey, cap ciu béng hd hap (dwong theé)
7.1. Cach xur tri:

- Pua nan nhan ra khoi dam chay t6i Vi tri an toan 13 wu tién hang dau.

- Kiém tra va duy tri chirc ning sdng theo nguyén tic ABCDE.

- Uu tién van chuyén ngay dén co so'y té.

Hinh 75: Tén thwong béng dwong ho hdp
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7.2. Mgt sé sai lam thwong gép
- B6 s6t ton thuong bong hd hap khi nan nhan cé tén thuong bong viing mit.
- Khong uu tién chuyén dén co sé 'y té gan nhat.

Hinh 76: Pwa nan nhén ra viing an toan dé xir ly

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi ding:
1. Cac nguyén nhan gay béng gom co:
A. Bong nhiét gdbm bong nong va lanh.
B. Bong dién: gom co bong dién sinh hoat (ha thé) va bong dién cao thé, do sét danh.
C. Bong hoa chat nhu axit (H2SOs4...), do kiém manh (xit 4n da...).
D. Téitcacéac y trén.
2. C4c loai ton thwong béng
A. Bong da
B. Bong duong hd hap
C. Bong duong tiéu hoa
D. Bong mat
E. Tatcacéacy trén.
3. Cac phin @9 ton thwong do bong
A. Theo ton thuong bé mit (dién tich)
B. Theo d6 dau, sbc
C. Theo d6 sau
D. Tat ca cac y trén.
4. Phan dp theo dién tich ton thwong, nhu thé ndo la ning can chuyén ngay di bénh vién
A. Trén 20% dién tich da co thé
B. Trén 30% dién tich
C. Trén 40% dién tich
D. Trén 15% dién tich
E. Tatcacéacy trén.
5. D4u hiéu goi y béng hd hap
Bénh nhan bong trong c&c vu chay né c6 ton thuong ving dau mat co;
Chay toc, 16ng mili, mi; hit phai khi néng; sac cac chat long nong...
NGi khan, khé néi, khd nudt, cam giac kho chiu & ¢b hong, ludi
Ho khan, c6 thé c6 dom den bd héng hoic cd mau

Cow>»
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E. Kho tha, thé nhanh, ndng, tiéng thé yéu, thd, co tiéng rit hoac dot ngot mat y thic
F. Tatcacéacy trén.

6. Cap ciru dau tién bong nhiét, hda chat gom céac bwéc sau:

A. Chuom dé 1én ving bong

B. Chudm 4m Ién viing bong

C. Bé ho vét bong

D. Ngam rira vung bong vao nudc sach
E. Boc bo vom nét phdng.

7. Khi béng tiéu hoa, can phai

A. Gay non ngay

B. Stc miéng véi nhiéu nudc,
C. Dbat sonde da day, rira da day
D. Dung chét trung hoa.

*PDAP AN: 1: E;2:E;3:D;4: D;5: F; 6: D; 7: B.
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7- SO CUU, CAP CUU SAY NANG, SAY NONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Hiéu dwot co ché va nhdn biét duroc say nang, say nong.
2. Trinh bay dwoC so ciu, cap citu tai ché say nang, say néng
3. Thuc hanh duwoc so ciru, cdp cizu ngn nhan say nang, say néng.

NOI DUNG
1. Dai cuwong
1.1. Khai ni¢m

- Hoi chang say nang, say nong la tinh trang rdi loan can bang nudc, dién
giai toan than, roi loan diéu hoa than nhiét do nang ndng, tir d6 dan téi nhiing roi
loan bénh ly khéc.

- Say ning, say néng hay xdy ra tai noi 1am viéc ngoai troi ning hoic 1am
viéc trong moi truong nong am ma khong co cac bién phap bao v¢ thich hgp cho
nguoi lao dong.

- Lién quan dén thoi tiét nhat 12 vao mua he.

1.2. Hdu qud:

Say nang say nong gay roi loan diéu hoa than nhiét 1am nhiét d6 co thé ting
cao > 40°C hau qua c6 thé gay rdi loan than kinh trung wong, suy da phu tang va
dan toi tir vong.

2. Dau hiéu nhan biét

- Mtrc d6 nhe: Choang vang, biéu hién chudt rat/ co co.

- Mt d6 vira: Kiét sac do ndng, mat kha niang gang suc, trang thai tam than
kinh binh thuong.

- Mitc d6 nang: Dot quy do nong, tang nhiét do co thé >40°C kém theo cac
biéu hién roi loan hé thong than kinh trung wong nhu: dau dau, chéng mit, hoa mat,
réi loan tam than, thay d6i hanh vi nhu 10 13n, mat phuong huéng. C6 thé dan dén
suy da phu tang néu khong duoc cap ctu kip thoi.

3. Kha ning hoi phuc theo mirc dd

- Mtic d6 nhe: Co thé ty hdi phuc sau khi duoc nghi ngoi chd mét.

- Mirc @6 vira: Co thé phuc hdi sau khi duoc bu da nudc, dién giai va nghi
ngoi tranh ning néng.

- Mre d6 nang: Néu xir tri cip ciru diing cach, dura nhiét d6 co thé xudng dudi 39°C
trong 30 phit dau s& tang kha ning ciru sdng nan nhan va han ché cac di chang.
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Hinh 77: Say ndng
4. So ciru, CAp ciru tai hién truong

4.1. Nguyén tdc

Tiép can va danh gia nhanh nan nhan,

Nhanh chéng dua chd thoang, mat.

Goi hd tro xung quanh va hd tro y té néu nan nhan khong tinh.
Thuec hién theo qui trinh ABCDE.

4.2. X tri

* Mize do nhe:

Nam nghi ngoi tu thé dau thap trong bong mat

Cai bo quan 4o ngoai

Lam mat co thé

Bu nudc dién giai.
* Murc do vua:
- Giam co ctng co: Ngurng hoat dong, dudi co va xoa bop nhe nhang viing
co bi chuot rat;
- Bu nudc dién giai
- Nam nghi, theo ddi.
* Muzc do nang:
Pua nan nhan t6i noi thoang mat, cai b quan 4o, goi nhan vién y té hd tro.
Thuc hién cap cau: ABCDE
Ap dung ngay lap tac cac bién phap ha nhiét co thé bang chuom mét

Kiém tra nhiét do co thé. Néu trén 40 do thi coi bo quan 4o, ngdm co thé
trong nudc lanh dudi 20 d6 trong vong 20 phdt.

- Chuyén nan nhan vé co sé 'y té gan nhét.
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Nich Ben

Hinh 78 (b): Dung chdn chwom lanh

5.Luuy

Trong qué trinh van chuyén nan nhan bi say nang, say néng mirc d6 nang veé
co so Y té dé diéu tri, van phai tiép tuc danh gia dién bién va cham séc lién tuc dé
dé phong cac bién ching néu co.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cau tra 1oi diang:
1. Thé nao 1a say néng, say ning ?
A. Say ning, say nong la tinh trang réi loan can bang nuéc, dién giai toan than do tiép xtc
nang, nong kéo dai
B. Say niang, nong dan dén loan diéu hoa than nhiét gay ra nhiing bénh ly khac.
C. Say nang néng lién quan mdi truong lam viéc : nang (ngoai troi), do ndng
D. Tt ca céc y trén.
2. Cac mirc d9 va diu hiéu nhén biét say ning, say néng
A. Tiép xtc nong, & ngoai nang lau
B. Mic d0 nhe: Choang vang, dau co chudt rut
C. Mirc d6 vira: Mat kha ning géng sirc
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D. Mic d6 nang: Khi nhiét do co thé > 40°C kém theo lo mo, 1a 1an.
E. Tatca cac y trén
3. Vi tri chwdm mat thich hop
A. Vung tran
B. Néch
C. Vung nguc
D. Hai bén dui
E. Ben hai bén.
F. Tatcacacy trén
4. Xir tri say nang, néng mirc dd nhe:
A. Nam nghi ngoi tu thé dau thap trong béng mat;
B. Cai bo quan 4o ngoai;
C. Lam mat co thé.
D. Tat ca cac y trén.
5. Xir tri say niang, néng mire d¢ vira:
A. Giam co cting co: Nging hoat dong, nam chd thoang mat
B. Cho nan nhan dudi co va xoa bép nhe nhang ving co bi chudt rt;
C. Bu nudc dién giai: Ubng ORESOL
D. T4t ca cac y trén.
6. Xir tri say niang, néng micc d§ ning:
A. Pua nan nhan t6i noi thoang mat, coi bé quan 4o, goi y té hd tro.
B. Thuc hién cap cau: C-A-B-D-E
C. Ap dung ngay lap tic cac bién phéap ha nhiét co thé bang chuom mat,
D. Bu nudc dién giai: Usng ORESOL khi bénh nhan tinh,
E. Nhanh chéng chuyén co so'y té
F. T4t ca cac y trén.

*DAP AN: 1: E;2:E;3:F:4:D:;5:D; 6: F.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y Té (2022), Hueomg dan xir tri cdp citu phuc vu dai héi thé thao Pong Nam A lan thir 31
tai Viét Nam (SEA GAMES 31).

2. Vii Vin Pinh, Nguy&n Quéc Anh (2019), Héi sic cap ciru toan tdp, Nha xuét ban Y hoc.
3. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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8- SO CUU, CAP CUU PIEN GIAT VA SET PANH

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc co ché gdy dién gidt va sét danh.

2. Trinh bay dwot cac ton thiong do dién giat, sét danh

3. Trinh bay dwoC nguyén tac so ciu, cap cizu bénh nhan bj dién gidt va sét

danh.

4. Thuee hanh dwoc cde budc so ciru, cap cizu bénh nhan bj dién gidt va sét danh.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Khai niégm
1.1.1. Pién gidt: 13 mot tai nan nguy hiém gy nhiéu loai ton thuong cho co thé,
xay ra tai mo1 truong lam viée do lién quan tryc tiép dén dién hoic may moc co s
dung dong dién. Ton thuong do dién xay ra theo 3 co ché:

- Téc dong truc tiép ctia dong dién 1én co thé: dién khi truyén qua co thé 1am
co co giat manh, nan nhan bi dinh chat véi ngudn dién (d6i voi ngudn dién tai noi lam
viéc) hodc bi ddy, vang khoi ngudn dién (ddi véi dién cao thé, tia sét...).

- Tac dong chuyén nang lugng dién thanh nhiét gay bong.

- Tac dong gian tiép: gay chan thuong do nga.

1.1.2. Sét ddanh: c6 thé gay ton thuong truc tiép hodc gian tiép
* Tryec tiép:

Panh thang (rat nhanh, do tia chdp) tir ddm may xudng nan nhan.

Phong qua khéng khi gitra nguoi va vat bi sét danh (danh tat ngang).

Truyén qua dudng day cap ti cac vat nhu dién thoai, tivi, 6 cam. ..

Tén thuong do séng nd; c6 thé gay v, diéc tai; chan thuong do bi ném ving.

* Gidn tiép:
- Truyén qua mat dat toi nan nhan.
- Tao xung dién tir c6 thé gay nging tim, co giat, rdi loan than kinh.
So citu, cap ciu dién giat, sét danh c6 vai trd quan trong trong quyét dinh viéc
ctu séng nan nhan ngay tai hién truong.
1.2. Tén thwong do dién gidt va sét danh
04 nhom ton thuong do dién giat, sét danh gay nén gom:
- Ngung tim, ngirng thé ngay 1ap tie (hay gip nhat)
- Sdc dién, mat y thic tam thoi
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- Bong thuodng rat sau téi gan, co xwong khép
- Chan thuong kém theo: chan thuong so ndo, ¢t séng, nguc, gay xuong. ..
Riéng ddi véi ton thuong do sét danh con co thé tac dong dén mat gay nhin
mo, thung mang nhi.
2. Nhan biét tai nan do dién giat, sét danh
2.1. Nhdn biét hoan canh gay tai nan dién gidt, sét ddanh
* Dien giat:
- Xay ra ¢ nguoi lam viéc lién quan dén dién.
- C6 duong day dién chay qua hoic Vit qua ngudi nan nhan.

- Nan nhan gan chit vao ngudn dién.

Hinh 79: Nguy co tai nan dién gidt

* Set danh:

- Vra Xay ra con giong, xudt hién sam, sét.

- Chay xém céy co xung quanh nan nhan.
2.2. Nhdn biét ddu hiéu tén thuwong

- Nan nhan bét tinh tam thoi; C6 thé 10 13n, khdng nhd chuyén gi vira xay ra.

- Quan 4o cO thé rach nat, chay sém.

- Ton thuong bong véi cac mie d6 khac nhau tly theo thoi gian tiép xic va
cuong do dong di¢n.

=55

Hinh 80: Béng dién ha thé, biéu hién dim Hinh 81: Béng di¢n cao thé gay hoai ti,

hoai ti noi tiép xGc truc tiép (diém vao) ban tay co qudp (déu higu dién hinh

vdi dong di¢n béng sau)
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- T6n thuong phan mém hoic kém theo chan thuong so ndo, cot song, chan
thuong nguc, bung, gdy xuong, trat khop.
- Ngurng tim, ngung thé ngay lap tuc.
- B4 véi sét danh gay ton thuong dén mat (c6 dau hiéu me mdt, khéng nhin
dwroc) hodc gay ton thwong dén tai (khong nghe dwoc, U tai).

Hinh 82: Tén thwong d@ién hinh trén qudn ao va trén da do sét danh

3. So ciru, CAp ciru tai hién truong
3.1. Nguyén tdic:
- Pam bao an toan cho ngudi cap ciru Va nan nhan
- Tiép can va danh gia nhanh tinh trang nan nhan,
- Pa s6 nan nhan cé ngiing tim nén thyc hién nhanh chéng qui trinh ABCDE
- Hoi sinh tim phoi khi ¢ nging tim, nén thyc hién 2 nguoi.
3.2. Thuc hién cdc bwéc an toan va cdp ciru
3.2.1. Bwgc 1: Binh tinh va nhanh chong tach ngn nhan khéi nguon dién
- Ngat ngudn dién: Thao cau chi, ngat ciu dao, tat cong tac dién, rat phich
cam, cau chi...

Hinh 83: Nagdt tiép xuc ciza ngn nhan véi nguén di¢n

- Néu khong ngat dugc nguon dién, cé thé st dung:
+ Tam vao cho kho trén quan 4o ctia nan nhan dé kéo ra khoi nguon dién.
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+ Vat cach dién nhu canh cay kho, gay g5, sao nhya...dé tach day dién khoi
nan nhan.

+ Str dung kim cach dién, bula, riu, dao...c6 can béng g0 dé cit, chat dat day dién.
*Luu y:.

- Nguoi cap ctru phai dimg ¢ noi kho réao, trén vat cach dién, deo ging tay
cach dién hodc quin thém vai kho, ti niléng. Tuyét d6i khong so, nam vao nan
nhan khi nan nhan chwa duoc tach ra khoi ngudn dién.

- Néu troi toi: can chuan bi ngudn anh sang thay thé khi cit ngudn dién

- Néu nan nhan & trén cao: can chudn bi phuong tién dé himg d& khi nan nhan
roi xuéng nhu chan déy, dém...

- D61 v61 nan nhan bi sét danh: khong can tién hanh Budce 1.

3.2.2. Bwéc 2: Banh gia nhanh tinh trang nan nhdn dé so citu, cap ciu
- Panh gia toan than theo trinh tu cap ctru ABCDE tai noi lam viéc (Xem bai so
citu, cdp civu tai noi lam viéc).

+ Y thirc: tinh tao hay bat tinh

+ Puong tho: ¢o bi tic nghén hay khong

+ Ngumg tho: ghé tai nghe sat miii hodc nhin di dong 1ong nguc/bung dé danh gia

+ Ngung tim: kiém tra mach ben, mach c¢6 dé danh gia

+ Cac chan thuong khac: luu y gy cot sdng co, vét thuong chay mau nhiéu...
- Néu nan nhén ngirng thé, ngirng tim tién hanh ngay hoi sinh tim phoi (Xem bai
héi sinh tim phoi).

+ Néu nan nhan khong c6 diu hiéu ton thuong cot sdng cd: dit nam ngira
trén nén dit cimg hodc van cimg, dau ngira tdi da dé thong thoang dudng tho.

+ Néu nan nhan nghi ngd ¢ ton thuong cot song cd: phai dit nep cd hoic
ludn tay giit c6 nan nhan.

+ Sau khi dit tu thé nan nhan sé& tién hanh ép tim va théi ngat (Xem bdi hoi
sinh tim phoi).
- Néu nan nhan bat tinh nhung van so thay mach, nhin 16ng nguc thé binh thuong
hoac nan nhan tinh tao:

+ Pua nan nhan ra chd thoang khi, yén tinh va dat & tu thé an toan.

+ Kiém tra ton thuong, dac biét kiém tra chin thuong cot séng cO dé xur tri

kip thoi, sau d6 mai kiém tra cac bo phan khac.
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* Luu y:
v T6n thuong tim mach do dién giat c6 thé xay ra muén sau vai gio, can theo
d6i nan nhan trong 24 gio.
v D6i voi nan nhén roi tir trén cao xudng cd thé gay chan thuong so ndo, cot
song, gay xuong lon.
3.2.3. Buoc 3: Xur tri vét bong (Xem bai so cizu, cap cizu bong)
3.2.4. Buwoc 4: U am, bii nude dién gidi (Xem bai so citu, cdp cizu bong)
3.2.5. Buéc 5: Chuyén ngn nhan téi co sé'y té gan nhat
* Luu y:
- Chi van chuyén nan nhan khi da on dinh.
- Khéng di chuyén nan nhan khi cé nging tho, ngimg tim ma chua thyc hién hoi
sinh tim phoi.

- Trén duong van chuyén van phai ti€p tuc theo doi, danh gia dé xur tri néu can.

CAU HOI LUQNG GIA

Luwa chon cau tra loi dung:
1. Co ché ton thwong do dién giat, sét danh
A. Do tac dong tryuc tiép ctia dong dién 1én co thé
B. Do tac dong chuyén ning lugng dién thanh nhiét gay bong.
C. Do tac dong gian tiép: chin thuong do nga.
D. TAt ca cac y trén
2. C4c ton thwong do dién giat, sét danh co thé gip:
A. Ngung tim, nging thd
B. Mat y thirc, hon mé
C. Chén thuong so ndo, gay xuong do nga cao,
D. Bong sau
E. Tét ca cac y trén.
3. So ctru, cdp ciru bong dién bao gdm cac bude sau:
A. Quan sat khu vuc xay ra tai nan; Goi cap cau
B. Quan sat khu vuc xay ra tai nan; Goi cip ctu; tdch nan nhan khoi nguén dién
C. Quan sat khu vyc xay ra tai nan; Goi cip ctu; tach nan nhan khoi nguon dién; dé nan
nhan tu thé an toan
D. Quan sét khu vuc xay ra tai nan; Goi cap cau; tach nan nhan khoi nguon dién; dé nan
nhan tu thé an toan; xu ly cap cau theo quy trinh ABCDE
E. Quan sét khu vyc xay ra tai nan; Goi cap cuu; tach nan nhan khoi ngudn dién; dé nan
nhan tu thé an toan; xu ly cap ciu theo quy trinh ABCDE; xu ly vét bong, van chuyén
4. So ctru, CAp ciru nan nhén sét danh:
A. Pua dén noi kho, thoang
B. Goi hd tro y t& ngay (115, bénh vién gan nhat)
C. Xur ly cap ctru theo quy trinh ABCDE
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D. Xur tri tai chd vét bong sau khi xir Iy toan than
E. T4t ca cac y trén.

5. Sau khi bi dién giat, nan nhan van tinh tao

A. Khéng can xt tri gi thém

B. Can dé bénh nhan yén tinh, thoang khi

C. Dé bénh nhén yén tinh, thoang khi; danh gi4 theo nguyén tic ABCDE
D. Tiép tuc theo dai dé phong nguing thd, nging tim tr lai.

*PDAP AN: 1: D; 2: F; 3: E; 4: E; 5: CvaD.

N o oA
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9- SO CUU, CAP CUU NHIEM PQC HOA CHAT BAO VE
THUC VAT CAP TiNH

MUC TIEU HQC TAP
1. Nhdn biét cac ddu hiéu nhiém d@éc héa chat bdo vé thuc vét cdp tinh
2. Biét thuc hién so citu, cdp cizu ngn nhan nhiém déc héa chdt bdo vé thurc vat
cap tai hién truong.

NOI DUNG:
1. Dai cwong
1.1. Khéi niém:

- Hoéa chat bao vé thyc vat (HCBVTV) duoc s dung nhiéu trong ndng
nghiép, cdng nghiép va gia dinh.

- Hoa chat bao vé thuc vat dugc phan chia theo thanh phan hoa hoc gom ¢
04 nhom chinh:

+ Ho Chlor hitu co (Organochlorine)
+ Ho Léan hiru co (Organophosphorus)
+ Ho Carbamat
+ Ho Cuc tong hop (Pyrethroid)
1.2. Nguyén nhan nhiém déc hda chdt bdo vé thec vit:

- Do tiép xtic ngoai da, hit phai, udng nham trong khi 1am viéc cling nhu trong
sinh hoat hang ngay.

- Lién quan dén cong viéc, nhiém doc hda chat bao vé thuc vat xay ra nhiéu
hon d6i véi ngudi st dung truc tiép nhu: di phun thude khong mic do bao ho (kinh,
mat na, ung, dang quﬁn lién 4o,.. .), dung cudi ngon gio nén thude vang vao nguoi
hoac hit phai hoi thude, do an rau cu, trai cay con tdn dong lugng hoa chit bao vé
thuc vat hodc do uéng nham héa chat bao vé thuc vat,... Thung chtra hoa chat hoic
cac chd ndi giita thing chira va dau phun bi rd ri 1am w6t quan 4o nguoi di phun
HCBVTV, hoic hoa chat bi d6, vang ban vao ngudi trong qua trinh van chuyén,
san d6 HCBVTV.
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1.3. Nguy co:

- Pdc tinh cua hoa chit bao vé thuc vat s anh huong dén nhiéu co quan, bd
phan cua co thé.

- Nhiém doc c6 thé xay ra khi ngudi sit dung dang 1am viéc nén c6 thé bi xao
nhang, khong phat hién duoc nhét 13 1am viéc tai déng rudng.

- Néu nan nhan khéng duoc phat hién va cap ciru kip thoi s& nguy hiém tinh
mang, tham chi tr vong.

2. Dau hiéu nhan biét ngudi bi nhiém doc hoa chat bao vé thuc vat cap tinh

- Tuy theo lidu lugng, duong xam nhap va loai hoa chat bao vé thyc vat ma
CO CAc tri¢u chirg khac nhau nhu:

+ Puong hd hap: Ho, khé tha, kho khe, cam giac dau tirc nguc, mach dap cham.

+ Da: Gay kich tng nén nan nhan cam giac néng rat hay lanh ngudi, va mé héi.

+ Mat: Gay bong rat giac mac, giam thi luc, chay nhiéu nuéc mat, dong tir
co lai hodc gian, dau nhuc, kho chiu.

+ Tang tiét dich: Tiét nhiéu nudc bot, nong rat hong, 1iu ludi, buon nén, non,
dau bung, tiéu chay, tham chi di ngoai phan long mau.

+ Hé than kinh: Nan nhan bi chit doc tac dong hé than kinh c6 thé biéu hién
chéng mit, dau dau, choang, roi loan tam than, truong hop nang 1én con co giat, bat
tinh, mat y thic.

- CO tiép xUc vai hoa chat bao vé thuc vat nhu: ¢ bao bi, chai lo ¢ dan nhan
thudc bao vé thyc vt tai hién truong.

- Ngiri thady mui hoa chat: da s6 cac hoa chat c6 mui dé nhan biét.

3. Cach xir tri tai hién trwong

- N&i rong quan o va day that lung, thao tu trang, ké dau cao dé duong tho
thong thoang néu nan nhan tinh, khong ¢ biéu hién nén. Trudng hop nan nhan co
biéu hién budn ndn hoic ndn, bat tinh can dat nan nhéan tu thé ndm nghiéng an toan.

- Tim kiém sy hd tro tir xung quanh va cap ctu 115.

- Néu nan nhan con thé: Pua nan nhan dén co sd 'y té gan nhat dé cap ctu.

- Trudng hop bénh nhan ngung tim, can thuc hién ngay héi sinh tim phoi
(xem bai hai sinh tim phoi).

* Luu y:

- Khéng cho nan nhan udng sira, nudc ép trai cay khi nan nhan nhiém doc

héa chit bao vé thuc vat.
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- Khi dua nan nhan dén co sé y té déng tho1 dem theo bao bi, chai 1o, nhan
mac,...ctia hoa chat bao vé thuc vat nghi ngd gay ngd doc.

- Cung cép thong tin cho bac si vé thoi gian nhiém doc, liéu luong thude,
cach nhiém doc,...ma nguoi bénh da trai qua néu c6 dé bac si nhanh choéng xéac dinh
duoc nguyén nhan va dua ra phuong phap chira tri phu hop.

3.1. So ciru, cdp ciru doi Véi treong hop nhiém dgc hoa chat bdo vé thuc vt tiép
xuc vai da.

- Néu phat hién nan nhan c6 héa chat bao vé thuc vat tham trén quan 4o, hiy
gitip nan nhan coi bé quan 4o ra ngay va rira k§ da bang nudc sach va xa phong,
tranh cha xat manh dé tranh 1am da hap thu hoa chat bao vé thuc vat roi lau kho.
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T

f
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i /
Hinh 85: Xi tri ngé déc héa chit qua da

3.2. So ciru, cdp ciru déi Véi truwong hep nhiém dgc hoa chdt bdo vé thuc vit do
dinh vao mat.

- Néu hoa chit bao vé thuc vat dinh vao mét: che mat br?mg vai sach dé ngan
bui ban sau d6 nhanh chong dwa nan nhan dén co so'y té dé duoc huéng dan xtr 1y.

- Khéng tu v str dung thude rira mat hodc cac loai hoa chat khac vi c6 thé 1am
mat ton thuong ning hon.

- Can bao vé mat lanh néu mét mat dinh hda chat bao vé thuc vat vi c6 thé
lay nhiém tir mat bi thwong ton sang mat con lai.
3.3. S0 ciru, cdp ciru doi véi truwong hep nhiém dgc hoa chdt bdo vé thuc vt qua
dwong hd hdp.

- Néu nan nhan hit hoa chat bao vé thuc vat: dua nan nhan dén khu vuc an
toan (thoang khi), dit nan nhan nam tu thé thoai mai, néi 16ng quan 4o.

- Néu nan nhén co giat, non: dat bénh nhan nam nghiéng an toan.
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- Néu nan nhan c6 khé thd: kiém tra va lam thong thoang dudng thd nhu 14y
b6 dom rii, nang cam day ham.

- Néu nan nhan ngimg thd: phai tién hanh hoi sinh tim phdi luén (xem bai hoi
sinh tim pho).
3.4. So ciru, cdp cieu doi Véi trwong hep nhiém déc hoa chdt bao vé thuec vt qua
dwong tiéu hoa.

- Khi bénh nhan an uéng nham hoa chit bao vé thuc vat can cho bénh nhan
stc miéng nhanh chéng bang nude sach dé loai bo hoa chit.

- Khong dua bt ky thtr gi vao miéng cho nguoi dang hén mé.

- Tién hanh héi sinh tim phdi khi nan nhan c6 dau hiéu ngimng thd, nging
tuan hoan (xem phdn hoi sinh tim phéi).

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chen cau tra loi ding:
1. Nhén biét nhiém déc cép tinh do héa chit bdo vé thuc vit
A. Thiy bao bi, chai lo c6 nhan héa chat bao vé thuc vat gan nan nhan.
B. Lén con ho, kho thd, kho khe, cam giac dau tic nguc, mach dap cham.
C. Khac nhé nhiéu nuéc bot, néng rat hong, liu udi, budn ndn - ndn
D. Chéng mit, dau dau, choang, rdi loan tdm than, hoic co giét, bat tinh, mét y thac.
E. Tt ca cac y trén.
2. Xir tri nan nhén bi nhiém djc héa chit bio vé thue vit do tiép xiic véi da
A. Nhanh chéng gitip nan nhin c&i bo quan 4o ra ngay phan ngdm thudc
B. Rira phan da tiép xtc k¥ v6i hoa chat bang nudc sach va xa phong.
C. Tranh cha xat manh da ton thuong
D. Lau kho da va choang khin, quan 4o sach
E. Tt ca cac y trén.
3. Xir tri nan nhin nhiém déc héa chit béo vé thue vit do dinh vao mt
A. Ngay lap tirc rira mat bang nudc sach
B. Ngay lap trc rira nudce sach vao mét ton thuong va bao vé mét kia
C. Ngay lap ttc rira nude sach vao mit cung v6i ding hoa chat trung hoa
D. Tt ca cac ¥ trén.
4. So ciku, cdp civu nan nhéin nhiém déc héa chit bdo vé thure vit qua dwong hé hép
A. Pua nan nhan dén khu vuc an toan (thoang khi, dat nan nhan nam tu thé thoai mai,
néi long quan 4o.
Néu nan nhén co giat, non hay dat bénh nhan nam nghiéng an toan.
Néu nan nhan c6 khé th, kiém tra va lam thong thoang dudng tho

O0Ow

Néu nan nhan ngimg thd phai tién hanh hdi sinh tim phoi
E. Tat ca cac ¥ trén.
5. So’ ciru, cdp citu nan nhan nhiém dgc hoa chdt bdo vé theec vit qua dwong tiéu hoa
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A. Pua nan nhan ra chd an toan.

B. Cho nan nhan stic miéng nhanh chong bfmg nude sach nhiéu 1an néu nan nhan tinh.
C. Nan nhin mé dé nam nghiéng an toan va khong dua bat ky thir gi vao miéng

D. Goi hd tro y té

E. Tatca cac y trén.

*PAP AN: 1: F; 2: E; 3: B; 4: E; 5:E.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2015), Quyét dinh s6 1493/QD-BYT ngay 22/4/2015 ban hanh Hudng dan chan
doan va xir tri Hoi st tich cuc, ban hanh kém theo.

2. Bo Y té (2014), Quyét dinh s6 2919/QD-BYT ngay 06 thang 08 nam 2014 ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan kham, chira bénh tai tram y té x4, phuong.

3. B Y té (2016), Quyét dinh s6 3610/QD-BYT ngay 31/08/2021 ban hanh hudng dan chan
doén va xur tri ngd ddc.

4. Christopher P. Holstege, Gary E. Isom, and Mark A. Kirk (2010), Chapter 126: Cyanide
and hydrogen sulfide, Goldfrank’s Toxicologic Emergencies, 9" edition, Mc Graw Hill,
pp.1678-1688.

5. Truven Health  Analytics Inc. (2013), Cyanide, POISINDEX Management,
MICROMEDEX 2.0

6. Secourisme —en — milieu —de — travail. 7e-edition (2015), Canada.

7. Oxford Handbook of Occupational Health 3e, Acute poisoning, Published May 2022

8. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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10- SO CUU, CAP CUU NHIEM POC DUNG MOI HU'U CO

MUC TIEU HQC TAP
1. Nhdn biét cdc déau hiéu nhiém déc dung moi hitu co
2. Nhdn biét nguy co nhiém déc dung méi hitu co tai méi truong lam viéc
3. Biét thuc hién so ciu, cd'p ctru nan nhéan nhiém déc dung moi hitu co tqi hién

truong.

NOQI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Khdi niém

- Dung méi 1a chat dung dé hoa tan cac chat khac nhau trong qué trinh tong
hop céc san phim mong mudn.

- Dung mdi hitu co chita nguyén t6 Cacbon hitu co duoc str dung cha yéu trong
cong nghi€p san xuét cac chat hitu co, dung lam dung méi hoa tan md, cao su, vec ni,
trfly da, vai soi, lau kho, téy dau m& bam trén cac dung cu, vat liéu, phuong tién.

- Dung moi ¢6 thé xdm nhap vao co thé qua 03 duong 1a:

+ Hit phai vao phdi - cap tinh (ngay 1ap tirc) hodc méan tinh (1au dai)
+ Hap thy qua da: do tiép xUc véi da trong khi lam viéc.
+ Nubt: v6 tinh (hit xing)

- Pic diém chung cta dung méi hiru co: dé bay hoi nén c6 nhiéu nguy co gay
anh huong xau dén strc khoe con ngudi qua duong ho hip. Mot sé chat dung moi
hiru co phé bién nhu: cac chat VOCs, Benzen, Toluen. ..

1.2. Nguy co

- Cap tinh: Nhiéu dung méi c6 thé gay ra bat tinh dot ngot néu hit phai mot
lwong 16n nhu Diethyl ether va Chloroform (dwoc stk dung trong linh viee y té duwdi
dang chat gay mé, thuéc giam dau va thuéc ngii). VOCs c6 chira Cacbon hitu co rat
d& bay hoi thuong gy doc cap tinh nhu chong mit, non, co giat, ngat thd. Methanol
c6 thé gdy mu vinh vién va tir vong; né ciing rat nguy hiém boi khi chay véi ngon
lira khong nhin thay.

- Man tinh: anh hudng 1au dai dén strc khoe nhu nhiém doc hé than kinh, ton
hai kha ning sinh san, ton hai gan va than, suy ho hap, ung thu va viém da.
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Keodidn Tham My pham Phén bén

Hinh 86: Dung mai sir dung trong cong nghiép.

2. Dau hiéu nhén biét nhiém ddc dung méi hiru co cap tinh
2.1. Nhiém dpc cip tinh qua dwong ho hép
- Chong mat
- Phan tng cham, 16 do
- Kha ning phdi hop, can bang va ngon tir kém
- Budn nén
- Mat y thiec.
2.2. Nhiém djc cdp tinh 6 mdt va da
- Mit do, kich tung, chay nudc mit nhiéu,
- Ngo doc cép tinh ¢ da
- Da do, bong rat...
2.3. Nhiém djc cdp tinh qua dwong tiéu héa
- NOn mua
- DPau bung
- Lo mo, hon mé (methanol)
3. Cach xir tri tai hién trwong

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi khu vuc tiép xtic v6i dung moi.

- Néu nan nhan c6 hiéu hién ndn, 1o mo hoic bét tinh can d3t nan nhan tu thé
nam nghiéng an toan.

- Trudng hop bénh nhan ngung tim, can thuc hién ngay hoi sinh tim phoi. Luu y
sir dung phuong tién bao vé ca nhan va khdng théi ngat truc tiép. Cung lac d6 tim
kiém su hd tro tir ngudi xung quanh va cap ciu y té.

- Kiém tra nhan san pham dé cung cap thém thong tin cho doi cap ctru v té.
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- Nan nhan can duge tu van y té va theo doi ngay ca khi ho co déu hiéu hdi phuc.
3.1. So’ ciru, cap ciru truomg hop nhiém dpc dung méi hiru co qua duong hé hap

- Nhanh chéng dua nan nhén ra chd thoang khi,

- Néu dau hiéu ngod doc van tiép dién hodc ning hon can nhanh chéng bao y
té hd tro hodc dua dén co so y té gan nhat.
3.2. So ciru, cdp civu trwong hop nhiém déc dung méi hivu co tiép xiic véi da

- Lam lodng ngay dung mdi v6i nhidu nudce sach sin co.

- C6i bo quan 4o bi nhidm ban — nén sir dung ging tay dé khong anh hudng
dén ngudi so ctru.
3.3. So citu, cdp ciru truong hop nhiém djc dung moi hitu co do dinh vao mait

- Rira dudi voi nudc sach trong t6i thiéu 15 phut

- Khong sir dung thudc nhé mat hoic bat ky chat 16ng niao khac ngoai nudc
sach hoac dung dich nudc mudi.
3.4. So ciru, cdp cieu truong hop nhiém djc dung moi hitu co qua duong tiéu héa
* Truwong hop nan nhdn con tinh:

- Cho uéng nhiéu nudc

- Khong gay nén

- Nhanh chong dua dén co so y té gan nhat.
* Truwong hop nan nhan bt tinh:

- Lam thong thoang dudng thé (xem qui trinh ABCDE): 1ay dom dai, chat
nén trong miéng, bo ring gia cling nhu di vat khac néu co.

- Pat nan nhan tu thé ndm nghiéng an toan (xem bai kj thudt dat tw thé nan
nhan an toan).

- Tién hanh hoi sinh tim phdi néu c6 ngimg hé hap - tuan hoan (xem bdi hoi
sinh tim phoi).

- Goi cap ctru 115 dé duogce tu van, cip ctru va van chuyén nan nhan dén bénh
vién hodc co s¢ y té gan nhat.

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi dang:
1. Nhitng dwong dung moi xam nhdp co thé gay tén thuwong:
A. DBuong tho: Hit phai
B. Qua da: do tiép xuc qua da khi 1am viéc.
C. Buong tiéu hoa: hut xang
D. Tat ca cac y trén.
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2. Biéu hién ngé déc cdp tinh dwong hé hip
A. Hoa mit, chong mat
B. Phan ting cham, 1o do,
C. Mit kha niang phdi hop, can bang va ngon tir kém
D. Mét y thue.
E. Tét ca cac ¥ trén
3. Biéu hién ngé dic cip dwong tiéu héa
A. Non mura
B. Pau bung,
C. Lo mo, hon mé
D. Tét ca cac ¥ trén
4. Nguyén tic so civu, cdp ciru tai hi¢n truong
A. Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi khu vuc tiép xtic véi dung moi.
B. Nan nhan lo mo hodc bét tinh, c6 biéu hién non nhanh chéng dit tu thé nam nghiéng
an toan.
C. Kiém tra nhin san pham dé cung cp thém thdng tin cho can bo y té
D. Can theo d3i nan nhan ngay cé khi ho c6 d4u hiéu da hoi phuc.
E. T4t ca cac y trén
5. 8o citu, cdp ciru nhiém dpc dung moi hivu co tiép xiic mit
A. Rtra dudi voi nude 10 phat
B. Rura dudi voi nude sach trong tdi thiéu 15 phut
C. Nhanh chéng nhé thudc nhé mit.
D. Tim va str dung dung dich trung hoa.
6. So citu, cdp citu nhiém dgc dung méi hivu co tiép xiic dwong tiéu héa
(nan nhan con tinh)
A. Pua nan nhan ra noi an toan.
B. Cho udng nhiéu nudc
C. C6 gang giy non bang moi cach.
D. Udng nhiéu sita d¢ hoa tan dung moi.
*PAP AN: 1:D; 2: E; 3: D; 4: E; 5: B; 6: A-B.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Joseph LaDou and Robert J Harrison (2014), Current occupational and Environmental
Medicine. A LANGE medical book.

2. Solvents. Health and Safety (2009, Taking care with materials, equipment and work
procedures and dealing with hazards. CHO13 - Chemical Hazards 1 Revised September.

3. Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) website (2022),

ATSDR Toxzine. Benzene. www.atsdr.cdc.gov/sites/toxzine/benzene_toxzine.html.
Updated October 14, 2015. Accessed April 20, 2022.

4. L& Ngoc Thach (2002), Hoa hoc hitu co, Nha xuat Pai hoc Québc gia TP HCM.
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11- SO CUU, CAP CUU NHIEM PQC HOI KHi PQC CAP TiNH

MUC TIEU HQC TAP

1. Biét duoc co ché gay nhiém déc hoi khi déc cap tai noi lam viéc

2. Nhdn biét duroc cac ddu hiéu nhiém déc hoi khi déc cdp tinh

3. Biét cach xit tri sor citu, cap ciru ban dau nhiém dgc hoi khi déc tai hién triong.

NOI DUNG
1. Dai cuwong
1.1. Khai niém:

- Nhiém doc hoi khi doc cap tinh & noi 1am viéc ¢ thé xay ra do nhiéu nguyén
nhan khéc nhau nhu: do hoi khi doc ro ri ra tir cac nha may, do tai nan chay né. ..

- Hau hét cac truong hop bi nhidm doc hoi khi doc cap tinh trong cong nghiép
lién quan dén cac khi doc hai. Nan nhan nhiém doc cap do hit phai khi doc dudi
dang khi, hoi hay bui.

- Viéc so ciru, cap ctru nhidm doc hoi khi doc cap nhiam han ché tac dong cua
chat doc dén strc khoe dé ciru séng/ 6n dinh nan nhén trude khi chuyén dén co so'y
té diéu tri thuc thy.

1.2. Nguén hoi khi déc:

- Tai noi lam viéc khdng gian han ché, sir dung céac khi thai ctia dong co, khi
than 19, trong ham 10...Nhiém déc cap khi CO thudng gap & canh sat phong chay
chita chay, nhiém doc khi Methan (CH.) hay giap & cong nhan mé, céng nhan vé
sinh mo1 truong.

Hinh 87: Cac logi khi gay nhiém dgc cdp tinh
- Céac khi hay gap: CO (Carbone Monoxide), CO, (Carbone Dioxide), CH,4
(Methan), NH3; (Amoniac), Nito, khi tu nhién (nhu khi ga), khi tro, oxit nito. Cac
khi nay khi vao co thé s& thay thé va chiém chd caa oxy, 1am giam nong do oxy
trong khi tho vao (FiO2).
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1.3. Nguy co':

Néu nan nhan ngé doc hoi khi doc cap khéng duogc so ciu, cap ciu kip thoi
c6 thé nguy hiém dén tinh mang do suy hé hap, nging tim. L&u dai co thé gay cac
bién chung va mic céc bénh nghé nghiép vé duong hé hap.

2. DAu hiéu nhiém déc khi cap:

- Xuat hién nhanh vai phat sau khi tiép xdc véi hoi khi doc: mach nhanh, khé
tha (thd nhanh), c6 biéu hién thiéu oxy (chéng mat, 13n 16n, réi loan phdi hop,...),
ngua lim.

- Néu tiép xuc véi khi ma tan tdt trong nude nhu CO; s& kich thich ngay 1ap
tirc gay bong niém mac mili, cay mat, xung huyét két mac, chay nugc mat, ho, nang
hon s& gay pht thanh mén, co that thanh quan dan dén kho the.

- Néu tiép xuc vai cac khi tan kém trong nudc nhu Nito s& khdng gay kich
ring ngay véi niém mac nhung néu tiép xuc lau s& gay hau qua tuong tu.

- Trudng hop ning nan nhan xuat hién co giat rdi nhanh chdng roi vao hon
mé va tir vong néu khong dugc xir Iy Kip thoi.

3. Nguyén tic so ctru, cap cieu nan nhan nhiém déc khi cap

- Pam bao an toan ngudi cap ctu

- Nhanh chong dua nan nhén ra khu vuc an toan, thoang khi.

- Cép ctu theo trinh tu cac budc ABCDE

- Khi so ctiu, cap cau nén yéu cau su gitp d& ciia can bo y té va chuyén nan
nhéan dén co s& y té cang nhanh cang tét.

4. Thuc hién so ciru, cap cuu:
4.1. Di Vi ngueoi cap Ciru:

Trong khi cho doi su can thiép chuyén mdn cua can b y té, so cru, cap ctu
vién van tién hanh viéc so ctiu, cap cau dya vao nhiing nguyén tic sau:

- Bao vé ban than: Mang mit na phong doc khi tiép can hién truong.

- Quan st c4c bién bao, c6 giang nhan ra khi doc gay tai nan. Théng bao ngay
cho co so y té dé hd tro.

- B4 tri vi trf so ctiu, cip ctu phai an toan, xa noi bi nhidm doc, thoang khi.

NGUY H|!Ml
“ARBONNONOY”

Hinh 88: Pwa ngn nhan ra khéi ving nguy hiém
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Hinh 89: Panh gia ho hdp va kéu gei hé tro

4.2. Péi véi nan nhan:

- N6i 1ong quan 4o, thao cac dd trang stic va céac vat dung khéc ra khoi nan

nhén dé viéc ctu chira thuan tién.

- Panh gi4 tinh trang duong tha, hd hap va x tri.

- Néu nan nhan ngung tuan hoan phai tién hanh hoi sinh tim phoi ngay (xem
bai héi sinh tim phoi). Lueu y siz dung phuwong tién bao vé ca nhan va khéng thoi

ngat truc tiép.

- Goi 115 van chuyén ngay nan nhan dén bénh vién cap cuu.

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi dang:
1. Nguén géc cia khi CO:
A. Dung than ciii d6t trong phong kin
B. Khoi trong cac vu chay
C. Khéi thuéc 14
D. Khi xa cua dong co trong phong kin,
E. Tat ca cac y trén
2. Ddu higu nhan biét nhiém dgc khi cdp tinh
A. Ho sic sua, chay nugc mat miii,
B. Tho kho khe, khé thé
C. Lo mo hodc lim di trong phong,
D. Lén con co giat,
E. Tét ca cac y trén
3. C4c nguyén téc cdp citu
A. Bam bao an toan ngudi cap ciu

B. Nhanh chong dua nan nhan ra khu vuc an toan.
C. Tim kiém su gitip d& cua y té (115, bénh vién gan nhat)
E. Chuyén nan nhan dén co s& y té cang nhanh cang tot

F. T4t ca cac y trén

4.C&c bién phdp nao dwdi ddy giip an toan nguoi cap ciru
A. Quan sat va tranh khu vuc c6 bién bao nguy hiém.
B. Peo mit nan phong doc khi tiép can nan nhan
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C.Co thié;t bi phét‘hiénq khi CO trong phong lam viéc...
D. Noi cap ctru can dé xa chd xay ra nhiém doc khi.
5. 8o cwu, cdp ciru nan nhdn tai hién truong
A. Cép ctru ngimg ho hap, ha hoi théi ngat ngay,
B. Panh gia nan nhan dau tién, sau d6 ndi 1ong quan 4o,
C. Tiép theo danh gia dudng thd, ho hap

D. Tim oxy cho nan nhan th¢ ngay lap tuec.
*Pépén: 1:E;2:E;3:F;4:E;5:B,C.
TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2015), Quyét dinh sb 1493/QD-BYT ngay 22/4/2015 ban hanh Huéng dan chan
doéan va xur tri hoi st tich cuc.

2. B Y té (2014), Quyét dinh s6 2919/QD-BYT ngay 06 thang 08 nim 2014 ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan kham, chira bénh tai tram y té x4, phuong.

3. Bd Y té (2016), Quyét dinh s6 3610/QD-BYT ngay 31/08/2016 ban hanh huéng din chan
doén va xt tri ngd doc.

4. Peter F Clardy, Scott Manaker, Holly Perry (2012), “Carbon monoxide poisoning”,
uptodate / Literature review current through: Oct 2012. 2012.

5. Secourisme —en — milieu —de — travail 7e-edition (2015), Canada.

6. Oxford Handbook of Occupational Health 3e. Acute poisoning. Published: May 2022

7. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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12. SO CUU, CAP CUU NGO POC THUC PHAM CAP TiNH

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay mét sé khai niém va nguyén nhan gay ngé doc thuc phdm thiong
gap noi lam viéc.
2. Trinh bay céc ddu hiéu nhdn biét ngg déc thuec pham thirong gap.
3. Néu duwot cach xir tri ban dau ngé dgc thuc pham thurong gap tai noi lam viéc.

NQOI DUNG:
1. Pai cuong:
1.1. Khai niém

- Ngd doc thuc phém hay con goi 1a ngd ddc thirc an hodc trung thuc, 1a tinh
trang nguoi bénh bi tring doc, ngd doc do an uéng phai nhitng thirc an, nudc uéng
bi nhiém khuén, nhiém ddc hodc cac loai thuc pham bi bién chét, 6i thiu, vuot qua
liéu luong cho phép cac chét bao quan, chét phu gia,.. .

- “Vu ngd doc thuc pham” 1a tinh trang ngd doc cap tinh xay ra véi 2 nan
nhan tr 18n ¢ dau hiéu ngd doc khi an cung maot loai thuc pham tai ciing mot dia
diém, thoi gian. Trudng hop chi c6 mot ngudi mac va bi tir vong cling duoc coi la
mot vu ngd doc thuc pham.

- Ngo doc thuc pham néu khong xu Iy kip thoi khong nhitng anh hudng dén
suc khoe, tham chi cd thé nguy co dan dén ta vong.

1.2. Nguyén nhan
Ngo doc thuc pham thuong gap thudc 3 nhom:
* Nhom 1: Thuc pham bi 6 nhidm vi sinh vét va cac doc td cua ching

- Vi khuan Salmonella gy ra cac triéu chimg: budn non, nhirc dau, choang
véang, sOt va tiéu chay.

- Poc t6 tu cau Staphylococcus co trong sita, thit gia cam chua nau chin gay
ra cac tri¢u chiing: chong mat, budn nén, dau dau, mach dap nhanh, ti€u chay.

- Poc t6 vi khuan Clostridium Botulinum trong thit ca bi won, 6i thiu pha huy
hé than kinh trung wong va hanh tay, gy tir vong.

- Poc td vi nAm Aflatoxin trén cac loai hat nhu lac, dau nanh, hudng duong,
diéu, ngo; cac loai bot tir nhitg hat nay khi bi nAm mdc.

* Nhom 2: Thuc pham bi nhiém cac hda chat

- Ton du cua thudc bao vé thuc vat.
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- Céc chét phu gia, chit bao quan thuc pham khong duoc phép st dung, hodc
ding qué liéu lwong, qua thoi han, ...
* Nhom 3: Ban than thuc pham c6 doc (chat doc ty nhién)

- Ca doc dugc, nim ddc, ...

- Candc, coc (da, gan cdc, da cdc, ), mat ca trim,...
2. DAu hiéu nhan biét
Nghi d¢én ngo doc thuc pham khi:

- Bénh canh lién quan gan giii véi viéc an hay udng mot loai thuc pham sau
vai pht, vai gio, c6 thé sau mot vai ngay.

- Nhiéu nguoi biéu hién tuong tu nhau sau khi ciing an, uéng mot loai thuc
pham nghi ngd (nguoi khong an, udng thi khéng bi bénh).

- Céc triéu chung goi y: dau bung, non, ia chay. Doi khi sét, hdc hac.

* Lurn y: Néu nan nhan c6 cac triéu chung lién quan dén than kinh nhu té yéu, mo
mét thi cAn nhanh chong dua ngay nan nhan dén co so'y té.

N96 Jd6c thuc pham

Pau bung Tiéu chay Non, Oi Mét moi

Hinh 90: Minh hea cac biéu hi¢n ngé dgc theec pham

3. C4c triéu chieng cia ngd doc thuc pham:
3.1. CAc tri¢u chizng cdp tinh xay ra sau vai phat, hoac vai gio c6 khi toi mot ngay
tuy thugc nguyén nhéan gay ngo doc:
- Budn ndn va ndn ngay, c6 khi nbn ra ca mau.
- Pau bung
- Ia chay nhiéu nuéc,cé khi ¢ méu.
- Poi khi kém sot va sot cao trén 38°C
3.2. CAc tri¢u ching ndng, nguy hiém do mat nuéc, mat dién giai
* Cac dau hiéu mat nudc:
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-Dai rat it, nudc tiéu vang sam

- Kh6 miéng, kho moi, khat nudc

- Da nhin nheo, mit triing su.

* Mat nudc kém dién giai:

- Mach nhanh, thd nhanh, sét, mét 14, lo mo, co giét.
* Truy mach:

- Khdng so thidy mach (mach ¢, mach cé tay), va md héi, da tai lanh
4. Cach xir tri tai hién trwong
4.1. On dinh céc chire ning song:

- Nhanh chéng phéat hién cac dau hiéu niang dé xur tri theo thi tu wu tién.

- Pam bao hd hap khi nan nhan biéu hién kho thé, cho nan nhan nam nghiéng
tranh tut ludi va sac vao phoi (xem qui trinh ABCDE)

4.2. Logi bé chdt dgc ra khéi co thé:

Gay non 1a bién phap nhanh chong va hiéu qua dé loai chat doc ra khoi co
thé, thudong duoc ap dung ddi véi nhitng ngudi cé biéu hién mudn non 6i ngay sau
khi an phai thuc pham nhiém doc hay ngudi con tinh téo.

Céc cach thirc c6 thé ap dung 1a udng 1 ly nudc mudi pha loang (0,9%) roi
dung ngoén tré moc, ngody hong vao vi tri goc cudng ludi gan hong nham kich thich
cam giadc non ¢ nguoi bénh.

Nguoi bénh nén duoc cang nhiéu cang tét. Pidu nay gitp han ché chat doc

c6 trong thuc pham ngdm vao co thé, phat tan va giy hai.

. .

Hinh 91: Gdy nén cho ngn nhéin

- Dit ngudi bénh tu thé ndm nghiéng an toan dé chat doc khong bi trao nguoc
vao dudng thd (xem bai tw thé nam nghiéng an toan).

- Pi voi ngudi da roi vao trang thai hon mé thi khdng nén kich non vi dé
gay sic, ngat tha, chi dua vé tu thé nam nghiéng an toan va gitt nguyén cho dén khi
c6 nhan vién y té dén hoic chuyén di bénh vién.
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- Néu nuét phai chat a-xit hodc chét kiém:
+ Khéng dugc gay ndn vi s& gay bong nhiéu hon.
+ Cho udng tirng ngum sita hoic nudc.

4.3. Cho nguwoi bénh nghi ngoi va uong nhiéu nwoc:

Sau khi gdy non xong cho bénh nhan nghi ngoi va uéng nudc vi ndn va tiéu
chay nhiéu 1an c6 thé gay tinh trang mat nudc.

- Nén sém bu dich vi nan nhan mit nuéc qua ndn nhiéu va ia chay. Cho nan
nhan udng dung dich ORESOL (uéng ORESOL trong 4 gi¢r dau). Néu khéng co du
ORESOL thi pha 2 thia ca phé duong + 1 thia ca phé mubi pha véi 200 ml nudc
hodc pha nudc cam, nuéc dira, nudc chudi (¢ nhiéu kali bl mét dién giai) thanh 1
lit cho nan nhan. Néu nan nhan van ndn nén cho uéng it mot.

*Luu y:

- Nguoi hd tro can phai doc ki hudng dan, pha nudc uébng ORESOL theo
dung liéu lugng chi dinh, khong sir dung dung dich da pha qua 24 tiéng, khong dun
sOi dung dich da pha.

- Trudng hop ngd doc tap thé xay ra, can chia dung dich ORESOL riéng cho
timg nguoi, khong uéng chung dé tranh ngudi bi ngd doc nhe c6 thé chuyén bién
nghiém trong hon do nhiém tr nguoi bi ning hon.

4.4. Pwa dén co sé y té gan nhit:

- Sau khi tién hanh quy trinh so ctru ngd doc thuc pham du tinh trang ngudi
bénh c6 cai thién van can duogc dua tdi cic co s& y té gﬁn nhat dé kiém tra va tién
hanh thuc hién cac budc cép ctru khi can thiét.

- Nguoi so ctru ¢6 thé dung tai kin luu giit lai nhimg miu thuc pham nghi
ngd gy ngd doc hodc thirc an ngudi bénh vira nén dé bac si ¢ thé nhanh chong
xéac dinh chinh xac nguyén nhan va dwa ra huéng giai quyét phu hop.

- Truong hop ¢ nhiéu ngudi bi mic hodc ¢o 1 trudong hop bi ning can bao
c4o cho Trung tam kiém soat bénh tat tuyén tinh/ trung tdm Y té tuyén huyén, quan
dé thyc hién diéu tra dich t& theo quy dinh.

CAU HOI LUONG GIA
Chon cau tra loi dung
1. Céc nguyén nhan gay ngé dgc thuc pham thuwong gap:
A. Thubc, hoa chit va vi khuan.
B. Cay doc, ha chat va nam.
C. Doc td vi khuan, hoa chat.
D. Hoéa chat, vi sinh vat va cac doc tb vi sinh vat, thuc pham c6 doc.
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2. Tiéu chudn chén dodn lim sang ngé dpc thuc pham Ia:
A. Hai nguoi tro [8n cung bi bénh twong ty nhau sau khi cung an, udng mat loai thuc phém,
nguoi khong an thi khong bi bénh.
B. Bénh cd lién quan nhiéu véi viéc an, udng.
C. Co noén, dau bung hoac ia chay.
D. Tt ca céc y trén.
3. Nghi nhiéu dén ngé dc thuc pham ngng khi:
A. Nan nhan ndn nhiéu, mét la, da kho, ...
B. Nan nhan dau bung, di ngoai lién tuc, c6 thé c6 mau, ...
C. Nan nhan c6 dau hiéu khé tha, sét cao, dai it, ...
D. Tatca céac y trén.
4. X tri ngg doc thuc pham ding la:
A. Tiép can nan nhan va thyc hién qui trinh ABCDE
B. Pit nan nhén tu thé an toan néu khdng tinh, ¢é biéu hién non.
C. B dich nan nhan bang ubng ORESOL néu con tinh
D. Sir dung ORESOL pha trong 1 lit nu6c dé dung duoc lién tuc.
E. T4t ca cac y trén.
5. Gdy non la bién phap
A. La bién phap an toan c6 thé tién hanh cho bat ci bénh nhan ngo doc thuc pham nao
B. Chi tién hanh & bénh nhan khong tinh.
C. Chi tién hanh sau khi khdng c6 than hoat tinh
D. Khong c6 cau nao diung.

* DAP AN: 1:D; 2:D; 3:D; 4: E; 5: D.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2015), Quyét dinh sé 1493/QD-BYT ngay 22/4/2015 ban hanh Huéng dan chan
doan va xtr tri hoi strc tich cuc.

2. B Y té (2014), Quyét dinh s6 2919/QD-BYT ngay 06 thang 08 nam 2014 ban hanh tai liéu
chuyén mon huéng dan kham, chita bénh tai tram y té xa, phuong.

3. Bd Y té (2016), Quyét dinh s6 3610/QD-BYT ngay 31/08/2016 ban hanh hudng dan chan
doan va xu tri ngo ddc.

4. B Y té (2014), Tai liéu dao tao cdp civu co ban du dn tang cwong chdt lwong nguén nhén
liec trong khdam chita bénh. Nha xuat ban Y hoc.

5. Secourisme —en — milieu —de — travail 7e-edition (2015), Canada.

6. Advanced trauma life support (ATLS® (2019), the ten edition.

7. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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13- SO CUU, CAP CUU NAN NHAN PUOI NUOC (NGAT NUOC)

MUC TIEU HQC TAP
1. Biét cach tiép cdn va dwa nan nhan vao bo an toan (ciu hg)
2. Trinh bay nguyén tdc so citu, cdp cieu Nan nhdn dudi nwdc
3. Biét thuc hanh so citu, cap citu ban dau nan nhdan dudi nudc tai hién
truong.

NOI DUNG
1. Dai cwong:

- Bubi nudc 1a nhitng treong tai nan thuong tich xay ra do bi chim trong chat
long (nudc, xang, dau, ...) dan dén ngat do thiéu 6 xy hoac ngung tim dan dén tu
vong trong vong 24 gid hoic can dén cham soc y té hoac bi cac bién ching khac.

- Pudi nuéc 1a mot tai nan nguy hiém, rat thuong gap, ty 1€ tir vong cao néu
khong duoc cap ciu Kip thoi va ding cach.

- Nan nhan bi dudi nudc cd thé bi nging tuan hoan, do vay can dugc so cau
tai chd, khan truong, kip thoi, dung ki thuat.

- C4c cOng Viéc co nguy co cao 1a cac cong viéc 1am viéc trén sdng, trén bién,
trén mat nude, dudi mit nudce, trén cac nha gian, 1an, giam thi lan; ché tao, dong, van
hanh, sira chita, bao dudng, kiém tra may, thiét bi trong ham tau, phuong tién thay, vv.
2. Nguyén nhan va hoan canh xay ra dudi nuwéc

- Nan nhan khéng biét boi, khi dang boi bi ngap nuéc, roi hit phai nugc vao
phé quan, phoi.

- Nguoi dang boi bi dudi sic, mat kha nang do chudt rat.

- Tai nan do ngé xudng nude: dong kinh, say ruou, sir dung ma tay. ..

Hinh 92: Cdp citu dudi nwéc
3. Céch tiép can va dwa nan nhan vao bo an toan
3.1. Ngn nhan con tinh => ciru hg gian tiép

- Ném phao hoic vat ndi bat ky ra cho nan nhan ém lay.



103

- C6 thé dua sao dai, quing diy ra dé nan nhan nim vao roi kéo Ién.

Hinh 93: Pwa ngn nhén duéi nwéc 1én bé khi ngn nhan con tinh

3.2. Nan nhan c6 dédu hig¢u chim, khong tinh => cizu hg treec tiép

- Ctru o tryc tiép chi danh cho d6i tugng chuyén nghiép, dugc dao tao va
cap chang chi ciu ho, ¢ du stc khoe va ning luc ¢ thoi diém thuc hién.

- Trong mot s trudng hop, tly theo mic dd, tinh chat cu thé caa tung vu
dudi nuwdc ma nguoi thuc hién ctiru dudi co thé thuc hién ctiru dudi truc tiép (néu biét
boi) khi chua phai 1a nguoi ciu hd chuyén nghiép, tuy nhién can d¢am bao an toan
cho ban than trudc khi thuc hién viéc ciru ho.

+ Nguoi cttu ho boi ra tiép can nan nhan tir phia sau, nam té¢ nan nhan kéo nhd
dau [én khoi mit nudc, tat manh vao ma gay phan xa hdi tinh va thé lai cho nan nhan;

+ Quang tay qua nach nan nhan, kéo 1&n thuyén/ hoic 18n bo.

—~———

Hinh 94: Pwa ngn nhin dudi nwéc vao bo
Khi thiy ngudi bi dudi nudc & ving nude ndng, mic nudc chi & ngang nguc
nguoi thyc hién viéc ctru dudi truc tiép (viing nwdéc ma ban than nguwoi thuc hién
Cibu dudi hiéu rd vé dia hinh nhir ao trong gia dinh, hodc ao, hé chita nwéc gan
nha), co thé 16i ra dé tam, bat kéo ngudi bi dudi nude dua 1én bo.

4. Xir tri so ciru, CAp ciru ban dau:

4.1. Nguyén tdc:
- So cru khan truong tai chd, kién tri cap cau nhiéu gio.
- Thuc hién theo qui trinh ABCDE
- Hoi sinh tim phoi néu c6 ngirng hd hap.
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- Khéng déc ngugc nan nhan khi cap cau

- Ha than nhiét thuong xay ra sau khi bi dudi nuée do d6 can phai u 4m cho
nan nhan ngay khi dua ra khoi méi truong nudc. Cac bién phap sudi 4m co thé ngay
tai chd: coi bo quan ao wét, dap chian am hodc khan tam rong kho réo.
4.2. Xar tri cu thé:
* Buwgc 1. Pt ngn nhan nam ngiza trén mgt bé mat chdc chdn va cing

Néu nghi ngo chan thuong cot séng cd, hay di chuyén nan nhan bang cach
nang chuyén toan bo co thé (dau, co, cot song va hdng - ky thuat Log-Roll ) voi
nhau, giir cho tat ca cac phan lubn thang hang.
* Bwgc 2. Kiém tra xem ngn nhan c6 thé khong va c6 tinh khdng

- Néu nan nhan con tinh, thi G 4m cho nan nhan. Néu nan nhan ¢ biéu hién
ndn hoic budn non dua vé tu thé nam nghiéng an toan.

- Néu nan nhan bét tinh, con thd thi dira nan nhan vé tu thé nam nghiéng an toan.

Hinh 95. Kiém tra s thé Hinh 96: D& ngn nhan nam
cia ngn nhan nghiéng an toan

- Néu nan nhan khdng thé, thuc hién hoi sinh tim phoi (xem bai Hai sinh tim
phoi) cho dén khi nan nhan tinh hoic ¢6 su hd tro caa can bo y té.

Hinh 97: Hai sinh tim phai
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*Luu y: Nhitng diéu khdng nén 1am khi so cttu, cdp cu nan nhan bi dudi nuée

- Ngay lap tac nhay xubng ving nudc rong (séng, hd, ao, bién...) dé cau nan
nhan do c6 thé bi nan nhan kéo xudng nuéc hoic bi nudc cudn di va trd thanh nan
nhan thir hai.

- D6c nguoc nan nhan 1én va chay. Viéc 1am nay c6 thé khién nuéc tir da day
tran vao phoi cia nan nhan gay sic. Mat khac 1am cham tré hanh dong hdi sinh tim
phdi cho nan nhan.

- Pua nan nhan vé nha ngay sau khi so cttu. Viéc lam nay c6 thé gay nguy
hiém cho nan nhan do nudc vao phdi cé thé gay tén thuong phé nang, 1am nan nhan
kho thao sau khi roi khoi hién trueong vai gio.

CAU HOI LUQNG GIA

Lua chon cau tra loi dung:
1. Tiép cin nan nhén gian tiép (khi nan nhan con tinh)
A. Su dung phuong tién dua nan nhan bam va kéo vao
B. Ho hao nan nhan tu boi vao,
C. Kéu goi xung quanh hd trg
D. Goi hoi 115
2. Tiép cin nan nhan tryec tiép (nhay xudng nwéc)
A. Moi nhan vién cép ctru déu lam
B. Chi nguoi dugc tap huén
C. Boi gioi cling nhay xubng ctru
D. Chd nudc c6 vé nong nhung chua chic chin
3. Nguyén tic so ciru, cip ctru
A. Kién tri cap ctru nhiéu gio.
B. Thuc hién theo qui trinh ABCDE
C. Khdng déc nguoc nan nhan khi cp ctu,
D. Luu y ¢ 4m nan nhan
E. Tatcacéacy trén.
4. Pwra nan nhan vé tu thé nam nghiéng an toan
A. Ngay khi dua Ién bo
B. Nan nhan khdng tinh, c6 biéu hién non,
C. Do ¢ dudi nudc nhiéu gio
D. Bé chuan bi hdi sinh tim phéi.
5. Quyét dinh hai sinh tim phéi khi :
A. C6 dau hiéu ngiing hé hip,
B. C6 dau hiéu ngirng tuan hoan,
C. Khi nan nhéan lanh,
D. Khi nan nhan khong tinh.

* DAP AN: 1: A va C; 2: B; 3: E; 4: B;5: AvaB.
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14- KY THUAT DI CHUYEN/VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Hiéu va trinh bay dwgc cdc nguyén tic co ban khi di chuyén/ van chuyén nan
nhan
2. Trinh bay dwoc mét sé ki thudt di chuyén/ védn chuyén ngn nhan an toan tai
hién truong
3. Ung dung va thuec hién thanh thao, diing ki thudt mét sé ki thugt di chuyén/
vdn chuyén ngn nhan.

NOI DUNG

1. PAI CUONG
1.1. Khai niém:

a/ Di chuyén (moving) nan nhan:

- Di chuyén nan nhan 1a viéc di chuyén hay dich chuyén nan nhan ra khoi
khu vuc nguy hiém trong treong hop khan cip dé tranh nguy co tiép tuc xay ra ddi
véi nan nhan hodc dé chuan bi thuc hién so ctu tai chd.

- Viéc di chuyén duogc thuc hién trong khoang cach ngin bang cac phuong
tién san c6 hoic dua vao su hd trg caa nguoi ctu hd. Thong thuong di chuyén chi
cd mot nguoi thuc hién.

b/ Van chuyén (transporting) nan nhan:

- Van chuyén nan nhan 1a viéc dua chuyén nan nhan trong mot khoang cach
dai c¢d su hd trg cua cac phuong tién chuyén dung nhu cang thuong va cé nhiéu
nguoi tham gia.

- Viéc van chuyén cang cling can c6 sy phdi hop giita nan nhan voi nguoi
van chuyén va giira nhitg nguoi van chuyén véi nhau.

1.2. CAc nguyén tdc:

- Chi di chuyén/van chuyén nan nhan khi thuc su can thiét.

- Cht y dam bao an toan cho nan nhan va cho ca nguai thuc hién.

- Truong hop nan nhan con tinh, can giai thich cho nan nhan dé nhan duoc
su phdi hop tt nhat.

- Chi di chuyén nan nhan mot minh trong truong hop khong tim duge nguoi
gilp suc.

- Hudng dan nhitg ngudi phu giap dé c6 su phdi hop hiéu qua.
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- Khi ¢6 nhiéu nguoi thuc hién van chuyén nan nhan, chi mot ngudi dugc chi
huy; Huéng dan cac thao tac bang 10i noi.
- Thuc hién dung k§ thuat dé tranh bi ton thuong khi van chuyén nan nhan.

2. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG TAY
2.1. Trwong hop chi ¢6 1 ngwoi ciru:
2.1.1. Phwong phdap nang nguon.

Ap dung trong trirong hop: nan nhan chi bi tén thuwong & mot chan nhu vét
thuong phan mém, hoic dan day chang, hodc bong gan gét chan...nan nhan con tinh
t40, hop tac tét va co thé budc di dugc nhung khé khin.

v' Bwéc 1: Diu han nhan dtng day, nam chit ¢o
tay nan nhan va choang sang ¢ ban. Cha y ban
nén ding cling phia véi chan bi ton thuong cia
nan nhan.

v Buéc 2: Quang tay cua ban sang eo bén Kia
ctia nan nhan va nam chat cap quan caa nan
nhan dé gitr cho nan nhan thang nguoi trong
lic di chuyén.

v' Buéc 3: Tién 1én budc dau tién bang chan phia
bén nan nhan. Di chuyén timg budc nho va theo
nhip véi sai chan caa nan nhan. Néu c6 thé, ban
nén dung gay chéng dé giup nan nhan viing
hon; ddng thoi tim cach tran an nan nhan.

Hinh 98: Phwong phdp nang nguoi

2.1.2. Phwong phap kéo:

Chi &p dung trong truong hep thdt si khan cdp, can di chuyén nan nhan mot doan
duong ngan, muc dich dé van chuyén nhanh chéng nan nhan ra khoi khu vuc cuc
ky nguy hiém nhu chay, no...

v Ban ngoi sau lung nan nhan. Luon
hai tay cuia ban qua hai bén nach ra
phia trudc nam lay vai nan nhan
roi kéo nan nhan 10i vé phia sau.

v/ C6 thé dung hai ban tay ¢4 dinh dau
nan nhan néu nghi ngd co ton
thuong.

Hinh 99: Phwong phdp kéo



v" Néu nan nhan dang mic loai 40 c6

d6 day va dai, ban c6 thé nim lay

40 ving vai cua nan nhan dé kéo
di.

v’ Hodc dit nan nhan vao tim bat,
chan, ga ... ¢ kéo nan nhan di.

2.1.3. Phwong phdp cong:
Ap dung trong trirong hop: nan nhan
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nhe can, tinh tao, hop tac tot, khong bi ton

thuong cot song, khdng bi choang; khong bi giy xuong chi, giy xuong chau.

Hinh 100: Phwong phdp cong
2.1.4. Phwong phdp bé (am):

v Bwéc 1: Nang nan nhan ngdi day.
v Bwéc 2: Nguoi ciru ngdi trudc mat nan nhan,

xoay lung vé nan nhan.

Bwéc 3: Choang hai tay nan nhan qua co
ngudi cu, mot ban tay caa nan nhan niam
chat c6 tay phia bén kia hozc 1ong vao nhau.
Buwéc 4: Hai tay nguoi ctu luon dudi khoeo
chéan nan nhan va giir chat chan nan nhan.
Bwéc 5: Nguoi ciu dang hai chan bang vai,
tur tir ding day va cong nan nhan di.

Ap dung trong triong hop: nan nhan nhe can (vi du: tré em), tinh téo, hop tac tét,
khéng bi ton thuong cot séng, khdng bi choang, khong bi giy xuong chi, xuong chau...

v

v

Hinh 101: Phwong phdp bé

Bwéc 1: Nguoi ciu ngdi bén canh nan
nhan.

Bwéc 2: Vong tay nan nhan ém lay co
ngudi ciu, mot ban tay cua nan nhan nam
chat c6 tay phia bén kia.

Buwéc 3: Mot tay nguoi ciru do khoeo chan
cua nan nhan. Tay kia 6m ngang lung vong
sang nach nan nhan.

Bwéc 4: Nguoi ciru dang hai chan bang vai,
tir tir deng day va bé nan nhan di.
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2.2. Trwong hop c6 2 nguwoi Ciru:
2.2.1. Phwong phap ngéi hai tay bt chéo:

Ap dung trong trrong hop: nan nhan con tinh téo, hop tac tot, ngdi dugc, khong bi
ton thuong cot séng, khdng bi sée, khdng bi giy xuong chi, xuong chau...

v' Buéc 1: Nang nan nhan ngdi day. Hai tay nan nhan 6m vong qua co cuia hai
nguoi cuu.

v' Buéc 2: Hai ngudi ciru ngdi xom hai bén nan nhan, bt chéo tay sau lung va
nam lay cap quan cta nan nhan. Ludn tay kia xudng phia khoeo nan nhan,
ngudi ndy ndm lay c6 tay ngudi kia.

v' Buéc 3:

Om chit ngudi nan nhan, hai ngudi ctru cung ding day nang nan nhan Ién.
Di chuyén nan nhan dén khu vuc an toan.

\ f /

Hinh 102: Phuwong phdp ngéi hai tay bt chéo

2.2.2. Phwong phap khiéng:
Ap dung trong truwong hop: nan nhan khdng bi ton thuong cot song, khong bi
sbc, khodng bi gay xuong chi, xwong chau, khdng bi ton thuong ving vai.

v' Buéc 1: Nang nan nhan ngdi day.
Mot ngudi ngdi phia sau lung nan
nhan, luon hai tay qua nach, nam chat
ldy hai c6 tay nan nhan.

v' Buwéc 2: Nguoi kia ludn hai tay dudi
dau gbi nan nhan.

v Buwoc 3: Cung lac hai nguoi cung
dang day néng nan nhan lén.

v' Buwéc 4: Di chuyén nan nhan ra khu
vuc an toan.

Hinh 103: Phwong phap khiéng
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3. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG GHE
3.1. Dung cu:

- Ghé khiéng 1a ghé c6 banh xe day va c6 dai
bang dé budc nan nhan vao thanh ghé.

- C6 thé thay bang ghé thuong va ding mot
cudn bang 16n hoac day chic dé budc giir
nan nhan vao thanh ghé.

Hinh 104: Céc logi ghé ¢6 thé sir dung
) trong viéc di chuyén ngn nhan.
3.2. Nguyén tac ap dung:
Ap dung trong trirong hop:
- Nan nhan tinh, khdng bi tén thuong cot song, khdng bi séc, khong bi giy xwong
chi, xwong chau...

- Nan nhan hén mé, khdng thé ap dung cac bién phap van chuyén khac nhu cdng,
bé dm, khiéng tay; khdng c6 cang van chuyén.

v Buéc 1: Kiém tra d6 viing chic cua ghé trude khi st dung.

v Buwéc 2: Pit nan nhan ngdi 18n ghé, hai tay bat chéo phia trudc, dung cudn
bang 16n hoac soi day cuon quanh nguc va budc chac chac nan nhan vao thanh
ghe.

v Buwéc 3: Hai nguoi
cau, mot nguoi di
trudc, Mot nguoi di
sau. Nga ghé vé phia
sau. Cam hai tay kéo
dé kéo nan nhan di,
hoac khiéng nan nhan
dén noi an toan.

Hinh 105: Di chuyén ngn nhan bang ghé

4. KY THUAT VAN CHUYEN NAN NHAN BANG CANG CUU THUONG:

4.1. Céang ciru thwong: c6 nhiéu loai khac nhau: cang vai bat mém, cang cting bang

kim loai hoic bing nhya ctng, cang c6 banh xe day V.v...

4.2. Nguyeén tic ap dung:

Ap dung trong trirong hop:

- HOn mé.

- Chén thuong so ndo, chan thuong bung, chan thuong nguc. Chan thuong cot
sbéng, dic biét 1a cot séng c6 sau khi da duoc nep cd dinh.
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- Gay xuong dui, cang chan sau khi da nep ¢ dinh xuong gay.
- Pa chan thuong, choang.
- Van chuyén quing dudng dai.

Hinh 106: Cang dung chuyén ché ngn nhan

4.3. Céch di chuyén nan nhan Ién cang

v Bwéc 1: Ba hoic bon nguoi ngdi mot phia hozc hai phia nan nhan. Ludn tay
tai cac vi tri: dudi c6, dudi lung, dudi that lung, ngang méng, dudi cang chan
nan nhan.

v Buwéc 2: Bém 1, 2, 3 ciing nang nan nhan dat 1én gdi cua ngudi ciru. Dong
thoi mot nguoi dat cang vao phia dudi nan nhan.

v Buwéc 3: Bém 1, 2, 3 tat ca cing dua nan nhan tir g6i nhitng ngudi ctru sang
cang. Dung day budc ¢b dinh nan nhan vao cang.

Chu y: Tuw thé nan nhan ludn thang, khdng dwoc gdp cét séng vi ¢ thé gay ton
thwong cét song cua nan nhan.

Hinh 107: Cach nang di chuyén ngn nhan nghi chdn thuwong cét song
4.4. Cach khiéng cang:
- C6 thé hai nguoi hodc bon nguoi khiéng, trong d6 c6 mot ngudi ¢6 vai trd chi huy.
- Nan nhan dat nam trén cang, chan hudng vé phia trude, dau phia sau.
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- Nguoi khiéng & gan phia dau cia nan nhan phai theo ddi tinh trang cua nan
nhan (quan sat mat nan nhan).

- Trong khi khiéng cang khong dugc dimng lai dot ngot, hoac dé cang bi va cham.

- Khi khiéng cang, thuong xuyén gitr cang ¢ tu thé ngang bang, tranh tuot
nga, neu gap dia hinh dac biét nhu 1én hoac xuong doc, hoac chudng ngai vat v.v....
can thay doi cach cang dé van dam bao gitt cang & tu thé ngang bang.

- bat cang xudng nhe nhang. Trudc khi ha cang xuéng, nhimg ngudi khiéng
cang nén ngoi xom.

Hinh 108: Cach khiéng cang di chuyén ngn nhan

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi dung:
1. Nguyén tic di chuyén nan nhan tai hién truwong
A. Chi di chuyén nan nhan khi thuc su can thiét.
B. Dam bao an toan cho nan nhan va cho ca nguoi thuc hién.
C. Phéi hop véi bénh nhan con tinh, giao tiép tot.
D. Chidi chuyen nan nhan Mot minh trong truong hop khong tim duge nguoi gidp suc.
E. Khi c6 nhiéu nguoi thuc hién di chuyén nan nhan, can cé nguoi chi huy
F. Tatcacécy trén.

2. Cac bwéc diu nan nhan

A. Pung cung phia va diu nan nhan ding day, nim chit ¢ tay nan nhéan va choang sang ¢
B. Quang tay cua ban sang eo bén kia cua nan nhan va nam chit cap quan caa nan nhan
dé gitr cho nan nhéan thang ngudi trong ldc di chuyén.
C. Tién 1én budc dau tién biang chan phia bén nan nhan.
D. Di chuyén timg budc nho va theo nhip véi sai chan caa nan nhan.
E. Tatcacéacy trén.
3. Cac bwéc kéo nan nhan
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Ngdi sau lung nan nhan. Ludn hai tay cua ban qua hai bén nach ra phia truéc nam lay
vai nan nhan rdi kéo nan nhan lui vé phia sau.

Dung hai ban tay ¢é dinh dau nan nhan néu nghi ngo ¢6 ton thuong.

Néu nan nhan dang mic loai 40 c6 d6 day va dai, ban c6 thé nim vai ldy 4o ctia nan nhan
dé kéo di.

Néu khong dit nan nhan vao tam bat, chin, ga ddy...dé kéo nan nhan di.

Tt ca cac y trén.

4. Ngéi hai tay bt chéo va khiéng nan nhan

A
B.

C.

D.

Nang nan nhan ngol day. Hai tay nan nhan om vong qua cb cua hai ngudi ciu.

Hai nguoi cau ngol x6m hai bén nan nhan, bt chéo tay sau lung va nim Iay cap quan
ctia nan nhan. Ludn tay kia xudng phia dudi dau gdi nan nhan, ngudi ndy nam lay ¢ tay
nguoi Kia.

Om chit nguoi nan nhan, hai ngudi ciru cung ding day nang nan nhan Ién.

Tat ca cac y trén.

5. Cach khiéng cang

TWDOWP

Nan nhan dit ndm trén cang tu thé chan huéng vé phia trude, dau phia sau.

Nguoi khiéng ¢ gan phia dau ciia nan nhan dé quan sat mat nan nhan.

Trong khi khiéng cang khong dugc ding lai dot ngot, hoac dé cang bi va cham.

Khi khiéng cang, thudng xuyén giir cang ¢ tu thé ngang bang, tranh tudt nga,

Trudc khi ha cang xuéng, nhitng nguoi khiéng cang nén ngdi xom va ha cang nhe nhang.
Tat ca cac y trén.

*PDAP AN: 1: F;2:E;3:E;4:D; 5: F.
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PHAN IV.
CAC QUY PINH VE SO CUU, CAP CUU TAI NAN LAO PONG
TAI NOI LAM VIEC

|. TRACH NHIEM THUC HIEN VE SO CUU, CAP CUU TAI NAN LAO
PONG TAI NOI LAM VIEC:

1. Theo quy dinh ciia Luiit An toan, vé sinh lao déng tai Piéu 38, 72, 73, 76, 78,
79: Quy dinh trach nhiém thuc hién so ctu, cép ctru tai nan lao dong tai noi lam
viéc nhu sau:

1.1. B¢ phdn an toan, vé sinh lao dpng: Hang nam c6 nhi¢ém vy tham muu,
gitp nguoi stt dung lao dong to chirc thue hién hoat dong thong tin, tuyén truyén,
huin luyén vé an toan, vé sinh lao dong, so clru, cép ctru, phong chéng bénh nghé
nghi¢p cho nguoi lao dong.

1.2. Bj phén y té: Hang nam c6 nhiém vu tham muu, gitup nguoi s dung lao
dong xay dyng phuong an, chuan bi san phuong tién so ctru, cip ctru, thude thiét
yéu va tinh hudng cip ciru tai nan lao dong, to chirc tip huan cong tac so ctru, cAp
ctru cho nguoi lao dong tai co sé.

1.3. Ngwo'i sir dung lao dong:

- Kip thoi so ctru, cap ctru cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong va phai
tam ng chi phi so ctru, cip ctru va diéu tri cho ngudi bi tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép.

- Thanh toan chi phi y té tir khi so ctru, cAp ctru dén khi diéu tri 6n dinh cho
nguoi bi tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép.

- Can cur vao nguy co xay ra tai nan lao dong, bénh tat tai noi lam viéc va quy
dinh phép luat, ngudi sir dung lao dong phai xay dung ké hoach tmg ctru khan cap
tai noi 1am viéc. Ké hoach tmg ctru khan cap phai c6 cac ndi dung cha yéu sau day:

+ Phuong 4n so tan ngudi lao dong ra khoi khu vuc nguy hiém

+ Bién phap so ctru, cip ciru ngudi bi nan

+ Bién phap ngan chin, khic phuc hau qua do su cb gay ra

+ Trang thiét bi phuc vu ng ctu

+ Luc luong Gmg ctru tai chd, phuong an phdi hop voi cac luyc lugng bén
Ngoai co s, phuong an dién tap.

- Noi lam viéc ¢6 yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai c6 nguy co gy tai nan lao
dong thi ngudi sir dung lao dong c6 trach nhiém t6 chie luc lugng tng ciru chuyén
trach hodc ban chuyén trach theo quy dinh va té chirc huan luyén so ctru, cép ciru
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cho ngudi lao dong. Luc lugng tng cliru duoc trang bi phuong tién ky thuat, y té dé
bao dam mg ctru, so ctru, cap ctu kip thoi va phai dugc huan luyén.
2. Theo quy dinh tai Diéu 18, 32, 33 Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP ngay 15/5/2016
quy dinh chi tiét thi hanh mét so diéu ciia Luit An toan, vé sinh lao dong:
Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém:

- Kip thoi t6 chire so ctru, cap ctru ngudi bi nan

- Khai béo tai nan lao dong theo quy dinh

- Thanh toan chi phi y té tir khi so ctru, cAp ctru dén khi diéu tri 6n dinh cho
nguoi bi tai nan lao dong hoac bénh nghé nghié¢p, trong d6 thanh toan toan bd chi
phi y té ddi v6i nguoi lao dong khong tham gia bao hiém y té.
3. Theo quy dinh tai Thong tw s6 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 hwéng din
quén ly vé sinh lao dong va sirc khée nguwoi lao dong:

2.1. Piéu 13. Trdch nhi¢m ciia ngwoi lam céng tic y té tai co 56 lao djng
déi véi cong tdc so ciru, cdp ciru:

- Dinh ky kiém tra, ra soat viéc td chirc so ciu, cép cuu; trang thiét bi,
phuong tién so ctru, cap ctru va sb lugng ngudi lam cong tac so clru, cip ctru tai co
so lao dong.

- Quan 1y va to chirc huan luyén cho nguoi lao dong va nguoi lao dong duoc phan
cong tham gia luc luong so ciru theo quy dinh tai Piéu 9 Thong tu sb 19/TT-BYT.
- Pé nghi ngudi str dung lao dong:

+Bo sung thanh vién cua lyc lugng so ctru, cép ctru khi thanh vién luc luong
so ctru, cAp ctru nghi viéc hodc thuyén chuyén cong tac;

+ B6 sung, thay thé, bao dudng, kiém dinh trang thiét bi, phuong tién so
ctru, cp ciu.

2.2. Diéu 14. Trach nhiém ciia nguoi sir dung lao dong

- Lap, quan 1y, bo sung hd so vé sinh lao dong, ho so stc khoe ca nhan cia
ngudi lao dong, hd so quan 1y tinh hinh sirc khée ngudi lao dong tai co sé lao dong,
hd so ca nhan bénh nghé nghiép (méu ¢d), hd so so ctru, cAp ctru tai nan lao dong
(néu cé), theo ddi strc khoe va dién bién bénh nghé nghiép ciia nguoi lao dong.

- B4 tri, sap xép vi tri viée lam phu hop véi strc khoe nguoi lao dong theo
quy dinh tai Khoan 2 Piéu 2 Thong tu s6 19/TT-BYT.

- Bdo dam cung cép du cac cong trinh v¢ sinh, phuc loi dé su dung tai noi
lam viéc.

- Trang bi day du trang thiét bi, phuong tién so ctu, cap ciu; to chie luc
lugng so ciru, cap clru va cd vin ban phan cong ngudi quan 1y luc lugng so ciru,
cap ctru; to chie hudn luyén so ctu, cap ciu.
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I1. YEU CAU VE LUC LUQNG, TRANG THIET BI SO CU'U, CAP CU'U:
Theo Thong tu s6 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 ciia Bo Y té hudng dan
quan 1y vé sinh lao dong va strc khoe ngudi lao dong, tai doanh nghiép can t6 chic
luc lugng so cuu, cép cuu.
- Viéc bd tri luc lugng so clru, cép clru, trang bi phuong ti¢n, thiét bi, vat tu,
so clru, cAp ctru phai can clr vao cac yéu tb sau:
+ Loai hinh san xuét, ban chat cta yéu tb nguy hiém, c6 hai;

S6 luong nguoi lao dong, so lugng ca lam vi¢e; bo tri ca l[am viéc;

—+

+ Nguy co giy tai nan co thé xay ra tai noi lam viéc;

+ Khoang cach tir noi 1am viéc dén co s y té gan nhat;

+ Ty 16 tai nan lao dong (néu cd).

- P6i v6i vi tri 1am viéc c6 sir dung hoa chat doc hodc chat gy dn mon phai
trang bi voi tdm khan cép va phuong tién rura mit tai vi tri dé tiép can trong khu vuc
1am viéc va dugc bao dudng theo quy dinh ctia nha san xuét hoic quy dinh ctia phap
luat (néu cé).

- D6i v6i noi lam viée ¢o sir dung hoa chit dd dugc phén loai 13 héa chit nguy
hiém theo quy dinh ciia phap luat vé hoa chat thi phai c6 phiéu an toan héa chét,
béng tiéng Viét, ghi ré hudng dan vé so cuu, cép ctru ddi véi loai hoa chat do, dat
gan vi tri cta tai so ctru, cAp ciru dé dé tiép can. Néu hoa chit st dung co chat giai
doc thi phai c6 sin chat giai doc va hudng din str dung bang tiéng Viét trong tai so
ctru, cp ciru.

I11. YEU CAU VE TO CHUC LUC LUQNG SO CUU, CAP CUU:
1. Nguon nhan lye:

1.1. 86 lwong cép civu vién:

1.1.1. Lyc lwong so civu, cdp cieu gom:

a) Nguoi lao dong dugc nguodi st dung lao dong phan cong tham gia luc
luong so ctru. Viéc phan cong nguoi lao dong tham gia lyc luong so ctru phai dap
ung céc tiéu chi sau:

- C6 du stc khoe va tinh nguyén tham gia cac hoat dong so ctru, cap ciru;

- C6 thé ¢6 mit sém nhit tai vi tri xdy ra tai nan lao dong dé hd tro so ctry,
cap ciu trong thoi gian 1am viéc;

- Puoc huén luyén vé so ctru, cip cuu.

b) Nguoi lam cong tac y té tai co s san xuét kinh doanh.
2.1.1.2. Péi véi co s6 san xudt, kinh doanh ¢6 cong viégc thuoc Danh muc cong viéc co
yéu cau nghiém ngdt vé an toan, vé sinh lao dong, nguoi sit dung lao dong sap xép va
bé tri s lwong ngudi lao dong 1am cong tac so citu, cdp ciru nhu sau:
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a) Du6i 100 ngudi lao dong phai bé tri it nhit 01 ngudi lao dong 1am cong
tac so clru, cap ctu;

b) Ctir mdi 100 ngudi lao dong tang thém phai b tri thém it nhat 01 ngudi
lao dong lam cong tac so ciru, cip ciru.
2.1.1.3. Poi véi co s6 sdan xudt kinh doanh khdc, nguoi sit dung lao dong sap xép
va bd tri 86 lwong ngudi lao dong 1am cong tac so ciru, cap ctru nhu sau:

a) Dudi 200 nguoi lao dong phai bd tri it nhat 01 ngudi lao dong 1am cong tac
So cuu, cép cuu;

b) Ctir mdi 150 ngudi lao dong tang thém phai b tri thém it nhat 01 ngudi
lao dong lam cong tac so ciru, cip clru.
2.1.1.4. Bdo dam mai ca lam viéc hodc nhém lam viéc liu dong phdi co nguoi hodc
lwc lwong chiu trach nhiém so ciu, cdp curu.

Nguoi str dung lao dong phai ¢ bang thong bao dat & noi d& nhan thay tai
noi 1am viéc ¢ ghi tén va noi lam viéc ciia ngudi Cap cau vién.

1.2. Tiéu chudn lwa chon cdp civu vién
Nguoi st dung lao dong can lya chon nhiing nguoi thich hop dé dua di dao tao
Vé cap ctru ban dau. Nhitng ngudi cap ctru ban dau phai co du cac duc tinh sau:
- Can than va c6 trach nhiém.
- Binh tinh trong trudng hop khan cap.
- C6 thé ngung va roi ngay cong viéc dé cap cuau.
- C6 stc khoe tét, nhanh nhen, tinh nguyén tham gia hoat dong so citu, cap cau.

Nguoi cap ctu phai dugc huan luyén phuong phéap cap ctu, sau khoa hoc
hoc vién dugc xac nhan hoan thanh khéa hoc huan luyén so cttu, cap ctu tai noi
lam viéc theo quy dinh.

1.3. Trach nhiém ciia cdp cieu vién

- Chiu trach nhiém trong cac trueong hop co tai nan.

- Ngudi cap ctru dong gop mot vai trd hét sic quan trong trong cap ctru ban dau
dac biét trong cap ctu hang loat, khi co ngudi bi thuong, nguoi cap cau can phai:

+Panh gia duoc su viéc xay ra ma khong gay nguy hiém cho tinh mang ban than.

+ Phat hi¢n nhirng nguoi bi thuong.

+ Thuc hién viéc so ciru, cAp cau ngay lap tac tly theo timg loai thuong tich. Phai
ludn nhé rang mot ngudi bi thuong ¢ thé ¢ nhiéu vét thuong va cé thé c6 nhiéu nguoi
can dugc cham soc, cap cau ngay trong mot thoi diém (cap cau hang loat).

+ Ngay 1ap tic sip xép dé dua ngudi bi thwong i co so'y té, bénh vién hoic vé
nha tly theo mirc do nang nhe cua vét thuong. Khi chuyén nan nhan vao vién phai co
ngudi di cung dé theo ddi tinh trang nan nhan va san sang cap ctu khi can thiét.



119

- Cung cép théng tin cho y té vé vu tai nan va nhitng cap ciru da lam ddi véi
nan nhan. Trach nhiém ciia ngudi cap cuu tai chd chi két thic khi nhitng nguoi bi
thuong da duoc chuyén t6i co so y té hodc ngudi cham soc thich hop.

- Luu gitt ho so, ngudi cap ctu can phai ghi chép day du va luu giir cac hd
so ctru, cap ctu theo ding quy dinh cia Bo Y té.

- Trach nhiém bao quan cac phuong tién cip ctu tai chd, ngudi cap ciu ban
dau co trach nhiém phai bao quan tdi, dung cu cap ctu va bao dam c6 day du dé sir
dung khi can thiét (dinh ky kiém tra va bé sung day di dung cu).

1.4. Y8u cau doi véi khu viee so civu, cdp ciru

2.1.4.1. Trwong hop trén 300 nguoi ciing lao déng tap trung trén mét mat bang
phdi bé tri khu viee so citu, cap ciru.

2.1.4.2. Khu viee so ciru, cdp ciu phdi dép ting cac yéu cau téi thiéu nhu sau:

a) Phai du rong dé dat cang ctu thuong va c6 chd cho ngudi bj tai nan lao
dong nam va duogc thdng khi, chiéu sang va cé bién hiéu (chit thap);

b) B6 tri gan nha vé sinh, dé tiép can véi khu vuc lao dong, san xuat va
dé dang trong cong tac so cttu, cap ciu hoic van chuyén nguoi lao dong khi bi tai
nan lao dong;

¢) Danh muyc trang thiét bi ciia khu vuce so ctiu, cap ctu thuc hién theo quy dinh

Cong bd cong khai cac thdng tin vé vi tri, s6 lwong cua tai so ctu, trang thiét
bi, cac phuong tién cap ctu, phong hoic khu vuc so ctiu, cap ciu va danh séch
thanh vién luc luong so cttu, cap cau tai cac khu vuc 1am viéc cua co so lao dong
dé cho ngudi lao dong biét va sir dung khi can thiét.

Trang thiét bi, phuong tién so ctiu, cap cau (bao gom ca thi so ctu) va sb
luong ngudi 1am cong tac so ctu, cAp ctu phai duge dinh Ky Kiém tra, ra soat dé
bao dam ludn trong tinh trang str dung tét va phi hop véi cac yéu cau quy dinh.

2. Yéu ciu veé trang thiét bi ctia khu vuc so ctru, cap ciru va tii so' ctru tai noi
lam vigc:

2.1. Y&u cdu vé tii so ciru tai noi lam viéc

a) Yéu cau chung

Tai so citu nén 1am bang chat liéu bén chic va c6 thé xach, dem dén noi xay
ra tai nan, tui phai duoc dan nhan (cé ky hiéu chix thap) dé dé nhan biét. Luu ¥ néu
|a ti so ctru thi khong duoc khoa tu.

b) Vi tri dat tui so ciru

Tai so ctru nén dat ¢ noi dé thay va dé 1ay. Tuy vao s luong nguoi lao dong ma
cong ty trang bi s lwong thi so ciru cho thich hop dé tién loi cho viéc cap cau khi can
thiét. Thong bao cho ngudi lao dong biét vi tri dit tai so ciru vVa dung cu so ciu.
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¢) Ouy dinh s6 lwong tii so ciru doi Véi khu viec 1am viéc

TT Quy mé khu vuc 1am viéc S6 lwgng va loai tui
1 | <25 nguoilao dong C6 it nhat 01 thi so ciru loai A
2 | Tir 26 - 50 nguoi lao dong C6 it nhét 01 tdi so ctu loai B
3 | Tu 51 - 150 nguoi lao dong C6 it nhat 01 tai so ciru loai C

Trong do: 01 tui B twong duwong voi 02 ti A va 01 tui C twong duong véi 02 Ui B.
d) Céc dung cu so ciru, cdp Citu

Tai so ctru bao gém cac trang thiét bi, dung cu can thiét. Cac ti so ciru phai
duoc kiém tra thuong xuyén dé dam bao diy du sé lwong va ndi dung tai so ciu

theo quy dinh.
Cac trang thiét bi caa 1 ti so ciru gom co:

STT Y&u cau trang bi toi thiéu TUiA | TGiB | TaiC
1 | Bang dinh (cudn) 02 02 04
2 | Bang kich thudc 5 x 200 cm (cuon) 02 04 06
3 | Bang kich thudc 10 x 200 cm (cudn) 02 04 06
4 | Bang kich thudc 15 x 200 cm (cuon) 01 02 04
5 | Bang tam giéc (cai) 04 04 06
6 | Bang chun 04 04 06
7 | Gac tham nudc (10 miéng/goi) 01 02 04
8 | BOng hat nuac (goi) 05 07 10
9 | Garocao sucd 6 x 100 cm (cai) 02 02 04
10 | Garo cao su cd 4 x 100 cm (cai) 02 02 04
11 | Kéo cit bang 01 01 01
12 | Panh khéng mau thang kich thuéc 16 - 18 cm 02 02 02
13 | Panh khéng mau cong kich thuéc 16 - 18 cm 02 02 02
14 | Gang tay kham bénh (do1) 05 10 20
15 | Mat na phong doc thich hop 01 01 02
16 | Nudc mudi sinh Iy NaCl 9 %o (lo 500ml) 01 03 06
17 | Dung dich séat trung (19):

- Con 70° 01 01 02
- Dung dich Betadine 01 01 02
18 | Kim bang an toan (cac cd) 10 20 30
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STT Yéu cau trang bi téi thiéu TGiA | TGiB | TuiC
19 | T4m I6t nilon khong tham nuéc 02 04 06
20 | Phac db so ctiu 01 01 01
21 | Kinh bao vé mat 02 04 06
22 | Phiéu ghi danh muc trang thiét bi c6 trong ti 01 01 01
23 | Nep cb (céi) 01 01 02
24 | Nep cénh tay (bd) 01 01 01
25 | Nep céang tay (bo) 01 01 01
26 | Nep dui (bo) 01 01 02
27 | Nep cang chan (bo) 01 01 02

Luu ¥: T muyc 24 - 27: cat giit bao quan cing vi tri véi noi dé tai so ctu.

Tuy nhién, tiy theo dic diém va loai hinh san xuat cua timg don vi, cac don vi ¢6
thé b6 tri s6 luong céc trang thiét bi cia tai so ctru phi hop véi tinh hinh thuc té.
2.2. Yéu cdu vé trang thiét bi ciia khu vaee so ciru, cap ciru

Khu vire so cttu, cap ctu can du rong dé cap ctu nan nhan khi cé céc tinh
hudng cap ctu xay ra.

Céc trang thiét bi can c6 tai khu vuc so ctu, cap ctu:

STT Cé4c trang thiét bi can thiét
1 | TUi so ctu, Cap ctru tai noi lam viéc
2 | Bon rira tay c¢6 du nudc sach
3 | Giay lau tay
4 | Tap dé nilong
5 | Tu luu gitr ho so
6 | Dén pin
7 | Vai, toan sach
8 | Cap nhiét do
9 | Giuong, gbi, chian
10 | Céang ctng
11 | Xa phong rtra tay
12 | Dung cu chira chat thai nguy hai va khdng nguy hai
13 | B6 hodc chau chira chat thai cua bénh nhan
14 | Ghé doi
15 | T dung vat tu tiéu hao va cac dung cu, phuong tién so ctru, CAp ciu
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IV. QUY PINH VE THOI GIAN HUAN LUYEN SO CUU, CAP CUU
1. P6i twong huan luyén so ciru, CAp ciru
- Nguoi lao dong, trir truong hop da cé Gidy ching nhan huan luyén an toan
v¢ sinh lao dong;
- Nguoi duoc phan cong tham gia luc luong so citu, Cap ciu.
2. Thoi gian, ngi dung huan luyén va huan luyén lai hang nim
2.1. Thei gian hudn luyén:
- Ddi v6i ngudi lao dong: 4 gio;
- Ddi véi luc luong so cau, cap cau: 16 gio (2 ngay).
2.2. Ngi dung hudn luyén:
- Cac nguyén 1y co ban Vé so ctiu, Cap ciru tai chd
- Bing bo vét thuong (Nguyén tdic, cdc phiong tién dimg dé bing bo, kj thugt
bang bo)
- K§ thuat cam mau tam thoi (Nguyén tac cam mau, cac bién phap cam mau
tam thoi)
- Ky thuat c6 dinh gy xuong tam thoi (Nguyén tac ¢ dinh gay xwong, cdc
phurong tién ¢é dinh gdy xwong)
- K thuat héi sinh tim phoi (Nhdn biét ddu hiéu ngiing tuan hoan hé hép, hurong
ddn théng thodng dwong thé va hé tro hd hdp, huréng dan héi sirc tim phai)
- Xu Iy bong (Pdnh gia nguyén nhan va mize dé bong, xi 1y cdp ciu bong tai chd)
- Phuong phép van chuyén nan nhan an toan khéng cang va c6 cang dé cap
ctru ban dau.
- Céc hinh thirc cip ciru: dién giat, dudi nudc, cap cau tai nan do hda chat.
- Huéng dan chung noi dung va s dung tdi so ciu
- Thuc hanh chung cho cac noi dung.

2.3. Hudn luyén lgi hang néim
- Nbi dung huan luyén: nhu muc 2.2
- Thoi gian huan luyén:
+ Doi v6i ngudi lao dong: 2 gio
+ Ddi véi luc luong so ctu, cap cau: 8 gio (1 ngay).
2.4. Ngwoi duwgt hudn luyén phdi ky vao Sé theo dai hudn luyén so cizu, cap ciu sau khi
duoc huan luyén. Truong hop ngudi lao dong da ¢ Gidy ching nhan huan luyén an toan
vé sinh lao dong thi khong phai ky vao So theo dai huan luyén so ctu, CAp ciu nhung phai
Iuu ban sao Gidy ching nhan huan luyén an toan vé sinh lao dong.
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PHAN V.

CAC LOAI TAI NAN THUONG TiCH THUONG GAP
TAI NOI LAM VIEC

I. CAC YEU TO NGUY HIEM VA TAI NAN LAO PONG THUONG GAP
TAI NOI LAM VIEC.
1. Cac nhom yéu t6 nguy hiém thwong gip tai noi lam viéc:

Yéu t6 nguy hiém 1 yéu t6 gy mat an toan, 1am ton thuong hodc gay tir vong
cho con ngudi trong qua trinh lao dong. Cac nhom yéu td nguy hiém thuong gap tai
noi lam viéc bao gdm:

1.1. Nhom yéu té nguy hiém vé co hoc:

- Cdc bé phdn truyén dong, chuyén dong: Truc may, banh rang, day dai
chuyén va céc loai co ciu truyén dong; su chuyén dong ctia ban than may moc nhu:
6 to, may truc, tau bién, xa lan, doan tau hoa, doan goong c6 nguy co giy tai nan bi
cudn, can, kep, cat; Tai nan gay ra co thé lam cho nguoi lao dong bi chan thuong
hoac tir vong.

- Vét roi, do, sdp: Thuong 1 hau qua cia trang thai vat chat khong bén viing,
khong 6n dinh gay ra nhu sap 10, vat roi tu trén cao trong xay dung; da roi, da lan
trong khai thac d4, trong dao duong ham; d6 tuong, d6 cot dién, do cong trinh trong
xay lap; cay do; d6 hang hod trong sap xép kho tang...., nguy co giy tai nan bi de,
vui lap, vv.

- Vit ving ban: Cac manh dung cu, vat liéu gia cong ving ban tir cac may
mai, may tién, duc kim loai (phoi, bui vat liéu gia cong hoic cac manh dyung cu gy
v& nhu: da mai, dao cét got, ludi cua...); gb danh lai ¢ cac may gia cong gd; da
vang trong n6 min...gay chan thuong mat va cac bd phan co thé.

- Tron, truot gdy tai nan ngd
1.2. Nhom yéu té nguy hiém vé di¢n:

Theo tirng muc dién ap va cuong do dong dién tao nguy co di€n giat, dién
phong, dién tur truong, chdy do chap dién...lam té liét h¢ théng ho hép, tim mach.

Tai nan va chan thuwong lién quan dén dién nhu: tix vong do dién giat, bi di¢n
giat, bong dién; nga do di¢n giat, tai nan chay, nd do chap dién.

1.3. Nhom yéu té nguy hiém vé hod chit:

Hoa chét & thé ran, 1ong, khi va hoi c6 thé gdy nhiém doc cap tinh nhu SO2,
SO3, oxit cacbon: CO, CO2; oxit nito: NO2; hydrosunfua: H2S; hoa chit bao vé
thuc vat va céc loai hoa chit doc hai khac thudc danh muc phai khai bao, dang ky)
hoac gay bong do 2, do 3.
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1.4. Nhém yéu t6 nguy hiém vé nhiét: & cac 10 nung vat liéu, kim loai nong chay,
nau an... gy nguy co bong, nguy co chay nd.
1.5. Nhom yéu té nguy hiém vé no:

- N6 vt ly: Trong thyc té san xudt c6 thé nd khi ap suat ctia moi chat trong
cac thiét bi chju ap luc, cac binh chira khi nén, khi thién nhién hoé léng vuot qua
gi61 han bén cho phép cua vé binh hoac do thiét bi bi ran nt, phéng mop, bi an
mon do sir dung 1au. Khi thiét bi nd s& sinh coéng rat 16n 1am pha v cac vat can va
gy tail nan cho moi ngud1 xung quanh.

- N6 héa hoc: La su bién ddi vé mat hoa hoc cua cac chat dién ra trong mot
thot gian rat ngén, voi mot tde dd rat 16n tao ra luong san phém chay 16n, nhiét do
rat cao va ap luc 16n pha hiy cac cong trinh, gay tai nan cho ngudi trong pham vi
ving nd. Cac chét c6 thé gy nd hoa hoc bao gém cac khi chay va bui khi chiung
hdn hop voi khong khi dat dén mot ty 1& nhat dinh kém theo c6 moi ltra thi s& gay
nd. Mdi loai khi chay nd c6 thé ndé duoc khi hdn hop véi khong khi dat duge mot
ty 1& nhat dinh. Khoang gidi han nd cuia khi chay véi khong khi cang rong thi sy
nguy hiém vé giéi han nd hoa hoc cang ting.

- N0 vat liéu n6 (n6 chat nd): Sinh cong rat 16n, dong thoi gay ra song xung kich
trong khong khi va gay chin dong trén mat dat trong pham vi ban kinh nhat dinh.

- N0 ciia kim loai néng chay: Khi rot kim loai 16ng vao khudn bi uét, khi
thai xi...

2. CAc tai nan lao dong thuwong gap tai noi lam viéc:

Xuat phat tir cac yéu té nguy hiém gay mat an toan trong diéu kién lao dong
c6 thé dan dén hau qua la tai nan lao dong.

Tai nan lao dong 12 tai nan gdy ton thuong cho bat ky bd phan, chirc ning
nao ciia co thé hodc gay tir vong cho nguoi lao dong, xay ra trong qua trinh lao
dong, g'fm lién v6i viée thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong.

Céc tai nan lao dong thudng gip bao gdm:

- Béng 1a ton thuong mét hoic nhiéu 16p té bao da khi tiép xdc vai chat long
nong, chat ran nong, lira. CAc tai nan thuong tich da do su phét xa cua tia cyc tim
hoac phong xa, dién, chat hod hoc ciing nhu t6n thuong phoi do bi khéi xdc vao
cling dugc coi la nhitng truong hop bong.

- Puéi nwéc 1a nhitng trudng tai nan thuong tich xay ra do bi chim trong chat
long (nudc, xdng, dau, ...) din dén ngat do thiéu & xy hoic nging tim dan dén ta
vong trong vong 24 gid hoic can dén cham soc y té hoac bi cac bién ching khac.

- Pién gidt 1a nhitng truong hop tai nan thuong tich do tiép xdc truc tiép véi
ngudn dién dan dén bi thuong hoic tir vong.
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- Ngé la nhitng trueong hop tai nan thuong tich do bi nga, roi tir trén cao hoac
nga trén ciing mot mat bang.

- Béng vdt can chan thuong do dong vat can 1a nhiing trwong hop tai nan
thuong tich do dong vat cin, huc, dam phai.

- Nhiém dgc 1a nhiing trudng hop hit phai, an vao, tiém vao co thé cé4c loai
doc td dan dén tir vong hodc nhidm doc can dén chiam soc y té. Tai nan thuong tich
do nhi&m ddc con ¢6 thé phan ra thanh nguyén nhan do ngé doc thirc an hoic nhidm
doc do cac hoa chat doc.

- Tai ngn do may moc hodc cong cu lao déong la nhitng tai nan thuong tich
xay ra khi tiép xdc, van hanh may mdc, trang thiét bi, dung cu lao dong dan dén
thuong ton thuc thé hoic tir vong.

- Tai ngn do vat lidu né 1a loai tai nan xay ra khi thao tac, van hanh, san xuat,
st dung, bao quan céc vat liéu gay no trong qué trinh lao dong.

- Tai nan giao théng 13 nhing trudng hop tai nan xay ra do su va cham bat
ngd, nam ngoai y mudn chi quan ciia con ngudi; xay ra khi cac d6i twong tham gia
giao thong dang hoat dong trén duong giao thong cong cong, duong chuyén dung
hodc ¢ dia ban giao thong cong cong; nhung do chil quan vi pham luat 1€ giao thong
hozc do gip phai cac tinh hudng, su cd dot xuit khong kip phong tranh, giy ra thiét
hai vé tinh mang hoic strc khoe.

II. CAC TAI NAN LAO PONG THUONG GAP POI VOI MOT SO NGANH
NGHE PAC THU.
1. Cac nganh, nghé cé nguy co cao vé tai nan lao dong
(1) Khai khoang, san xuat than coc, san xuat san pham dau mo tinh che.
(2) San xuat hoa chat, san xuét san pham tir cao su va plastic.
(3) San xuat kim loai va cac san pham tir kim loai.
(4) San xuat san pham tir khoang phi kim.
(5) Thi cong cong trinh xay dung.
(6) Pong va sira chita tau bién.
(7) San xuat, truyén tai va phan phdi dién.
(8) Ché bién, bao quan thily san va cac san pham tir thuy san.
(9) San xuét san pham dét, may, da, giay.
(10) Tai ché phé liéu.

(11) Vé sinh moi truong.
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2. Céc tai nan lao dong thwong gip doi véi mot sé nganh nghé dic thi.

2.1. Nganh khai thdac khodng san:

Tai nan do sap 10,

Tai nan do buc nudc,
Tai nan do chay nd khi,
Tai nan do dién giat,

Tai nan do n6 min khai thac mo...

2.2. Nganh xdy dung va sin xudt vit liéu xdy dung:

Tai nan roi vat liéu: Pay la loai tai nan phé) bién khi 1am viéc trong nganh
xay dyng. Nguoi lao dong c6 thé bi thuong do vat liéu roi tir 46 cao nhu tam
bé tong, gach, d4 hodc cac cong cu va thiét bi nang khac.

Tai nan cit, dam: Trong qua trinh cit, khoan, hodc xir Iy cac vat ligu xay
dung, nguoi lao dong co thé bi thuong do ludi dao cat, miii khoan hodc cac
cong cu sic bén khac. Pam vao cac vat cimg nhu thép, gb hodc da cling co
thé xay ra.

Tai nan va cham: Trong moi truong lam viéc dong nguoi va sit dung may
moc, tai nan va cham c6 thé xay ra bao gom: va cham giita cic phuong tién
van chuyén nhu xe ning, xe cdu hodc xe tai, cling nhu va cham giita may
moc va nguoi lao dong.

Tai nan nga tir do cao: Khi lam viéc trén cao nhu trén cac gian giao, thang
may xay dung hodc cac cong trinh trén cao, nguoi lao dong c6 nguy co nga
tir trén cao xudng, hodc gian gido giy do va bi thuong tich nghiém trong.
Tai nan dién: Trong qua trinh st dung céc thiét bi dién, cip dién va cac cong
tac dién, nguoi lao dong co thé bi dién giat hodc gay ra cac tai nan lién quan
dén dién.

Tai nan hoa cht: Nganh san xuét vat liéu xay dung sir dung nhiéu chat hoa
hoc nhu xi mang, dung mdi va hop chat phu gia. Tai nan c6 thé xay ra do tiép
xuc tryc tiép vdi chat hoa hoc, hit phai khi doc, bong hodc xay ra chay no.

2.3. Nganh co khi:

Dién giat;

Bi Vép nga, va dap, dam thung;

Quﬁn 40, dau téc bi cudn vao may;

Bi bong phoi, phoi bin vao mét;

Bi thuong & tay, chan, truong hop ning co thé tir vong.

2.4. Nganh dét may:

Tai nan vé chdy, no
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Bi dién giat khi vo tinh cham vao day dién bi hd hodc may moéc bi ro dién.
Céc tai nan trong qua trinh cit: may cat vao tay, kéo roi trang chan, kéo cit
vao tay.

Tai nan trong qua trinh may: kim dam

Tai nan trong qua trinh 1a: bong nhiét

Bi cubn vao trong may trong lic may hoat dong do vo tinh bi vuéng tay 40
hoic tay vao co cdu chuyén dong

Hoa chit nhudém ving ban vao mat, da gy di tng hoic ton thuong.

Bi xién vao nguoi khi cham tay vao may trong lic may théu hodc may may
dang hoat dong.

2.5. Nganh sdn xudt giay dép:

Chéy nd tir cac nguyén vat liéu san xuét gidy dép dé bt lua.

Keo dan va cac loai hoa chét khi tiép xuc vi mat va da s& gay ton thuong
Dap VAo tay, chan khi 1am viéc bt can véi may ép thay luc.

Bi dién giat do may moc bi héng, tu ¥ stra chira may moc nhung khong co
chuy&n mon.

Bi cudn tay 4o, quﬁn, toc, tay vao trong cac bo phan chuyén dong ctia may moc.
Bong da do vo tinh tiép xtic v6i bo phan toa nhiét cia may ép.

2.6. Nganh y té:

Tai nan vé chay, nd binh oxy, binh hép ap luc

Bi dién giat khi v6 tinh cham vao day dién bi hd hodc may moéc bi ro dién.
Tai nan do vét sic nhon trong qué trinh thyc hién tha thuat, thu gom réc thai y té.
Hoéa chét sat trang va khtr khuan, hoa chat st dung trong cac phong xét
nghiém sinh héa, huyét hoc...ving ban vao mat, da gy di Gmg hodc ton
thuong...
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