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~ Seo: 1942/SYT-NVY Kién Giang, ngdy 23 thang 6 nam 2025
V/v tang cudng trién khai
phong, chong dich bénh trong va
sau lut bdo, mra li
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é/o&zﬁ/Kmh giri: Céc co quan, dom vi thudc Sa Y te.
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" ha s "‘"“--»Tx‘ﬁﬁg-_dié,],;-,_},c_l;én thoi tiét mua i, ngap lut hién nay 1a didu kién thuan lgi cho nhimg

dich bénh phat trién nhu: tiéu chay cép, bénh duomng hé héip, bénh vé mat, bénh ngoai da,
sot xuat huyet...

Dé chu dong phong, chéng dich bénh c6 nguy co xay ra trong va sau lut bao, mua
Iii va thwe hién tot Céng van s6 544/PB-BTN ngay 13/6/2025 ciia Cuc Phong bénh vé viéc
huéng dan phong, chéng dich bénh trong va sau lut bao, mua lii. S¢ Y té yéu cau thu truéng
cac co quan, don vi can ¢t chitc ning nhiém va duoc giao khan truong chi dao trién khai
mo6t s6 noi dung cu thé nhur sau:

g Tiép tuc thuc hién t6t Cong vén <4 1933/SYT-NVY ngay 21/6/2025 ciia S¢ Y té
v& viéc ting cuong cong tac phong, chéng dich bénh trong mua mua bao.

2. Chu dong trién'khai cac bién phap dam bao an toan khi xay ra mua lii, ngap lut,

cac bién phap phong chong tai nan, dich bénh, dam bao an toan thuc pham, vé sinh mol
trudng trong mua béo 1a.

3. To chic tuyén truyén, khuyén céo vé bién phap phong, chéng dich bénh trudc,
trong lut bao, mua lii, cu the:

- Pam bao Ira chon thuc phfim va ché bién thue phém an toan, hop ve sinh, dn thic
an nau chin va nudc dun so1. Tuyét d61 khong sir dung gia sic, gia cam chet lam thiec dn
hoic cheé bién thuc pham. Poi véi khu vire bi ngép lut, sat 16 gay chia cat, c6 phuong an
dam bao cung cap luong thuc, thirc pham, nuge udng dam bao an toan. Khuyén khich ngudi
dan sir dung thuc pham ché bién sin, in ngay nhu luong kho, my goi, nudc uong dong
chai.

- Thudng xuyén rira tay voi xa phong trude va sau khi ché bién thuc pham, trude
khi 5n va sau khi di vé sinh.

_ V& sinh c4 nhan hang ngay, ria chan sach va lau khé cac ké ngon chan sau khi tiép
xtic v&i nude lii, mrdc bi nhiém ban.

- Thue hién nguyen tc nude rut dén dau lam vé sinh dén day, thu gom, X 1y xac
dong vat, gia cam theo huéng dan cua nhan vién y te.

- Trudng hop céac nguén cap nudc nhu giéng khoan, giéng khoi b1 ngap ng thi phai
dugc loc va ki tring trude khi st dung. Thau rira bé nudce, giéng nwdc, dung cu chira
nude va dung hoa chat dé khnr trang nude in udng va sinh hoat theo hwdng dan cua nhan
vién y té.

_ Tiéu diét loing quing/bo gay, diét muoi.
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-Khi ¢6 diu hiéu nghi ng& nhiém bénh, can dén kham va diéu tr1 tai cac co s@ y té
gén nhat.

(Chi tiét khuyén cao huéng dén phong, chong mét sé bénh thuong gap tai Phu luc
dinh kem)

4. Té chirc giam sat, phat hién kip thoi vaxi Iy triét dé cac 6 dich bénh truyén nhiém
xay ra ta1 ving b1 bdo, mura I, ngap lut, sat 1o dat. Giao Trung tam Kiém soat bénh tat thuc
hién béo cao tinh hinh dich bénh giri vé S¢ Y té va Cuc Phong bénh (So6 dién thoai_:
0963.851.919, dia chi thwr dién ti: ba.ocaobm@_gmajl.com) theo quy dinh tai Théng tir s6
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia Bo Y te.

S¢'Y té thong bao dén co quan, don vi biét va thuc hién / w
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Phu luc

HUGNG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP
TRONG MUA LT, NGAP LUT

(Dinh kém Cdng van <6 1942/SYT-NVY ngay 23/6/2025 ciia S¢' Y té)

1. Phong, chéng bénh Idy truyén qua dwong tiéu hoa (tieu chay chp, ta, Iy,
thwong han, bénh viém gan A).

- Dam bao xir Iy nudce an udng, vé sinh méi truong va vé sinh c4 nhan. Thye hién nguyéen
thc “An chin, uéng chin”, dam béao an toan vé sinh thire pham.

- Pam bao di nudc sach cho an udng, sinh hoat. Rura tay bang xa phong tnrée khi an, sau
khi di vé sinh.

X ly tot nguon phan, chét thai, rac thai va xac dong vat chét.
- Udng hodc tiém véc xin phong bénh khi c6 chi dinh d6i véi cac bénh co VvAc Xin.

_ Khi ¢6 diu hiéu nghi ngd nhiém bénh, cin dén kham va diéu tri tai cac co sG y té gan
nhat.

: 2. Phong, chong bénh dudng hé hip (cim lanh, cim, viém hong, viéem dwong
hé hap)
_ Giit 4m khi thoi tiét lanh, nht 1a & tré em va ngudi gia.
- Han ché tiép xtic voi ngudi co biéu hién bi cim, viém dwong ho hép.
- Pam bao du dinh dudng.
’ —Khlcodauhleunghlngonhlemhenh, cin dén kham va diéu tri tai cac co s& v té gan
nhat.
3. Phong, chong bénh dau mit dé
_ Khéng rira mat hodc tdm bang mrdc ban.
_ Khéong dé tré em tim gbi, choi dia voi mrdc ban.
- Rura tay bang xa phong v6i nudc sach.
- Khéng dimg chung khan mat va chiu chung voi ngudi bi dau mat do.

- Str dung cac thubc nhé mat thong thuong cho tht ca nhimg nguoi co nguy o tiép xic voi
mude ban.

- Chuy diét rudi vi rudi truyén bénh dau maét do tir nguoi bénh sang nguoi lanh.

4. Phong, chéng bénh ngoai da (nAm chin, tay va mét s6 bénh nhiém khuin
ngoai da)

- Khong tam gdi va giat quan 40 bing nudc ban. Néu khong c6 nude giéng da duoc khu
tring thi phai danh phen hodc loc nuée bang cat.

- Khong mac ao quan am wot.



- Khéng boi 161, tam g6i hodc chei dia trong nudc ngap vi nudc rat ban, ngoai gay bénh
ngoai da ma con gay ra bénh dudng tiéu hoa do nudt phai mrée ban.

- Han ché 16i vao ché mréc ban tu dong. Néu bét budc phai 16i vao nuée ban thi ngay sau
d6 phai nira ngay bang nudc sach va lau khd, nhat 1a cic k& ngén tay, ngén chan.

5. Phong, chéng bénh sét xuit huyét

- Ngii man, mic quan 4o dai phong mudi dét ké ca ban ngay.

- D4y kin tat ca cac dung cu chita nude dé mudi khéng vao dé trime.

- Loai b6 céc phé thai nhu chai, lo, 16p 6t5... hodc cic héc mréc tyr nhién dé khéng cho
muoi dé tnmg.

- Phun hoa chat diét mubi & cdc noi cé nguy co cao hoac khu vire ¢6 6 dich sot xuat huyét.

- Khi bi sot dén ngay co sé y té dé dugc kham va tr vén diéu tri. Khong tu ¥ diéu trj tai
nha./.
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1. Y kién ciia linh dao co quan, t6 chirc
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3.Y kién d& xuét ciia ngudi giai quyét.
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