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So: 1933/SYT-NVY Kién Giang, ngay 21 thang 6 nam 2025
V/v tang cuong cong tac
phong, chong dich bénh

trong mua mra bao

“:? “;chog ....... t Kinh giri:  Céc co quan, don vi trure thude S6 Y te.

1100 (-1 O Tré&éﬁa-léﬁn tinh Kién Giang, tinh hinh céac loai dich bénh tich liy dén tudn

0 hé so 24/2025.(15/06/2025) ghi nhan: S6t xuét huyét Dengue c6 198 truwdng hop mic, giam
178 trwong hop so véi cung ky ndm 2024, tay chin miéng ghi nhan 346 trudng hop
méc ting 40 trudng hop so vdi cung ky, s&i ghi nhan 1.634 truong hop méc tang 1.587
truong hop so véi cing ky, COVID-19 ghi nhan 09 truong hop giam 24 truong hop,
tit ca cac bénh déu khong ghi nhan tnrong hop tir vong.

Dé chu dong trién khai céng tac phong, chéng dich bénh trong mia mua bdo va
thue hién tét Cong van sé 1490/UBND-KGVX ngay 12/6/2025 ciia Uy ban nhén dan
tinh Kién Giang, S¢ Y té yéu cau Thu truéng cac co quan, don vi ¢én cir chirc nang,
nhiém vu duge giao thue hién tot mot sb nod1 dung sau:

1. Tiép tuc thyc hién nghiém Céng van s6 1617/SYT-NVY ngay 30 thang 5
nim 2025 cia S& Y té vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh trong giai
doan giao mua.

2. Pay manh thuc hién cac hoat dong truyén théng da dugc phan cong tai Ké
hoach sé 99/KH-SYT ngay 21/05/2025 cua So Y té vé truyén thong phong, chong dich
bénh nam 2025, hru § truyén thong theo nhém nguy co tai cac vung kho khin, ving
dong bao dan toc thiéu sb bang nhiéu hinh thirc va béng nhiéu thir tiéng phit hop vo1
timg dia phuong. Phéi hop véi s&, nganh lién quan ting cuong tuyén truyén, gido duc
sitc khoé ngudi dan thue hién cac bién phap phong, chong dich bénh trong mua mira
béo (Chi tiét tai Phy luc dinh kém).

3. Tang cudng phéi hop giira hé théng y té du phong va diéu tri trong viéc cap
nhat s6 liéu giam sat bénh truyén nhidm theo Théng tw s6 54/2015/TT-BYT cua BoY
té, giam sat viém phoi ning do vi rut, giam sat dwa vao su kién dé cung cap kip thot

théng tin cac trudng hop bénh truyén nhiém, nhimg dau hiéu bat thuong cia dich
bénh, phat hién sém su gia tdng cua cac bénh truyén nhiém nhat 1a cac bénh sot xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh lay truyén qua duong tiéu hoa,
bénh dau miét d6 sau cac dot mua bdo, ngap lut.

4. T5 chitc tét viéc thu dung diéu tri bénh nhan, han ché t6i da cac trudng hop
tir vong, franh tinh trang bénh nhan khoéng dugc tu van, cép ciru, diéu tri va chuyén
tuyén kip thori, dong thi c6 ké hoach phan tuyén diéu tri, h tro tuyén dudi, tranh tinh
trang qua tai bénh vién.

5. Thue hién ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cic ving bi anh
huéng mua i, ngap lut, sat 1& dat; san sang va chu dong trién khai cac phwong an
phong chéng dich bénh khi c6 tinh huéng xay ra; cing c6 va duy tri thuong truc cac
do1 co dong chéng dich ho trg tuyén dudi trong giam sat, xir ly dich bénh, cac bénh
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truyén nhiém luu hanh trong diéu kién muwa 1, ngap lut, sat 1o dat.

6. Béo dam nhén lyc, thudc, héa chat, thiét bi y té va co sé vat chat phuc vu cho
cong tac phong chong dich bénh truyen nhém, dac biét la tai cac dia phuong trong
ving b1 anh hwromg cia mura i, ngap lut.
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. Phu luc
Théng diép truyén théng phong, chong bénh sot xuit huyet,
tay chin miéng va COVID-19 ]
(Pinh kém Céng vin sé 1933/SYT-NVY ngay 21/6/2025 cua 56 Y 1é)

1. S6t xuit huyét

Hién nay dang la trudng hopo diém ciia mua dich sét xuét huyét, dich bénh c6
nguy co bung phat va dién bién phirc tap néu ching ta khéng chi dong, tich cuc thue
hi'én cac bién phép qphéng chong. Bén canh su c6 gang no luc cua nganh y te va cic
cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, Bo
Y té khuyén cao manh mé ngudi dan thyc hién cac bién phap phong bénh sau:

- Pay kin tht ca cac dung cu chira nuée dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loang quang/bo gay bang cach tha ca
vao dung cu chira nudc 16n; than nra dung cu chita nudc vira va nho, lat p cac dung
cu khong chira nudc; thay nuée binh hoa/binh béng; bé mudi hodc dau hodc héa chat
diét au trung vao béat nude ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac héq nudce tu nhién khong cho muéi
dé tnimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh I v&, 16p/vé xe cii, hoc tre, be la...

- Ngu man, mac quén &o dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chét phong, chéng
dich.

e Khi bi s6t d&én ngay co s& y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khéng tu v
diéu tr1 ta1 nha.

- Mo6i hé gia dinh, mébi tuan hay danh 10 phit dé phong, ching sot xuét huyét
véi cac dong tac don gian sau:

: + Kiém tra, phat hién va diét lang quéng trong cac dung cu chira nudc sinh hoat
bing cach thuong xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira nudc, tha ca dé
tiéu diét lang quang.

+ Thuong xuyén thay nudc & céc lo hoa, tha mudi hodc hoa chat vao bat nude
ké chan chan, bé canh, hon non bé...

+ Loai bo cac vat héu phé thai, hoc nudc fur nhién, 1at Up cac vat dung co thé
chita nudc khong st dung, dé khéng cho muéi de trimg.

+ Phoi hop tich cuc v0‘1 nganh y t’é trong viéc thuc hién cac chién dich diét bo
giy, lang quing, phun hoa chat phong chong dich bénh.

Cic thong diép phong chéng sét xuit huyét

1. Khéng c6 ling quing, bo gay, khong co s6t xuét huyét.

2. Diét ling quang, bo gay la trach nhiém cia moi nha.

3. Cong dong chung tay dé day lui bénh sbt xuét huyét.



IL. Tay chin miéng
Cach phong bénh
1. Thue hién t6t “3 sach” gém:

- An uéng sach: Thuc hién dn chin, udng chin, sit dung nudc sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vét dung &n uong sach s& va khong cho tré dung chung khin
an, khan tay, vat dung an uong nhwr coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rit ¢6 thé ton tai & bé miit d6 vat trong khéng gian séng Vi vay,
can thuong xuyén lau sach cac bé mét, dung cu tiép xnic hang ngay nhwr d6 choi, dung
cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang xa phong hodc
cac chit tay rira thong thwong.

- Ban tay sach: Tré va ngud cham séc tré can thwong xuyén rira tay bing xa
phéng va nudc sach, dic biét trrée khi ché bién thirc dn, trude khi dn/cho tré dn, trnirde
khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ti va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xir Iy phén va chét thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi méiic bénh?

3. Khi thiy tré sot va xuét hién nét phéng & long ban tay, long ban chan hoac
niém mac miéng, can dwa tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc vl tré khac.

5. Khong lam v& cac nét phéng dé tranh nhiém tring va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré dn thirc in long mém nhu
chéo, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh héy lién hé véi co soy té gan nhét dé duoc tu van va
diéu tri kip thoi.

II1. COVID-19

Pé cha dong phong, chdng bénh COVID-19, B6 Y té tiép tuc khuyén céo nguoi
dan thure hién t6t cac bién phap sau:

1.Peo khéu trang noi cong cong, trén phirong tién giao théng cong cong, tai co
sG y teé.
2. Han ché tu tap noi déng ngudi (néu khéng can thiét).
3. Rira tay thuong xuyén biang mrdc sach, xa phong hoic dung dich sat khuan.
4. Tang cudmg van dong, rén luyén thé lwc, dinh dudng hop 1y.

5.Khi c6 biéu hién sot, ho, kho thé thi phai dén ngay co sé y té noi gan nhat dé
duoc kiém tra, theo ddi va xir Iy kip thoi...

Ngwor dan dén va vé tir cac nudc cb sb trudmg hop mic COVID-19 tnromg
hopo can chu déng theo dbi tinh trang sirc khoe dé phong, chéng COVID-19 cho ban
than, gia dinh va nguai tiép xic gan.

Bo Y té sé tiép tuc phm hop vé1 WHO theo dbi chit ché tinh hinh dich COVID-
19 trén thé giéi va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh pht hop, hiéu qua./.




SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Pic 1ap — Tu do - Hanh phiic

1. Y kién ciia linh dao co quan, t6 chirc
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- Giao cho c4 nhén; thoi han giai quye%fﬁ Vo1 ca nhan (neu c0),

Ho Hitu Phudc
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3. Y kién dé xuét ciia ngudi giai quyét.

_ Y kién d& xuét giai quyét van ban dén cia ca nhan;
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