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TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Doc lap — Tw do — Hanh phic
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KE HOACH

Huwdéng &rng Tuan l€ thé gidi nudi con bang sira me nam 2025

Thuc hién Ké hoach s6 26/KH- KSBT, ngay 29 thang 07 nam 2025 cua
Trung tam Kiém sodt bénh tit Kién Giang vé viéc Hudng tmg Tuén 18 thé gisi
nudi con bing sira me nam 2025.

Trung tdm Y té Giang Thanh xdy dung ké hoach huéng ting Tuan le thé
gidi Nubi con bang sita me (NCBSM) nam 2025 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau
1. Muc dich

- Tang cuong cong tac truyén thong nang cao nhan thic ciia cong dong,
gia dinh va can b y té vé loi ich ctia viéc nuéi con bang sita me.

- Thiic déy hanh vi nuéi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va
tiép tuc dén 24 thang tudi hodc lau hon.

- Gop phan giam suy dinh dudng, nang cao suc khoe ba me va tré¢ em trén
dia ban tinh.

2. Yéu cau

- Thuc hién cac hoat dong truyén thong thiét thuc, phu hop véi diéu kién
thuc té cta dia phuong.

- Phéi hgp chat ché voi cac don vi, ban nganh, doan thé.

- Bam sét chu dé cia Tuan 1& do B Y té va T6 chic WABA phét dong.
- Bam bao hiéu qua, tranh hinh thue, lang phi.

I1. Chi dé, thoi gian, pham vi thue hién

1. Chu dé: Tuan 18 Nuébi con bang sita me nam 2025: “Uu tién NCBSM
tao dung hé thong ho tro bén viing”.

2. Thoi gian: T ngay 01/08 dén ngay 07/08 nam 2025.
3. Pham vi thyce hién: Trén dia ban cac xa.
II1. N§i dung hoat dong

1. Cong tac truyén thong

- Téng cuong cac hoat dong truyén théng hudng tmg Tuén 18 thé gidi nuoi
con bing sita me bing nhiéu hinh thic, da dang, phong pht nhdm néng cao kién
thire va k¥ ning thuc hanh cho ngudi ddn vé NCBSM, mét trong nhiing giai
doan quan trong cua chdm séc dinh dudng sém, dinh dudng 1000 ngay dau doi
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nhim dam bao viéc hd tro NCBSM cho tét ca cac ba me, dic biét cac ba me
thude ving dong bao déan toc thiéu so.

- Truyén théng cho céc cip, cac nganh va nguoi dan vé tim quan trong
clia viéc bl som trong vong 1 gio dau sau sinh, nudi con bing sita me hoan toan
trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi. Sita me khong nhiing
dam bao strc khoe 1au dai cho ba me, tré em; giup nang cao suc khoe, bao vé tré
so sinh va tré nho trong bdi canh cac bénh truyén nhiém ngay mot gia ting ma
con dong gop tich cuc cho mdi trudng, gitip giam nhe cac tac dong va tang kha
nang thich ing trudc bién dbi khi hau.

- T6 chure hoat dong tluyen thong vé nudi con bing sita me cho phu nir
mang thai, ba me, gia dinh vé: Loi ich cua viéc NCBSM, cach duy tri ngudn stra,
céch vit sita va bao quan sita me. Céc hoat dong cu thé nhu:

+ Téang cudng to chirc cac budi toa dam, sinh hoat cau lac bo dinh dudng,
cac cudc hop nhom...

i Truyén thdng trén cac phuong tién thong tin dai ching tai dia phuong:
tin bai phong su...

+ Tang cuong hoat dong tu véan vé NCBSM tai co s6 y té va cong dong.
2. Phoi hop lién nganh

- Phoi hop vai Hoi Lién hiép Phu nii, Doan thanh nién, gido duc... dé mé
rong doi tuong ti€p can.

- Khuyén khich doanh nghiép hé trg méi truong than thién véi ba me nudi
con bang sira me.

3. Cong tac kiém tra, giam sat

- Céng tac kiém tra giam sat cac hoat dong huong tmg Tuan 18 NCBSM
duoge thuc hién trude, trong tuan 1é:

+ Pam bao cac hoat dong hudng Ung Tuén 1& duge trién khai df‘mg bo,
dung ndi dung, hiéu qua va phu hop vaoi thue te.

+ Kip thoi huéng dan, thao g& kho khan, diéu chinh hoat dong truyén
thong néu can thiet.

+ Ghi nhan céc mé hinh, sang kién hiéu qua dé nhén rong.

- Noi dung giam sat bam sat theo chu dé, céc hoat dong cua ké hoach.

- Hinh thie: Giam sat truc tiép tai cac don vi; gian tiép qua cac bao cdo,
hinh anh hoat dong...

4. Cong tac théng ké, bao cdo

e g Y té hoan thanh béo céo (theo mau dinh ké(n phu luc 2) gui vé Khoa
Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS (théng qua D.c H6 Thi Thu Trang — Sdt:
0938.115.201, gmail: htttrang0055@gmail.com).
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- Trung tam Y‘té tong hop béao cao cua cac Tram Y té (theo méu dinh kem
phu luc 2) va giri vé Trung tam Kiém soat bénh tét tinh (thong qua Khoa Dinh
dudng, mail: khoadinhduongcongdong@gmail.com).

- Thoi gian béo cdo: Cac Tram Y té hoan thién béo cdo guri vé Trung tam Y
té Giang Thanh (théng qua Khoa Dinh dudng) trwde ngay 30/8/2025.

IV. Kinh phi thue hién

Kinh phi té chirc céc hoat dong huong tng Tuan 1& thé gii NCBSM stir
dung kinh phi dia phuong cap cho hoat dong cai thi¢gn Dinh dudng tré em nam
2025 va cac nguon kinh phi hop phap khac.

V. T6 chirc thue hién
1. Trung tim Y té Giang Thanh
1.1. Khoa Kiém soat Bénh tit va HIV/AIDS

- Xay dung ké hoach, huéng dan trién khai cac hoat dong hudng tng
Tuan 12 thé giéi nudi con bang sita me theo chil dé va ndi dung dé ra.

- Tuan tha Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 ctia chinh pha
vé kinh doanh va st dung cac san pham dinh du’o‘ng dung cho tré nhd, binh ba
va vl ngdm nhan tao. Pho bién, quan triét vé cdc ndi dung co ban ctia Nghi dinh
s6 100/2014/ND-CP dén thdy thude, nhan vién y té cac don vi.

- Thuc hién thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ctua by y té
qui dinh mot s6 bién phap thuc ddy viéc nudi con biang sita me tai cic co s&
khéam bénh, chita bénh. Duy tri hoat dong tu vén cho phu nir mang thai va ba me
sau sanh vé loi ich nudi con bing stra me; huéng dan céc ba me dang nudi con
bang sita me cho con bd ding, bt hoan toan trong 6 thang dau, ba kéo dai dén
24 thang va cach duy tri nguén sita me.

- Thyc hién cham séc thiét yéu cho ba me, tré so sinh trong va ngay sau
dé nham gép phan ning cao ty 18 tré duge bl som trong vong 1 gio dau sau sinh;
dam bao nhém tré sinh non, bénh ly can duoc hd trg dé duoc tiép can véi ngudn
slra me.

- Chi dao cac Tram Y té x4/ phuong trién khai thuc hién tét cac hoat dong
hudng tmg Tuan 1€ thé gidi NCBSM, dong thoi to chire kiém tra, gidm sat, don
doc trong qua trinh thuc hién.

- Phéi hop Dai phat thanh — truyén hinh huyén thuc hién phat thanh tuyén
truyén vé cac lgi ich ctia viéc nudi con bang sira me.

- Tong hop két qua thuc hién Tuan 1& thé gidi nuéi con bang sita me, béo
céo vé tuyén trén theo chi dao.

1.2. Phong Dén s6 - Truyén thong gido duc stre khoe
Can ctr cht dé Tudn 18 thé g161 nuoi con béng stta me trién khai thuc hién:

- Trién khai céc hoat dong truyén thdng pht hop véi tinh hinh thuc té clia
dia phuong, don vi.
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- Phoi hop, hd trg cédc Tram Y té t6 chirc trién khai cac hoat dong truyén
thong theo chu dé va ndi dung dé ra.
1.3. Khoa Cham séc stre khoe sinh san
- Trién khai tu vin nudi con bing sita me theo chu d& va ndi dung dé ra.

- Thuc hién viée tuan tha Nghi dinh 56 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014
cua chinh phu vé kinh doanh va st dung céc san phdm dinh dudng dung cho tré
nho, binh bu va vl ngdm n,he"m tao; thuc hién thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay
31/10/2016 qui dinh mQt s6 bién phap thic

2. TramyY té xa

- Xday dung ké hoach chi tiét trién khai céac hoat dong huong tng T}Jén 18
thé gioit NCBSM nam 2024 trén dia ban quan ly theo chu dé va néi dung dé ra.

Trén day 1a ké hoach trién khai cac hoat dong hudng tmg Tuén 18 thé gioi
NCBSM nam 2025 cua Trung tdm Y te Giang Thanh, dé nghi céc Tram Y té

trién khai thuc hién. Trong qua trinh trién khai néu c6 kho khan, vudng mac lién
hé Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS dé dugc huéng dan. /

YTE 5
GIANG THANH /%
O&

Tran Thi Thu 1 Liét

Noi nhan:

- Ban Giam ddc (dé ble);

- Thanh phan nhu trén;

- Webside: hitp://ttytgiangthanh.gov.vn;
- Céc Tram Y té;

- Luu: VT, htttrang.




~_ CACT UONG UNG
TUAN LE THE GIOI 3ANG SUA ME NAM 2025 .

/

(Kem theo K& hoach s6:%
1. Sitta me hom nay — Strc khoé¢ ngay mai
2. Nudi con bing sita me hoan toan hdm nay — Strc khoé tuong lai
3. Nubi con bang sita me “1 + 6 + 24”

“1”: Bt me sém trong vong 1 gio déu sau sinh

“6”: Bl me hoan toan trong 6 thang dau

“24”: Tiép tuc cho tré bu me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

SBY ngayod Fhing Fniim 2025)

4. Nudi con bang sira me: Tot cho me - khoé cho bé — thén thién véi moi

truong

5. Sita me - thuc pham “zero carbon”, lu6n san sang, an toan moi luc moi

not

6. Cho tré duéi 6 thang tu6i bu me hoan toan thém 1 thang = Trdng 300.000

cdy xanh cho trai dat

7. Giam khi thai — tiét kiém nudc — bao vé nudi con bing sira me

8. San xudt sira cong thirc gdy 6 nhiém — Nubi con bang stra me la giai phap

xanh
9. Chung tay hd trg nudi con bang sira me - vi méi truong bén viing

10. Cong ddng ddng hanh — Me nudi con bang sita me dé dang hon

11. Co s&'y té hd tro ba me NCBSM la gop phan xdy dung hanh tinh xanh

12. U tién chinh séach hd trg nudi con bang sita me - Hanh déng ngay

13. PAu tu nudi con bang sita me - Giam ganh nang y t€, bao vé strc khoe

14. Hudng tmg Tuén 18 thé gisi Nudi con bing sita me nam 2025






TRIEN KHAI TUAN LET@Q&LA
(Ban hanh kém theo Ké hoach

OI CON BANG SUA ME
sKSBT ngay ﬂthang nam 20235)

SO Y TE TINH AN GIANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y T cinessesvsisaos Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
BBt /BC-TTYT An Giang, ngay thang nam 2025

BAO CAO HOAT PONG HUONG UNG
Hoat dong Tuan le “Nudi con bang sira me” nam 20235

..................................

II. KET QUA TRIEN KHAI HOAT PONG

Tuyén

TT Tén hoat dong tinh

TTYT | TYT

Ghi
chu

Hoat dong tuyén truyén, gido
duc:

- S6 bandrol, biéu ngit duoc treo

- S6 tin, bai dang trén bdo, cong
thong tin dién tu

- 86 luot phét séng trén Dai PT-
TH, loa phat thanh x4, phudng

- S6 to rdi duge phat

- S0 lan sinh hoat nhoém/s6 nguoi
tham du

- Céc hoat déng khic (néu cé ghi
ro)

Hoat dong tw van:
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- 86 luot tu van
. Hoat dong vang gia:

-S6ho

- 86 ngudi

Hoat dong trién khai phong vit
I sira va trir sira:

- $6 khu céng nghiép va doanh
nghiép c6 hon 1.000 lao dong nix




- S6 khu cong nghiép va doanh
nghiép c¢6 hon 1.000 lao dong nit
trién khai phong vit sita va trix
stra

1. KHO KHAN, VUONG MAC

..............................................

..............................................

Neguoi bao ciao Thi truéng don vi



