SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Poc lap — Tw do — Hanh phiic
S6:ACM/KH-TTYT Giang Thanh, ngay Al thang = nam 2024
KE HOACH

Hoat dong cii thién tinh trang dinh dudng tré em va
Chuong trinh Vitamin A quy III nam 2024

Thuc hién ké hoach s6: 214/KH-TTYT ngay 16/02/2024 cta Trung tim Y té
huyén Giang Thanh hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré¢ em nam 2024;

Trung tdm Y té x4y dung ké hoach hoat ddng céi thién tinh trang dinh dudng
tré em va chuong trinh Vitamin A quy III nam 2024 nhu sau:

1. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- Theo d&i tinh trang SDD cua tré em dudi 05 tudi, tinh trang thiéu vi chét &
ba me mang thai, ba me cho con bu, tré géi vi thanh nién ... trén dia ban huyen Tur
do c6 giai phap can thiép ding dén hon trong viéc cai thlen tinh trang thleu vi chét
& cac dbi tuong va SDD tré em trén dia ban. Tang cudng cong tac truyén thong da
phuong tién, da hinh thtc trong nhén dan trong viéc cai thién tinh trang dinh
dudng cho ban than, gia dinh va xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Cai thién tinh trang dinh dudng ba me tré em va thanh thiéu nién

- Thuc hién can tré < 5 tudi SDD hang théang dat > 95%.

- Thuc hién can tré <2 tudi 3 thang/ lan theo quy dinh cta vién dinh dudng
dat >95%.

- Tang ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duoc bu sira me hoan toan dat 50%.

- Giam ty l¢ SDD thap coi ¢ trée em dudi 16 tu01 thudc ho ngheo hd can
ngheo, hé mai thoat ngheo, cac xa dic biét kho khin xudng 2% so véi nim 2023.

- Duy tri > 98% phu nit ¢6 thai dugc ubng ddy du vién sit/vién da vi chat
trong suodt thoi gian mang thai.

' - 100% ty 1€ phu nit ¢é thai tai cac x3 dac biét kho khan duoc cép vién
sat/vién da vi chat tur khi phat hién co thai;
- Giam ty ¢ suy dinh dudng giy com & tré em dudi 5 tudi thugc h¢ ngheo,

ho can nghéo, hd mai thoat nghéo va cac xa dac biét kho khan xubng 1% so véi
nam 2023.
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- Dam bao > 80% ty 1¢ tré em dudi 16 tudi bi suy dinh dudng thudc hé
nghéo, h§ cén ngheo, ho moi thoat nghéo va cic xa dic biét kho khian duoc bd
sung da vi chit dinh dudng;

- Bao dam 100% ty 1€ xa khu vuc III trién khai mo hinh cham séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi;

- Bao dam >80% ty I¢ ba me¢ mang thai, ba me cé con nho thude hd ‘ngheo,
hd cén ngheéo, ho mai thoat nghéo va cac xa dic biét khé khan duoc tu van dinh
dudng, huéng dan thuc hanh dinh dudng hop ly;

- Bao dam 100% can bd chuyén trach dinh dugng tuyen huyén, tuyen xa va
> 80% cong tac vién dinh dudng duoc tap hudn, cap nhat kién thic vé cham séc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi;

- Phan d4u dat > 95% céc chi tiéu cia chuong trinh.

2.2. Vitamin A:

- Duy tri > 98% phu nit sau sinh trong thang dugc uéng Vitamin A.
I1. GIAI PHAP THU'C HIEN:

1. Cong tic tuyén truyén:

- Tuyén truyén vén dong chim soc thai nghén cho céc thai phu dé phong suy
dinh dudng thai ky.

- Tu van hudng dan cho ba me sinh con tai co s6 y té vé chiam séc va nudi
con bang stra me.

- Két hop v6i cac ban nganh doan thé c6 lién quan thong tin gido duc tu van
cach phong chéng suy dinh dudng.

- Hudng dan cho céac ba me di kham thai va theo d&i thai dung dinh ky, tiém
nglra VAT du liéu va b sung vi chét.

- Chu trong cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi: ché do dinh dudng va
nghi ngoi cho BMMT, NCBSM, cham séc tré so sinh, ché d6 an bd sung hop ly
cho tré < 24 thang tudi va tré dudi 5 tudi. Hudng dan nudi dudng va cham séc tré
bénh khi dén kham tai tram.

2. Cong tac chuyén mon:

- Long ghép mé hinh quan ly thai v6i CSDD nhim phat hién va phuc hdi ba
me cham tang can.

- 03 thang cong tac vién theo ddi cén do, cham biéu dd tang truong cho tré
em dudi 2 tudi , két hop tuyén truyén gido duc trong cong dong.

- Theo ddi can, do tré <5 tu6i bi SDD hang thang.
- Thuc hién cho ba me ubng Vitamin A sau sanh.
I11. KINH PHI:

Thuc hién theo quy dinh hién hanh.



IV. TO CHUC THUC HIEN:

1. Phong Ké hoach — Nghiép vu:

- Phéi hop v6i Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS — Y té cong cong — DD
xdy dung ké hoach thuc hién hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng tré em ndm
2024 cua Trung tdam Y té€ huyén Giang Thanh.

- Tong hop béo céo giri vé tuyén trén theo diing quy dinh.

2. Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS — YTCC-DD:

- Phéi hop vdi phong Ké hoach — Nghiép vu xay dung ké hoach thyc hién
hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng tré em nam 2024 ctua Trung tdm Y té
huyén Giang Thanh.

e Phéi hop voi Tram y té thuc hién cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em trén dia ban Huyén.

- Huéng dan, giam sat Tram y té can va theo ddi tré <05 tudi theo quy dinh
Bo Y té quy dinh, két hop tuyén truyén gido duc trong cong dong.

- Tap huén kién thutc, thuc ha1nh dinh dudng cho cén bg, cong tac vién dinh
dudng, cac ba me c6 con dudi 05 tudi va nguoi dan trén dia ban huyén.

- Xay dung ké hoach ngay Vi chét dinh dudng 1-2 thang 6, chién dich ubng
Vitamin A dot 1 va 2 va t6 chire trién khai cho toan huyén theo huéng dan cua Sé
Y té va Trung tdm Kiém soat Bénh tat.

3. Phong Dén s6 - Truyén thong gizo duc sire khoé:

- Két hop véi Phong Dén s6- truyén thong gido duc strc khoe dua tin vé hoat
dong tuyén truyén phong chéng suy dinh dudng tré em va bd sung Vitamin A cho
ba me sau sanh.

- Treo bing rol tuyén truyén vé dinh dudng trén cac duong chinh ciia huyén
va xa.

4. Phong Tai chinh — Ké toan

Du toan kinh phi cho hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em trén
dia ban huyén Giang Thanh.

5. Tram Y té:

- Duy tri hoat dong thudng xuyén ctia CLBDD: T6 chirc cac budi néi chuyén
vé dinh dudng;

- Thuc hién it nhat 01 budi truyén thong truc tiép hudéng dén cac ba me céc
ndu chéo dinh dudng cho tré nhé qua céc giai doan an dam theo biéu d6 dinh
dudng cua Vién dinh dudng TW.

- CTV theo dbi cén, do, cham bleu do tang truong cho tre < 02 tudi mdi 03
thang 1 1an va can tré < 05 tudi SDD mdi thang 1 1an bao cdo vé chuong trinh dinh
dudng huyén.
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Trén day 1a ké hoach cai thién tinh trang dinh dudng tré em va chuong trinh
Vitamin A quy [II ndm 2024 cia Trung tdm Y té huyén Giang Thanh.

Noi nhin KT. GIAM POC

-BGP TTYT huyén; PHO GIAM POC
- Phong KH — NV; A ;

- Tram Y té xa;

- Phong DS-TTGDSK;
- ttytgiangthanh.gov.vn.
- Luu: VT, htttrang.




