SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Poc lap — Tw do — Hanh phice

S6/065/ TTYT-KHNV Giang Thénh, ngay D) théng £ nim 2025
V/v téng cudng trién khai phong,
chéng dich bénh trong muia mua, bdo

Kinh gti: - Cac Khoa, phong thudc Trung tdm Y té;
- Cac Tram Y té xa.

Thuc hién Cong vin s6 1933/SYT-NVY ngay 21/6/2025 cta S¢ Y té Kién
Giang v& viéc tdng cudng cdng tac phong, chdng dich bénh trong mua mua bio.

Trung tim Y té dé nghi céc don vi thude, truc thude cén clt chic ndng, nhi¢gm
vu dugc giao trién khai thuc hién mét sé ndi dung sau:

1. Tiép tuc thue hién nghiém Cong van s6 970/TTYT-KHNV ngay 09/06/2025

cua Trung tAm Y té vé viéc ting cudng cong tac phong, chdng dich bénh trong giai
doan giao mua.

2. Day manh thyc hién cac hoat dong truyén thong da duoc phén cong tai Ke
hoach s6 844/KH-TTYT ngay 22/05/2025 cua Trung tam Y té Giang Thanh vé
truyén théng phong, chéng dich bénh ndm 2025, luu ¥ truyén théng theo nhém nguy
co tai cac vung khé khén, ving ddng bao dan toc thiéu sé bing nhiéu hinh thirc va
bang nhiéu thir tiéng phu hop véi timg dia phuong. Phdi hop véi cac don vi ¢6 lién
quan tang cudng tuyén truyén, gido duc strc khoé ngudi dan thuc hién cac bién phap
phong, chong dich bénh trong muia mua bao (Chi tiét tai Phu luc dinh kem).

3. Tang cudng phéi hop gitra hé théng y té du phong va didu tri trong viéc cap
nhat s lidu g1am sat bénh truyén nhiém theo Thong tur s6 54/2015/TT-BYT cua Bo
Y té, giam sét viém pho1 nang do vi rit, glam sat dua vao su kién dé cung cap kip
thot thong tin céc trudng hUp bénh truyén nhiém, nhimng dau hiéu bét thuong cua
dich bénh, phat hién som sy gia tang cuia cac bénh truyén nhiém nhat 14 céc bénh sot
xuat huyét, tay chén m1eng, COVID-19 va cac dich bénh lay truyén qua dudng tiéu
hoa, bénh dau mét dé sau cac dot mua bio, ngap lut.

4. Té chirc tdt viéc thu dung diéu tri bénh nhén, han che ti da céc truong hop
tir vong, tranh tinh trang bénh nhan khong duoc tu vén, cap cuu, d1eu tri va chuyén
tuyén kip thoi, dbng thoi ¢ ké hoach phan tuyén didu tri, hd trg tuyén dudi, tranh
tinh trang qua tai bénh vién.

5. Thyc hién ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cac vung bi anh
huéng mua {1, ngap lut, sat 16 dat; san sang va chu dong trién khai cac phuong én
phong chong dich bénh khi ¢c6 tinh huong x4y ra; cung co va duy tri thuong truc céac
doi co dong chéng dich hé trg tuyen dudi trong giam sét, xt 1y dich bénh, cac bénh
truyén nhiém luu hanh trong diéu kién mua 1{i, ngép lut, sat 1& dét.

6. Bao dam nhén luc, thudc, hoa chét, thiét bi y t& va co so vt chét phuc vu
cho céng téc phong chong dich bénh truyén nhiém, déc biét la tai cac dia phuong
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trong ving bi anh hudng ctia mua Id, ngap lut.

Trune tam Y té d& nghi cac Khoa, phong, tram trién khai va phéi hop thuc

hién./. <
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bénh s6t xuat huyét, tay
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Théng diép truyén tho

cha
(Dinh kem Céng vin so"/{(:ﬁ/ /i
I. S6t xuat huyét
Hién nay dang la truong hop diém cua mua dich sot xuat huyét, dich bénh c6
nguy co buing phét va dién bién phirc tap néu ching ta khéng chu dong, tich cuc thuc
hién cac bién phéap phong chéng. Bén canh su ¢b gang no luc ctia nganh y té va cac cap

chinh quyen dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, BO Y té
khuyén cdo manh mé& ngudi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

- Pay kin tit ca céc dung cu chtta nuéc dé mudi khong vao dé tring.

- Hang tuan thyc hién cac bién phép diét lodng quang/bo gdy bang cach tha ca
vao dung cu chira nude 1on; thau rira dung cu chira nude vira va nho, lat ip cac dung cu
khong chira nudc; thay nudce binh hoa/binh béng; bé mudi hodc dau hodic hda chét diét
au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tudn loai bé céc vat liéu phé thai, cac hbc nude tu nhién khong cho mudi
dé trimg nhu chai, 19, manh chai, vo dira, manh lu v&, 16p/véd xe cii, hoc tre, be 14...

- Ngu man, méc quan 4o dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chit phong, chdng
dich.

- Khi bi s6t dén ngay co s¢ y té dé dugc kham va tu vén diéu tri. Khong tu y diéu
tri tai nha.

- M&i ho gia dinh, méi tuin hay danh 10 phiit dé phong, chéng sét xuit huyét
voi cdc dong tic don gian sau:

+ Kiém tra, phét hién va diét lang quang trong céc dung cu chira nude sinh hoat
bing cach thuong xuyén thau rira, diy nap kin bé va cac vét dung chira nudc, tha ca dé
tiéu diét lang quang.

+ Thudng xuyén thay nude & cac lo hoa, tha mudi hoiic hda chit vao bat nude ké
chén chan, bé canh, hon non bo...

+ Loai bo cac vt liéu phé thai, héc nudc ty nhién, 14t 4p cic vat dung cé thé
chira nuée khong st dung, dé khéng cho mudi dé trimg.

+ Phéi hop tich cuc véi nganh y té trong viéc thyc hién céc chién dich diét bo
gdy, lang quing, phun héa chit phong chéng dich bénh.

Cac thong diép phong chong sot xuit huyét

1. Khong c6 lang quing, bo gy, khong cé sbt xuét huyét,
2. Diét lang quang, bo gdy la trach nhiém ctia moi nha.

3. Cong ddng chung tay dé day i bénh st xut huyét.
II. Tay chan miéng

Cach phong bénh



1. Thuc hién t6t 3 sach” gém:

- An uéng sach: Thyc hién &n chin, ubng chin, st dung nudc sach trong sinh hoat
hang ngay, dam bao vat dung an uong sach s& va khong cho tré ding chung khan an,
khan tay, vat dung dn uong nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Viratco thé ton tai & bé mat dd vat trong khong gian séng. Vi vy, can
thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiep xuc hang ngay nhu do choi, dung cu

hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bing xa phong hodc cac
chat tay rira thong thudng.

- Ban tay sach: Tré va ngudi cham soc tre cén thuong xuyén rira tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thie an, trude khi an/cho tré dn, trude
khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xir Iy phan va chét thai cua tré.
Nén lam gi khi tré bi méic bénh?

3. Khi théy tré st va xuét hién nét phong & 1ong ban tay, long ban chan hodc
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so'y te.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtic véi tré khac.
5. Khong lam vo céc nét phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

6. Han ché vAn dong, tang cudng dinh dudng, cho tré &n thtre dn 16ng mém nhu
chao, sup.

Néu nghi ngo méc bénh hdy lién hé voi co sé' y té gan nhat dé dwoc tu van va
diéu tri kip thoi.

III. COVID-19

Pé chu dong phong, chéng bénh COVID-19, BO Y té iép tuc khuyén cdo ngudi
dan thuc hién tot cac bién phap sau:

1. Deo khiu trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cdng cong, tai co
sO'y teé.

2. Han ché tu tap noi déng ngudi (néu khong can thiét).

3. Rua tay thuong xuyén bang nuoc sach, xa phong hodc dung dich sat khuan.

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi c6 biéu hién sét. ho, khé the thi phai dén ngay co s& y té noi gén nhat dé
duoc kiém tra, theo ddi va xtr Iy kip thoi...

~ Nguoi dan dén va vé tir cic nudc co scf) truong hop méac COVID-19 trudng hop

can chi dong theo ddi tinh trang stre khoe dé phong, chong COVID-19 cho ban than,
gia dinh va nguoi tiep xuc gan.

B3 Y té s& tiép tuc phdi hop voi WHO theo d5i cht ché tinh hinh dich COVID19
trén thé gidi va dua ra céc bién phap phong, chdng dich bénh ph hop, higu qua./.



