SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Djc 1ap — Tw do — Hanh phiic

S6:/LUATTYT-KHNV Giang Thanh, ngéy”0 thing b néim 2025
V/v tang cuong trién khai phong,
chéng dich bénh trong va sau lut
bdo, mua li

Kinh gii: - Cac Khoa, phong thudc Trung tdm Y té;
- Cac Tram Y té x&.

Thyc hién Céng vin s0 1942/SYT-NVY ngay 23/6/2025 ctia S& Y té Kién
Giang vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh trong va sau lut béo,
mua I.

Trung tam 'Y té dé nghi cac don vi thudc, tryc thuge can cir chire néng, nhiém
vu duoc giao trién khai thuc hién mdt s6 ndi dung sau:

1. Tiép tuc thuc hién t6t Cong van sb OQ@/TTYT-KHNV ngay N1 612025

ctia Trung tam Y té vé viéc tdng cuong cong tac phong, chéng dich bénh trong mua
mua béo.

2. Chii dong trién khai cac bién phéap dam bao an toan khi xay ra mua i, ngap
lut, cac bién phap phong chdng tai nan, dich bénh, dém bao an toan thuc phém, vé
sinh moi truong trong mua bio 1d.

3. T6 chic tuyén truyén, khuyen céo vé bién phap phong, chéng dich bénh
trude, trong lut bio, mua I, cu thé:

- Bam bao lya chon thuc pham va ché bién thuc pham an toan, hO'p v€ sinh,
&n thtrc 4n ndu chin va nude dun sbi. Tuyét ddi khong str dung gia suc, gia cdm chét
lam thue &n hodc ché bién thuc pham Déi véi khu vue bi ngap lut, sat 1o gdy chia
cit, c¢6 phuong 4n dam bao cung cap luong thuc, thirc pham nudc udng dam bao an
toan. Khuyen khich nguoi dan st dung thuc pham ché bién sin, in ngay nhu luong
kho6, my goéi, nudc udng dong chai.

- Thudng xuyén rira tay voéi xa phong trude va sau khi ché bién thuc pham,
trudc khi dn va sau khi di vé sinh.

- V€ sinh c4 nhén hang ngay, rita chin sach va lau khé céc k& ngédn chan sau
khi tiép xtic véi nuée 18, nude bi nhidm ban.

- Thuc hién nguyen tac nude rit dén dau lam vé sinh dén day, thu gom, xtr 1y
xac dong vat, gia cam theo huéng dan ctia nhan vién y té.

- Trudng hop cac ngudn cdp nude nhu giéng khoan, g1eng khoi bi ngép ting
thi phai duogc loc va khur trung truéce khi st dung. Thau rira be nudc, giéng nudc,
dung cu chira nuée va dung hoa chat dé khtr tring nuée &n ubng va sinh hoat theo
huéng din ciia nhén vién y té.

- Tiéu diét lang quing/bo gay, diét mudi.
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- Khi c6 du hiéu nghi ngd nhiém bénh, can dén khdm va dieu tri tai céc co s&
y té gan nhat.

(Chi tiét khuyén cdo huomg dan phong, chéng mét sé bénh thuong gép tai Phu
luc dinh kem)

4. T6 chirc giam sat, phat hién kip thoi va xir ly triét dé cac 6 dich bénh truyén
nhiém xay ra tai viing bi bdo, mua 1, ngép lut, sat 1& dat. Giao Khoa Kiém soat bénh
tat HIV/AIDS thuc hi¢n béo cao tinh hinh dich bénh gui vé Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua
Bo Y té.

Trung tAm Y té dé nghi cac Khoa, phong, tram trién khai va phéi hop thuc

hién./7 g
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HUONG DAN PHONG, fHONG. O BENH THUONG GAP
TRON( C PLUT ’
(Binh kém Céng ven s6 : WY (:/2025 cia Trung tam Y t6)

1. Phong, chong bénh ldy truyén qua dwdng tiéu héa (tiéu chay cap, ta,
ly, thwong han, bénh viém gan A)

- Bam bao xr ly nude an udng, vé sinh méi trudng va vé sinh ¢4 nhan. Thuc
hién nguyén tic “An chin, udng chin”, dam bao an toan vé sinh thuc pham.

- Bam bao du nudce sach cho dn udng, sinh hoat. Rira tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di vé sinh.

- X1t ly t6t ngudn phén, chét thai, rac thai va xac dong vat chét.

- Udng hodc tiém véc xin phong bénh khi cé chi dinh ddi véi cac bénh c6 vace
Xin.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd nhidm bénh, cdn dén kham va diéu tri tai cac co s@
y té gan nhat.

2, Phong, chdng bénh dwong hé hdp (cdm lanh, cim, viém hong, viém
duong ho hép)

- Gift &m khi thoi tiét lanh, nhét 13 & tré em va nguoi gia.
- Han ché ti€p xtic v6i nguoi b biéu hién bi cim, viém duong hod hap.
- Pam bao du dinh dudng.

- Khi c6 dau hidu nghi ngd nhidm bénh, cin dén kham va didu tri tai céc co so
y té gén nhét.

3. Phong, chong bénh dau mit do

- Khoéng rira miat hodc tim bing nudc ban.

- Khong dé tré em tim gdi, choi dua véi nude ban.

- Rira tay bing xa phong v6i nude sach.

- Khéng dung chung khin mit va chiu chung véi ngudi bi dau mét do.

- St dung céc thude nhé mét théng thudng cho tat ca nhitng ngudi ¢é nguy co
tiép xtic voi nude ban.

- Chu y diét rudi vi rudi truyén bénh dau mét do tir nguoi bénh sang nguoi
lanh.

4. Phong, choéng bénh ngoai da (ndm chén, tay va mot s6 bénh nhiém
khuin ngoai da)

- Khéng tdm gbi va giat quan 4o bing nudc ban. Néu khong c6 nude giéng da
duoc khir trung thi phai danh phén hodc loc nude bang cat.

- Khong méc 4o quan am wét.



4

- Khong boi 10i, tdm gdi hodc choi dua trong nudc ngép vi nude rat ban, ngoai
gdy bénh ngoai da ma con gdy ra bénh duong tiéu hod do nudt phai nude ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban ti dong. Néu bat budc phai 101 vao nudc ban
thi ngay sau do phai rira ngay bang nudc sach va lau kho, nhat la cac ké ngon tay,
ngon chan.
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5. Phong, chong bénh sot xuat huyet

- Ngu man, mac quéan do dai phong muoi dot ke ca ban ngay.

- D4y kin tat ca cac dung cu chira nudc dé muoi khong vao dé trimg.

- Loai bo cac phé thai nhu chai, lo, 16p 6t6... hoac cac hoc nude tu nhién dé
khong cho muoi dé tring.

- Phun hoa chat diét mudi & cac noi c6 nguy co cao hodc khu vuc ¢ 6 dich
sOt xuat huyét.

- Khi bi sot dén ngay co sd y t€ dé dugc kham va tu van di€u tri. Khong tu y
diéu tri tai nha./.



