SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE GIANG THANH Pjc lap — Tu do — Hanh phiic
S6:/6;7TKH-TTYT Giang Thanh, ngay ci thang 5-ndm 2024
KE HOACH

Chim séc hd trg diéu tri ngwdi nhiém HIV/AIDS
tai nha va cong dong quy III nam 2024

Thuc hién Ke hoach sé 251/KH- TTYT ngay 26 thang 02 nam 2024 cua

Trung tAm Y té huyén Giang Thanh vé viéc thuc hién -cong tdc phong, chéng
HIV/AIDS nam 2024,

Trung tAm Y té huyén Giang Thanh xdy dyng k& hoach cham séc hd trg diéu
tri nguoi nhiém HIV/AIDS tai nha va cong dong quy II ndm 2024 véi ndi dung cu
thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

Cung cap kién thiic co ban vé cac bién phap du phong lay nhiém HIV cho gia
dinh va cong dong, tao tinh than lac quan cho ngudi nhiém, gop phan giam ky thi
va giup ho sém téi hoa nhap cong ddng.

2. Yéu cau

- Ngudi thye hién tu vén, huéng dan cn nam day di k§ ning truyén thong, tur van.

- Tén trong, khong rang budc thoi gian, dia diém ddi voi nguoi duge tu vén.

II. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Tw van diéu tri:

- Loi ich, hiéu qua cua diéu trj ARV

- Duy tri diéu tri, udng thudc didu din ding gid, tuan tha diéu tri, khong bo tri.

2. Tw vAn huéng din vé dy phong lay truyén HIV

- Tinh duc an toan (ding bao cao su trong quan h¢ tinh duc).

- Du phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Tu vén, xét nghiém HIV cho c4c thanh vién khéc trong gia dinh.

3. Tw van, hd trg v& tinh thin cho bénh nhin HIV/AIDS

- Tu vén gitip nguoi nhiém HIV khéng tu ky thi, hoa nhap cong dong.

= van chéng khing hoang va cac hanh vi rdi loan tdm thin cho ngudi

nhiém HIV va gia dinh.

- Gidi thi€u cac co s& chuyén khoa tam thin khi nguoi nhiém HIV ¢ dau
hiéu trdm cam ning hodc qué cing thing.
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4. Tw van vé ché 9 dinh dudng, vé sinh ca nhan

- Huéng dan st dung cac loai thuc phdm dam bao diy di chét dinh dudng.
- Vé sinh chim séc giam nhe céc bénh nhiém trung co hoi.

5. H0 tro tinh than cho bénh nhan & giai doan cubi

Ton trong, dong vién, an ui gia dinh cua ngudi nhiém HIV va ho trg, hudng
dan ho nhiing kién thirc, k¥ nang can thiét trong cham séc giai doan cubi;

II1. THOT GIAN — THANH PHAN THU'C HIEN

1. Thoi gian, dia diém

1.1. Thang 07 nam 2024:

- Tram Y té xa Phti Loi: bét dAu vao luc 08h00, ngay 22/7/2024.

- Tram Y té x& Phtt My: bét dau véo lic 8h00, ngay 23/7/2024.

- Tram Y t€ x Tan Khanh Hoa: bét du vao lic 08h00, ngay 24/7/2024.
- Tram Y t€ x& Vinh Diéu: bét d4u vao lic 8h00, ngay 25/7/2024

- Tram Y té x& Vinh Phu: bt d4u vao lic 8h00, ngay 26/7/2024

1.2. Thang 08 nam 2024:

- Tram Y t€ xa Phti Loi: bt dAu vao lic 8h00, ngay 26/8/2024.

- Tram Y t€ x& Pht My béit dau vao lac 14h00, ngay 27/8/2024.

- Tram Y té x4 Tan Khanh Hoa: bét diu vao liic 9h00, ngay 28/8/2024.
- Tram Y t€ x4 Vinh Diéu: bét dau vao lac 13h30, ngay 29/8/2024.

- Tram Y t€ xa Vinh Phu: bit ddu vao lic 14h00, ngay 30/8/2024.

1.3. Thang 09 nim 2024:

- Tram Y té x Phti Loi: bét dau vao lic 8h00, ngay 23/9/2024

- Tram Y t€ xa Phti My bét dau vao lic 9h00, ngy 24/9/2024

- Tram Y € x& Tan Khanh Hoa: bt diu vao Itc 13h30, ngay 25/9/2024
- Tram Y t€ xa Vinh Didu: bét dAu vao Itc 8h00, ngay 26/9/2024

- Tram Y t€ x& Vinh Phu: bét dAu vao lic 14h00, ngay 27/9/2024

2. Thanh phan

2.1. Tuyén huyén

- 01 cén bo chuyén trach phong, chéng HIV/AIDS;

- 01 cén bd Truyén thong gido duc strc khoe.

2.2, Tuyén,xz‘i : %
01 can b chuyén trach phong, chong HIV/AIDS
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IV. KINH PHI: Thuc hién theo quy dinh hién hanh
V.TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS

- Phan cong can bd thuc hién hoat dong cham séc ho trg diéu tri nguoi nhiém
HIV/AIDS tai nha va cdng ddng. theo ding thanh phan, ndi dung ké hoach dé ra.

- Béo cdo két qua sau mdi dot giam sat vé Ban Giam ddc, Phong Ké hoach -
Nghiép vu.

2. Phong Dén s6 - Truyén thong gido duc sire khoé:

Phéi hop véi Khoa Kiém soét bénh tat — HIV/AIDS ctr can bd tham gia thue
hién hoat déng cham soc hd tro didu tri nguoi nhiém HIV/AIDS tai nha va cong dong

3. Tram Y té xa:

Phéi hop véi Khoa Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS cit can bd tham gia thuc
hién hoat déng cham soc hd tro didu tri nguoi nhiém HIV/AIDS tai nha va cong dong.

Lién hé véi ngp:orl nhiém vé thoi gian dia diém trudc khi dén tu vén, hd tro diéu
tri tai nha va cong dong.

Trén day la ké hoach cham séc hd tro diéu tri nguoi nhiém HIV/AIDS tai nha
va cong dong quy III nam 2024 cua Trung tarn Y té huyen Giang Thanh

Noi nhin:

- Ban Giam dbc (dé bao co);

- Phong KH-NV;

- Phong Dan s6 - TTGDSK;

- Tram Y té xa;

- Website: http:/ttytgiangthanh.gov.vn;
- L VT,

%{{van Hifu






